
Quan-Nieäm Toång-Hôïp  

trong ñôøi soáng                                            con ngöôøi toaøn boä                  1

quan-nieäm 
toång-hôïp 
trong ñôøi soáng con ngöôøi toaøn boä 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Xuaân-Taâm 1998 
 
 



Quan-Nieäm Toång-Hôïp  

trong ñôøi soáng                                            con ngöôøi toaøn boä                  2

 

 
 

quan-nieäm toång-hôïp 
trong ñôøi soáng con ngöôøi toaøn boä 

 
 
 
 
 
 
 
 

aán-baûn Anh-ngöõ 
holistic approach in the life of a total person 

 

 
 



Quan-Nieäm Toång-Hôïp  

trong ñôøi soáng                                            con ngöôøi toaøn boä                  3

 
 
 
 
 
 
lôøi daãn nhaäp 
 
 



Quan-Nieäm Toång-Hôïp  

trong ñôøi soáng                                            con ngöôøi toaøn boä                  4

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 “Con ngöôøi, oâi thaät laø bí-aån!” (L’homme, cet 
inconnu): ñoù laø nhan-ñeà moät cuoán saùch thôøi-danh cuûa baùc-
só Alexis Carrel (1873-1944) nguôøi Phaùp, giaûi-thöôûng 
Nobel vaên-chöông 1912. Khoâng caàn phaûi coù taàm-kích 
baùc-só Alexis Carrel, chuùng ta cuõng coù theå nhaän-ñònh moät 
söï thöïc naøy laø con ngöôøi thaät khoù hieåu ñeán ñoä bí-aån töø 
theå-lyù thaân xaùc ñeán taâm-thöùc trí-tueä vaø linh-hoàn sieâu-theå. 
Töø khi loaøi ngöôøi xuaát-hieän treân maët ñaát naøy, cuõng nhö töø 
khi moät em beù môû maét chaøo ñôøi, con ngöôøi luoân ñi tìm 
kieám, hoïc hoûi veà mình, veà ngöôøi, veà theá-thaùi nhaân-taâm, 
veà vuõ-truï vaïn vaät, veà thaàn thaùnh linh-thieâng. Theá-heä naøy 
truyeàn laïi hieåu bieát khaùm phaù cho theá-heä sau, vaø chaúng 
bao giôø con ngöôøi ñöôïc thoûa-maõn hoaøn toaøn. 
 Do ñoù nhöõng ñieàu chuùng toâi seõ vieát 
cuõng chæ laø nhöõng löôïm laët ñoù ñaây do caù-nhaân chuùng toâi 
thu goùp laïi. Chuùng toâi khoâng muoán naëng veà phaàn truy-
nguyeân nguoàn goác ai vieát, vieát khi naøo, vieát ôû ñaâu. (Xin 
daønh ñeå coâng vieäc ñoù cho caùc baäc thöùc-giaû boán phöông 
cuõng nhö caùc nhaø nghieân-cöùu uyeân baùc). Chuùng toâi chæ 
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tröng-daãn nhö nhöõng tö-töôûng hay, nhöõng yù nghó ñeïp, 
nhöõng kinh-nghieäm quyù giaù, vôùi hy-voïng chuùng ta hoïc 
hoûi nôi ngöôøi khaùc vì ngöôøi ñoù ñaùng laø thaày ta, laø baïn 
cuøng ñi treân ñöôøng vôùi ta, ñeå giuùp ta cuøng ñi treân ñöôøng 
laøm ngöôøi, cuøng soáng thaân-phaän con ngöôøi, nhöng soáng 
vui vaø soáng maïnh, theo lôøi Khoång-töû vieát: “tam nhaân ñoàng 
haønh taát höõu ngaõ sö yeân” (neáu coù ba ngöôøi cuøng ñi vôùi nhau, 
theá naøo cuõng coù ngöôøi ñaùng laø thaày ta). 

 Toâi laø moät linh-muïc coâng-giaùo Vieät-
nam: töø thuôû nhoû coù haáp-thuï ít nhieàu ñaïo-lyù Khoång-Maïnh 
tuy khoâng ñöôïc bao nhieâu, lôùn leân soáng theo nieàm tin 
coâng-giaùo, roài coù cô-hoäi nghieân-cöùu theâm ít nhieàu veà 
taâm-lyù. Coù nhöõng vaán-ñeà cuûa ñaïo-giaùo, coù nhöõng thaéc 
maéc cuûa tuoåi treû, coù nhöõng öu-tö baên-khoaên cuûa cuoäc 
ñôøi maø toâi khoâng tìm ñöôïc lôøi giaûi-ñaùp thoûa-ñaùng. Nhöõng 
thaéc maéc, öu-tö vaø vaán-ñeà doù ñaõ baét toâi suy-nghó vaø taïo 
neân cô-hoäi ñöa ñeán ñeà-nghò quan-nieäm toång-hôïp naøy. 

 Toâi ñaõ trình baøy quan-nieäm toång-hôïp 
toaøn boä naøy cho nhieàu nhoùm hoäi-thaûo, treû cuõng nhö giaø, 
Vieät cuõng nhö Myõ, tu-só cuõng nhö ‘boá ñôøi’, vaø ñöôïc nhieàu 
ngöôøi khuyeán-khích vieát neân taäp saùch nhoû moïn naøy. Giôø 
ñaây, xin coáng-hieán nhöõng nhaän-ñònh sô-khôûi naøy vaø xin 
ñöôïc trao vaøo tay quyù vò vaø quyù baïn.  

 Mong quyù vò quyù baïn goùp yù xaây-döïng 
ñeå quan-nieäm cuûa chuùng toâi bôùt thieân-kieán leäch laïc, bôùt 
chuû-quan meùo moù. Thaønh-thöïc caûm-taï. 

 
Vancouver, Washington ngaøy 22 thaùng 12 naêm 1997 

Linh-muïc Anthony Vuõ huøng Toân 
Haø-Hoaøng-Taâm 

 
noäi dung 
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1.1 
saép loaïi caùc toân-giaùo vaø luaân-lyù ñaïo-ñöùc 
 
 Treân theá-giôùi coù raát nhieàu toân-giaùo vaø 
trong moãi toân-giaùo laïi coù nhieàu heä-phaùi chi-nhaùnh khaùc 
nhau. Trong coäng-ñoàng xaõ-hoäi nhaân-loaïi cuõng coù raát 
nhieàu phong-tuïc taäp-quaùn ña-daïng, raát nhieàu neàn luaân-lyù 
ñaïo-ñöùc hình nhö xung-khaéc. Trong kyõ-thuaät ngheà-
nghieäp, cuõng nhö coù raát nhieàu phöông-phaùp vaø ñöôøng loái 
döôõng-sinh töông-phaûn, raát nhieàu caùch-thöùc trang-trí myõ-
thuaät ñoái-laäp. Taát caû ñeàu noùi leân nhöõng hoaït-ñoäng cuûa 
con ngöôøi qua moïi thôøi-ñaïi, nhöõng bieåu-loä taâm-tình con 
ngöôøi vôùi nhieàu maàu saéc khaùc nhau.  

 Da traéng hay da ñen do töï baûn-chaát 
cuõng laø con ngöôøi. Ña-theâ hoaëc nhaát phu nhaát phuï chung 
quy cuõng ñeå taïo döïng moät maùi aám gia-ñình. Xöng-tuïng 
danh Ñaáng Thieâng Lieâng Toái-Cao laø Thöôïng-ñeá, Thieân-
Chuùa, Jehoâvah, Giaveâ, laø OÂng Trôøi Baø Trôøi, laø Ngoïc-
Hoaøng, laø Ñöùc Chuùa, Ñöùc Allah, laø Trôøi Phaät v.v… töïu-
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trung cuõng chæ laø moät caùch nhìn nhaän coù moät thöïc-theå 
cao-sieâu troåi vöôït hôn loaøi ngöôøi chuùng ta maø chuùng ta 
chöa theå hieåu bieát caûm-nghieäm ñöôïc. Lieân-heä giöõa Ñaáng 
Thieâng-lieâng Toái-cao ñoù vôùi loaøi ngöôøi chuùng ta ñöôïc goïi 
laø ‘ñaïo’, laø toân-giaùo, laø ñöôøng, laø tín-ngöôõng. 

 Ñaïi-ñeå caùc toân-giaùo trong lòch-söû treân 
theá-giôùi coù theå ñöôïc saép xeáp laïi thaønh 3 nhoùm lôùn; 1-
phieám-thaàn, ña-thaàn, voâ-thaàn  , 2.- löôõng/song/nhò-thaàn, 
3.- ñoäc/nhaát-thaàn. 

1. 2 
phieám-thaàn, ña-thaàn vaø voâ-thaàn 
 Ña-thaàn chuû-tröông vuõ-truï vaïn vaät laø 
do nhieàu thaàn-minh quaûn-trò nhö thaàn tình yeâu, thaàn thoå-
ñòa, coøn phieám-thaàn tin raèng caùi gì vaät gì cuõng coù theå laø 
thaàn-minh ñöôïc caû: thaàn soâng thaàn nuùi, thaàn löûa thaàn 
nöôùc, thaàn saám seùt, thaàn baõo-toá, thaàn raén reát thaàn caù 
oâng voi. Do ñoù phaûi cuùng vaùi khaép nôi vaø toân-kính moïi 
vaät. 

 Neàn luaân-lyù ñaïo-ñöùc caên-cöù vaøo nieàm 
tin naøy deã coù nhieàu meâ-tín dò-ñoan vaø taïo neân taâm-thöùc 
con ngöôøi nhieàu sôï haõi nghi-ngôø. Ngaøy nay nhieàu ngöôøi 
vaãn bò aùm-aûnh sôï haõi, bò maëc-caûm toäi loãi daøy voø vì e ngaïi 
raèng ‘lôõ khoâng tin thì bò tai-hoïa chaêng?’ 

 Vôùi nhöõng khaùm-phaù veà thieân-nhieân 
vuõ-truï cuøng nhöõng phaùt-minh khoa-hoïc kyõ-thuaät trong 
caùc nöôùc töï coi nhö vaên-minh, ngöôøi ta khoâng coøn theo 
phieám-thaàn hoaëc ña-thaàn nöõa vaø coù nhieàu ngöôøi ñaõ ñi 
ñeán cöïc-ñoan traùi ngöôïc laø chuû-tröông voâ-thaàn. Voâ-thaàn 
khoâng tin tuôûng vaøo quyeàn-löïc thaàn-thaùnh naøo, maø chæ tin 
caäy vaøo trí oùc cuûa con ngöôøi vaø chæ muoán ñaët hy-voïng 
vaøo söùc maïnh cuûa kyõ-thuaät khoa-hoïc. Luaân-lyù ñaïo-ñöùc 
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cuõng vì theá maø chæ coù caên baûn nhaân-vò nhaân-phaåm toång-
quaùt theo vaên-hoùa phong-tuïc ñòa-phöông, do coâng-öôùc 
xaõ-hoäi.  

 Voâ-thaàn laø haäu-quaû cuûa duy-vaät: chæ 
tin vaøo vaät-chaát cuï-theå nhöõng gì nhìn, sôø, ngöûi, neám, caûm 
thaáy ñöôïc, hoaëc nhöõng gì coù theå thí-nghieäm ñöôïc qua 
khoa-hoïc kyõ-thuaät, hoaëc khaû dó ñöôïc chöùng-minh baèng trí 
oùc lyù-luaän. Nhö vaäy con ngöôøi ñöôïc suy-toân nhö nguoàn 
goác vaø cuøng ñích cuûa chính mình, vaø cuoäc soáng traàn-gian 
naøy laø taát caû lyù-leõ toät ñænh vaø muïc-ñích toái-thöôïng cuûa 
con ngöôøi. Nhö theá ngöôøi ta nghó raèng cheát laø heát, khoâng 
coøn cuoäc soáng naøo khaùc tieáp-dieãn sau ñoù nöõa. 

1. 3 
löôõng/nhò/song-thaàn  
 Löôõng-thaàn, nhò-thaàn, song-thaàn chuû-
tröông vuõ-truï vaïn vaät laø do 2 nguoàn goác voâ-hình ñieàu-
khieån song song ñi ñoâi hoaëc ñoái-nghòch: thaàn-thaùnh/quyû 
vöông, oâng thieän/oâng aùc, thaàn laønh/thaàn döõ, toát/xaáu, 
xaùc/hoàn, aâm/döông, nam/nöõ, phaûi/traùi, ñuùng/sai. Nhöõng 
gì thuoäc veà theå xaùc vaät-chaát deã bò coi laø xaáu xa toäi loãi, 
coøn nhöõng gì thuoäc veà tinh-thaàn taâm-trí thöôøng ñöôïc coi 
nhö toát laønh cao-thöôïng. 

 Neàn luaân-lyù ñaïo-ñöùc ñaët neàn taûng treân 
nieàm tin naøy thöôøng leân aùn theå xaùc vaø caùc thuù vui tieän-
nghi coù lieân-quan dính daùng tôùi theå xaùc vaät-chaát, ñoàng 
thôøi cuõng ñeà-cao giaù-trò cuûa nhöõng tö-töôûng, haønh-ñoäng 
lieân-heä tôùi taâm-trí tinh-thaàn. Theå xaùc bò coi nhö laø nguïc tuø 
giam haõm tinh-thaàn. Platoâ, moät trieát-gia Hy-laïp noåi tieáng 
theá-kyû IV tröôùc coâng-nguyeân, vaø Thaùnh AÂu-tinh, moät 
giaùm-muïc coâng-giaùo taøi-ba theá-kyû IV-V coâng-nguyeân, 
tieâu-bieåu cho khuynh-höôùng nhò-nguyeân naøy, cho duø 
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Platoâ coù nieàm tin ña-thaàn cuûa Hy-laïp, vaø Thaùnh AÂutinh 
coù nieàm tin ñoäc-thaàn cuûa Kitoâ-giaùo. 

 Raát nhieàu toân-giaùo treân theá-giôùi chuû-
tröông nhò-nguyeân vaø neàn luaân-lyù ñaïo-ñöùc trong toân-giaùo 
cuõng theo ñoù maø ñi. 

1. 4 
ñoäc/nhaát-thaàn 
 Ñoäc-thaàn tin-töôûng chæ coù moät Thöôïng-
ñeá, moät Thieân-Chuùa ñaõ saùng-taïo vuõ-truï vaø tieáp-tuïc quan-
phoøng laøm chuû vaïn vaät, laø Ñaáng ñaõ taïo döïng con ngöôøi 
vaø ban leà luaät cho con ngöôøi. Caùc toân-giaùo phaùt-xuaát töø 
Do-thaùi-giaùo, caùc nhoùm Kitoâ-giaùo nhö Coâng-giaùo, Tin-
laønh vaø Chính-thoáng, cuõng nhö Hoài-giaùo ñeàu thuoäc nhoùm 
ñoäc-thaàn naøy. 

 Luaân-lyù ñaïo-ñöùc ñeàu do caùc leà-luaät 
Thöôïng-ñeá töø treân cao phaùn truyeàn qua caùc tieân-tri, caùc 
toâng-ñoà laø nhöõng söù-giaû do Ngaøi tuyeån choïn, chæ-ñònh vaø 
sai phaùi ñeán vôùi loaøi ngöôøi. Nhöõng leà-luaät ñoù ñöôïc ghi 
cheùp trong saùch thaùnh, saùch kinh, hoaëc truyeàn mieäng 
trong giaùo-lyù kinh-ñieån töø theá-heä qua theá-heä khaùc. Taát caû 
caùc loaïi saùch naøy ñöôïc coi nhö laø saùch thaùnh, coù nghóa 
raèng ñaây chính laø lôøi cuûa Thöôïng-ñeá phaùn daïy cho loaøi 
ngöôøi, laø khuoân vaøng thöôùc ngoïc ñeå tuaân theo caån maät 
ngoõ haàu con ngöôøi ñöôïc an-vui haïnh-phuùc ôû ñôøi naøy vaø 
tröôøng-sinh vieân-maõn ñôøi sau. Nhöõng saùch vôû vaø nhöõng 
lôøi giaûng-huaán naøy phaûi ñöôïc caùc vò chuyeân-moân laø giaùo-
só, tu-só, luaät-só giaûi-thích yù-nghóa vaø söù-ñieäp lôøi Thöôïng-
ñeá cho quaàn-chuùng. Chính vì theá coù nhieàu giaùo-phaùi heä-
thoáng khaùc nhau vì coù leõ ít coù nhöõng laàn chính Thöôïng-
ñeá ñích-thaân phaùn daïy nhö qua caùc nhaân-vaät lòch-söû 
Moâseâ, Gieâsu, maø chaéc haún coù nhieàu ngöôøi ñaõ töï-nhaän 
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mình laø söù-giaû cuûa Thöôïng-ñeá, ñaõ aùm-muoäi nhaân-danh 
Thöôïng-ñeá maø giaûng-daïy. Cuõng nhö gaàn ñaây ngöôøi ta 
loan tin vieäc Ñöùc Meï Maria hieän ra khaù nhieàu laàn vôùi 
nhieàu ngöôøi ôû khaép nôi treân theá-giôùi, coøn ngay chính 
thaåm-quyeàn cuûa Hoäi-Thaùnh Coâng-giaùo cuõng toû ra raát deø 
daët, khoâng deã daøng maø voäi vaõ nhìn nhaän nhöõng laàn hieän 
ra ñoù. 

 Lòch-söû nhaân-loaïi ñoâng taây ñeàu ghi 
nhaän nhieàu chieán-tranh toân-giaùo ñaõ xaûy ra döôùi chieâu-ñeà 
vinh-danh Thöôïng-ñeá vaø baûo-toaøn chính-ñaïo, nhöng thöïc 
söï ñaõ laøm hao toån bao xöông maùu cuûa daân laønh, laøm 
thieät haïi raát nhieàu sinh-maïng cuûa chuùng daân, ñeå roài laâu 
sau ñoù ngöôøi ta môùi nhaän ra nhöõng maët naï muoân hình 
vaïn traïng cuûa caùc con buoân chính-trò, nhöõng tay ñaàu-cô 
thuû-ñoaïn ñaõ tranh-chaáp daønh daät aûnh-höôûng giöõa caùc 
phe phaùi nhoùm naøy nhoùm noï. 

 Trong taäp saùch naøy, chuùng toâi khoâng 
muoán ñi saâu vaøo vieäc truy-nguyeân nguoàn goác toân-giaùo, 
nhöng chæ muoán ñöa ra moät ñeà-nghò thöïc-teá cuûa quan-
nieäm vaø loái soáng toång-hôïp veà con ngöôøi toaøn boä, vôùi hy-
voïng khoâng ñi ngöôïc laïi moät giaùo-thuyeát tín-ñieàu naøo. 
Nhöõng ñieàu chuùng toâi vieát ra ñaây khoâng phaûi laø lôøi giaûng 
daïy cuûa moät ai, maø chæ laø nhöõng nhaän xeùt cuûa caù-nhaân 
chuùng toâi qua kinh-nghieäm soáng thöïc-teá, cuøng vôùi nhöõng 
nhaän-ñònh cuûa moät soá ngöôøi ñi tröôùc hoaëc ñang cuøng ñi 
treân con ñöôøng laøm ngöôøi muoán tìm an-vui haïnh-phuùc vaø 
höôùng tôùi muïc-ñích cuûa cuoäc ñôøi. 

 

 

suy-nghó vaø thaûo-luaän 
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1.- Ñaïo thôø oâng baø cuùng toå-tieân ôû Vieät-nam thuoäc veà loaïi 
toân-giaùo vaø luaân-lyù naøo? Phaûi chaêng ñoù laø meâ-tín dò-
ñoan? 
2.- Phaûi chaêng ‘ñaïo naøo cuõng toát’? 
3.- Phaät-giaùo laø ñoäc-thaàn hay ña-thaàn? 
4.- Phaûi chaêng Khoång-giaùo chæ laø moät neàn luaân-lyù ñaïo-
ñöùc? Phaät-giaùo chæù laø moät nhaân-sinh-quan trieát-lyù? Laõo-
giaùo chæ laø neàn sieâu-hình? 

thöïc-taäp 
 
1.- Baïn ñaõ gaëp moät ai khaùc toân-giaùo hoaëc khaùc tín-
ngöôõng vôùi baïn chöa? Keå laïi kinh-nghieäm gaëp gôõ ñoái-
thoaïi ñoù. 
2.- Tìm gaëp moät ngöôøi thuoäc toân-giaùo khaùc vaø thaûo-luaän 
veà yù-nghóa cuûa voâ-thaàn, ña-thaàn, nhò-thaàn, ñoäc-thaàn. 
3.- Baïn coù tin: boùi toaùn, ñòa-lyù, töû-vi, chieâm-tinh, ngaøy 
laønh thaùng toát, tuoåi haïp tuoâåi khaéc khoâng? Taïi sao vaäy? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 chöông 2 
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quan-nieäm 

toång-hôïp toaøn-boä 
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2. 1 
nhaän-ñònh toång-quan 
 Quan-nieäm thoâng thöôøng cuûa ña-soá 
chuùng ta hình nhö vaãn theo thuyeát nhò-nguyeân moät caùch 
naøo ñoù, coi con ngöôøi coù hoàn coù xaùc. Nhöõng gì nhìn thaáy 
sôø moù ñuïng chaïm caûm-giaùc ñöôïc ñeàu thuoäc veà theå xaùc 
vaät-chaát, coøn taát caû nhöõng gì khaùc ñeàu thuoäc veà tinh-thaàn 
hoaëc linh-hoàn. Vaán-ñeà khoù giaûi-quyeát nhaát laø taâm-tö vaø 
trí oùc con ngöôøi, nhöõng khaû-naêng leä-thuoäc raát nhieàu vaøo 
caùc cô-naêng cuûa theå xaùc vaø oùc naõo cuûa con ngöôøi. 

 Quan-nieäm toång-hôïp con ngöôøi toaøn-
boä tin raèng moãi con ngöôøi coù ba thaønh-toá laø theå xaùc, taâm-
trí vaø linh-hoàn, vaø nhaát nhaát moãi haønh-vi nhaân-linh cuûa 
con ngöôøi phaûi laø thaønh-quaû toång-hôïp toaøn boä cuûa ba 
thaønh-toá ñoù. 

 



Quan-Nieäm Toång-Hôïp  

trong ñôøi soáng                                            con ngöôøi toaøn boä                  17

2. 2 
theå xaùc  
 Tröôùc heát chuùng ta haõy nhìn thaúng vaøo 
thöïc-teá cuoäc soáng theå xaùc con ngöôøi. Töø khi môùi sinh ra 
cho ñeán cheát, ai cuõng phaûi aên uoáng nguû nghæ, roài phaûi taäp 
aên taäp noùi, taäp goùi taäp môû, taäp suy-nghó phaùn-ñoaùn, taäp 
nhaän-ñònh phaûi traùi ñuùng sai, taäp quyeát-ñònh vaø haønh-
ñoäng, taäp töï-laäp töï-chuû, töï yù-thöùc traùch-nhieäm. 
Sinh con ra treân ñôøi naøy, ai cuõng muoán cho meï troøn con 
vuoâng: meï con ñeàu maïnh khoûe. Söùc khoûe laø muïc-tieâu vaø 
ñieàu-kieän tieân-quyeát ñeå laøm ngöôøi. Coù söùc khoûe roài ngöôøi 
ta môùi nghó ñeán caùch laøm ñeïp laøm giaøu. Chaúng ai muoán 
mình bò ngöôøi khaùc cheâ laø yeáu ôùt, xaáu xí. Ai cuõng muoán 
aên cho ngon, nguû cho kyõ, maëc cho ñaøng-hoaøng, dieän cho 
thaät ñeïp. 

 Xin baïn haõy kieåm-ñieåm ngaân-saùch taøi 
chaùnh soå chi-thu cuûa baïn xem moãi ngaøy, moãi tuaàn moãi 
thaùng, moãi naêm baïn ñaõ chi tieâu bao nhieâu tieàn baïc, ñaõ 
söû-duïng bao nhieâu söùc-löïc, ñaõ daønh duïm bao nhieâu thôøi-
giôø ñeå baûo-veä giöõ gìn söùc khoûe vaø phaùt-trieån thaân xaùc 
cuûa baïn. Thöû hoûi coù ai baèng loøng hoaøn toaøn vôùi söùc khoûe 
cuûa mình khoâng? Ngay nhöõng löïc-só theå-thao noåi tieáng 
treân theá-giôùi cuõng coøn muoán moãi ngaøy phaûi tranh-thuû vaø 
tieán-boä hôn ngöôøi khaùc ñoù thoâi.  

 Caùc khoa-hoïc thöïc-nghieäm noùi chung 
nhö vaät-lyù, hoùa-hoïc, vaø caùch rieâng caùc ngaønh y-khoa ñeàu 
coù cuøng moâät muïc-tieâu laø giuùp cho thaân xaùc traùng-kieän 
khoûe maïnh, phoøng ngöøa vaø chöõa trò beänh taät. Trong caùc 
ngaønh khoa-hoïc vaø y-khoa naøy, ngöôøi ta khaùm-phaù ra 
ñöôïc nhöõng luaät-leä chi-phoái sinh-hoaït cuoäc soáng vaø lieân-
heä tôùi theå xaùc con ngöôøi. Thöôïng-ñeá thöôøng khoâng tröïc-
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tieáp maïc-khaûi cho bieát nhöõng ñònh-luaät naøy, nhöng ñaõ 
ban cho con ngöôøi moät trí oùc ñeå con ngöôøi tìm toøi, so 
saùnh, suy-nghó vaø ñi ñeán nhöõng keát-luaän thöïc-teá vaø höõu-
ích. Thôøi-gian cho bieát nhöõng tìm toøi keát-luaän cuûa theá-heä 
sau coù theå boå-tuùc, thay ñoåi hoaëc ñoâi khi ñi ngöôïc laïi vôùi 
nhöõng keát-luaän cuûa theá-heä tröôùc. Duø sao nhöõng ñònh-luaät 
khoa-hoïc, nhöõng luaät-leä thieân-nhieân ñaây cuõng chæ laø 
nhöõng böôùc doø daãm cuûa con ngöôøi vaøo trong vuõ-truï bao-
la: coù leõ loaøi ngöôøi môùi chæ nhìn thaáy moät vaøi caây nhoû 
trong caùnh röøng bao la, chöù chöa chaéc ñaõ ñi heát ñöôïc caû 
caùnh röøng. Caøng tìm hieåu, con ngöôøi caøng caûm thaáy ñaïi-
vuõ-truï thaät bao la huøng-vó: traêng sao tinh-tuù, trôøi ñaát soâng 
nuùi, thieân-haø ngaân-haø: laøm sao maø ñi cho tôùi maø bieát cho 
cuøng ñöôïc? Roài chính tieåu-vuõ-truï cuûa theå xaùc cuûa con 
ngöôøi vôùi nhöõng teá-baøo li-ti, hoaëc nhöõng nguyeân-töû vaät-
chaát con maét khoâng nhìn thaáy: caøng nghieân-cöùu caøng 
khaùm phaù ra nhöõng kyø-dieäu moãi ngaøy moãi môùi: laøm sao 
bieát ñöôïc caên-nguyeân coäi reã? 

 Trong laõnh-vöïc naøy, chuùng ta neân ñeå yù 
caùch rieâng ñeán nhöõng ngoä-nhaän thieân-kieán ñaùng tieác coi 
hình dong daùng daáp veû maët beân ngoaøi laø taát caû con 
ngöôøi, nhìn maàu da nhö ranh giôùi phaân-caùch chia-ly, 
töôûng chöøng thaân xaùc khieám-taät laø ñoà pheá-thaûi khoâng 
baèng. Ñeå caûi-chính nhöõng ngoä-nhaän thieân-kieán ñoù, ca-
dao Vieät-nam töø laâu ñôøi ñaõ coù caâu 

Toát goã hôn toát nöôùc sôn 
xaáu ngöôøi ñeïp neát coøn hôn ñeïp ngöôøi.  

Helen Keller ôû Hoa-kyø, sinh ra muø loøa caâm ñieác, theá 
nhöng ñaõ trôû neân moät göông maãu saùng choùi cho nhieàu 
ngöôøi coù theå löôùt thaéng moïi trôû ngaïi theå xaùc ñeå lôùn leân 
phaùt-trieån veà taâm-trí vaø naâng cao giaù-trò tinh-thaàn thieâng 
lieâng cao quyù: taâm-trí öu-tuù vaø linh-hoàn sieâu-vieät trong 
moät thaân xaùc khieám-khuyeát baát-toaøn. 
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 Noùi veà söùc maïnh cuûa theå xaùc, chuùng 
ta phaûi thaønh-thöïc ghi nhaän raèng ‘maïnh ñöôïc yeáu thua’ laø 
leõ thöôøng haèng cuûa luaät röøng, cho duø ñoù laø giöõa ngöôøi 
vôùi ngöôøi, giöõa gia-ñình vôùi gia-ñình, giöõa toå-chöùc vôùi vôùi 
toå-chöùc, giöõa coäng-ñoàng xaõ-hoäi vôùi coäng-ñoàng xaõ-hoäi, 
giöõa daân-toäc quoác-gia vôùi daân-toäc quoác-gia. Chuùng ta 
cuõng raát nhaän thaáy raèng saéc ñeïp theå xaùc deã coù söùc 
maïnh quyeán ruõ laøm ñeâ meâ teâ taùi taâm-hoàn cuõng nhö coù 
söùc laøm ‘nghieâng nöôùc nghieâng thaønh’. Lòch-söû ñaõ ghi laïi 
nhieàu vuï aùn tình hi-höõu chæ vì saéc ñeïp theå xaùc, nhieàu hình 
aûnh cuûa minh-tinh taøi-töû ñaõ bò laïm-duïng hoaëc muoán lôïi-
duïng vì toû ra caâu khaùch thaäp-phöông vaø thu huùt haàu bao 
cuûa ñaïi-chuùng. 

 Söùc khoûe saéc ñeïp laø laõnh-vöïc cuûa y-
khoa khoa-hoïc vaø thuoäc phaàn chuyeân-moân cuûa caùc baùc-
só y-taù, nhaø khoa-hoïc. Trong theå xaùc vaø qua caùc giaùc-
quan, con ngöôøi nhaän ñöôïc caùc xuùc-ñoäng, caûm-giaùc: bieát 
vui/buoàn, söôùng/khoå, thoaûi maùi/khoù chòu, haêng haùi/chaùn 
chöôøng. Neân nhôù raèng loaøi vaät cuõng coù nhöõng xuùc-ñoäng 
vaø caûm-giaùc töông-töï. 

 Maëc daàu söùc khoûe saéc ñeïp theå xaùc laø 
laõnh vöïc cuûa y-khoa khoa-hoïc, nhöng vì con ngöôøi toaøn-
dieän laø toång-hôïp linh-hoàn, theå xaùc vaø taâm-trí, neân duø 
muoán duø khoâng, theå xaùc cuõng coù lieân-heä caùch naøy caùch 
tôùi taâm-trí vaø linh-hoàn. Gaàn ñaây ngöôøi ta ñaõ ñöa ra moät 
nhaän-ñònh thaät tinh-vi teá-nhò raèng ‘aên uoáng theá naøo, con 
ngöôøi cuõng trôû neân nhö vaäy’ (we are or become what we eat or 
do not eat). Ngöôøi ta nhaän thaáy ña-soá caùc loaøi vaät aên rau 
coû thì hieàn laønh deã thöông nhö traâu boø höôu nai, coøn loaøi 
vaät aên soáng nuoát töôi thì döõ daèn hung baïo nhö huøm beo 
sö-töû, coøn nhöõng loaøi vaät aên ñuû thöù thì cuõng coù ñuû loaïi 
tính tình nhö caùc loaøi gia-suùc: choù meøo gaø vòt v.v… 
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 Moät caùch naøo ñoù vieäc aên chay kieâng 
thòt trong caùc toân-giaùo cuõng phaûn-aûnh nhaän-ñònh thöïc-teá 
cuûa theå xaùc con ngöôøi aûnh-höôûng tôùi taâm-trí vaø linh-hoàn. 
AÊn chay kieâng thòt vì con ngöôøi muoán coù quaân-bình hoøa-
hôïp vaø muoán cho taâm-trí vaø linh-hoàn coù tieáng noùi vaø aûnh-
höôûng treân con ngöôøi toaøn boä: aên chay vaø kieâng thòt ñeå 
thoâng-caûm vôùi nhöõng ngöôøi ngheøo ñoùi, ñeå coù dö ra moät 
chuùt maø boá-thí coâng-ñöùc, cuõng nhö khoâng toán thôøi-giôø 
tieàn baïc vaøo vieäc aên uoáng chôi dôõn maø coù giôø vaø 
phöông-tieän hôn maø phuïng-söï Thuôïng-ñeá vaø phuïc-vuï 
tha-nhaân. 

2. 3  
taâm-trí 
a. ) dieãn-tieán 
 Neáu nhö khoâng ai muoán bò ngöôøi khaùc 
cheâ theå xaùc cuûa mình laø yeáu ôùt beänh-taät, maët muõi cuûa 
mình laø xaáu xa ñen ñuûi, thì cuõng chaúng ai muoán bò cheâ 
taâm-trí laø ngu-si ñaàn-ñoän. Traùi laïi ai cuõng cho mình laø 
hieåu bieát nhaát ñôøi, laø thoâng-minh, khoân-ngoan, taøi gioûi.  

 Tröôùc heát, ñöùa beù tieáp-xuùc vôùi theá-giôùi 
beân ngoaøi baèng maét muõi tay chaân, caùi gì cuõng boû vaøo 
mieäng, sôø baèng tay, ñuïng baèng chaân. Khi bieát noùi roài, treû 
em hoûi ngöôøi lôùn cha meï ñuû caâu ñuû caùch ñeå bieát theá naøo 
laø ñuùng, sai, laø phaûi traùi. 

 Hoïc ôû nhaø chöa ñuû, con em ñi tôùi 
tröôøng ñeå hoïc hoûi theâm nôi thaày coâ baïn beø, saùch vôû, 
phoøng thí-nghieäm. Hoïc veà vaïn vaät thieân-nhieân trong vuõ-
truï, hoïc veà caùch lieân-heä vôùi xaõ-hoäi vaø con ngöôøi. Hoïc-
ñöôøng chính laø moâi-tröôøng thuaän-tieän ñeå con em hoïc taäp 
môû mang phaùt-trieån taâm-trí do caùc giaùo-sö giaûng daïy vaø 
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caùc ngöôøi höôùng-daãn taâm-lyù chæ-baûo. Vieät-nam coù caâu : 
“Hoïc aên hoïc noùi, hoïc goùi hoïc môû” 

b. ) heä-thoáng phaùt-trieån 
 Ñaây laø nhöõng ñònh-luaät taâm-lyù, nhöõng 
nguyeân-taéc nhaân-vaên, nhöõng quy-öôùc xaõ-hoäi maø caùc 
trieát-gia thôøi xöa nhö Socrates, Plato, Aristoteles, Khoång-
töû, Maïnh-töû, caùc nhaø taâm-lyù ngaøy nay nhö Sigmund 
Freud, Carl Jung, Alfred Adler, Jean Piaget, B.F. Skinner, 
Rollo May, Erik Erikson nghieân-cöùu vaø ñeà-xöôùng. Coù 
ñieàu laø tìm hieåu theå xaùc con ngöôøi ñaõ khoù khaên khoân doø 
roài, huoáng chi ñi saâu vaøo ñôøi soáng noäi-taâm cuûa con 
ngöôøi. Chính vì theá trong lòch-söû loaøi ngöôøi, ít coù ai ñaõ boû 
thôøi-giôø söùc löïc ra maø nghieân-cöùu tìm hieåu. Nhöõng coá-
gaéng môùi nhaát cuûa ngaønh taâm-lyù thöïc-nghieäm ôû Hoa-kyø 
cuõng chöa ñaâu vaøo ñaâu. Moät ñaøng chuùng ta phaûi vui 
möøng vì nhaän thaáy ñaõ coù nhieàu coá-gaéng vaø tieán-boä ñaùng 
keå trong theá-kyû 20 naøy, moät ñaøng chuùng ta cuõng phaûi raát 
thaän-troïng khi aùp-duïng nhöõng ñònh-luaät taâm-lyù vaøo cuoäc 
soáng, vì leõ chuùng ta chæ nhö keû muø sôø voi trong laõnh-vöïc 
saâu xa bí-aån naøy.  

 ÔÛ Hoa-kyø coù khaù nhieàu baûn traéc-
nghieäm ñeå tìm hieåu khaû-naêng cuõng nhö tính tình cuûa con 
ngöôøi. Caùc coâng-ti lôùn phaûi traéc-nghieäm xem öùng-vieân coù 
ñuû khaû-naêng laøm vieäc hay khoâng. Caùc tröôøng hoïc cuõng 
phaûi laøm traéc-nghieäm xem sinh-vieân coù choïn ñuùng ngaønh 
hay khoâng. Caùc chuûng-vieän cuõng laøm traéc-nghieäm ñeå 
xem thænh-vieân öùng-vieân coù ôn goïi phuïc-vuï tín-ñoà vaø 
giaùo-ñoaøn hay khoâng.  

 Baûn traéc-nghieäm taâm-lyù noåi-tieáng vaø 
phoå-thoâng nhaát hieän nay ôû Hoa-kyø laø MMPI (Minnesota 
Multiphasic Personality Inventory: baûn Minnesota ñieàu-nghieân 
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ña-daïng veà nhaân-vò baûn-ngaõ). Qua treân 50 naêm söû-duïng, 
ñaõ coù raát nhieàu tranh-luaän soâi noåi do caùc nhaø taâm-lyù 
cuõng nhö nhöõng nhaø giaùo-duïc chuyeân-moân. Ít ra haàu nhö 
ai cuõng ñoàng-yù raèng ñaây laø moät baûn ñieàu-nghieân coù giaù-
trò, nhöng cuõng chæ ñuùng ñöôïc chöøng 60%-70% thoâi, ñoái 
vôùi ñaïi-ña-soá daân Hoa-kyø haáp-thuï neàn vaên-hoùa AÂâu-Myõ. 
Ñieàu nguy-hieåm nhaát laø ña-soá caùc ñaïi-hoïc vaø ñaïi-chuûng-
vieän ñaõ vaø ñang duøng baûn traéc-nghieäm MMPI ñeå tuyeån-
nhaän sinh-vieân hoaëc öùng-sinh. Taát-nhieân nhöõng sinh-vieân 
öùng-nhaân töø caùc neàn vaên-hoùa khaùc bò thieät thoøi vì tieâu-
chuaån thieân-vò naøy. 

c. ) nhaän-ñònh 
 Neàn giaùo-duïc coå-truyeàn hình nhö vaãn 
cho raèng hoïc-sinh naøo ñöôïc ñieåm cao, ñaäu öu haïng 
(‘straight A’) laø nhöõng con ngöôøi toát. Tuy nhieân töø laâu ca-
dao Vieät-nam ñaõ coù caâu 

Soâng saâu coøn coù keû doø 
loøng ngöôøi nham hieåm bieát ño sao vöøa? 

Caâu ca-dao treân phaûn-aûnh lôøi Saùch Thaùnh; 
“taâm-trí vaø traùi tim cuûa con ngöôøi thaät bí-hieåm thaâm saâu! 
Ai hieåu cho cuøng?” (Tv 64: 6) 

 Taâm-trí laø laõnh-vöïc cuûa vaên-hoùa giaùo-
duïc vaø laø phaàn chuyeân-moân cuûa caùc giaùo-chöùc, caùc 
höôùng-daãn-vieân taâm-lyù, caùc  ngöôøi coá-vaán khaûi-ñaïo. Nhôø 
giaùo-duïc vaø höôùng-daãn, con ngöôøi môùi bieát theá naøo laø 
ñuùng/sai, gioûi giang/ngu doát. hay/dôû, thoâng-minh saùng 
trí/ngu-si ñaàn ñoän.  

 Chuùng toâi tin raèng loaøi vaät cuõng coù 
taâm-trí theo moät möùc-ñoä naøo ñoù, cho duø nhieàu ngöôøi vaãn 
nghó raèng loaøi vaät chæ coù baûn-naêng chöù khoâng coù taâm-trí. 
Nhoùm naêng-ñoäng ñieàu-haønh (behavior modification) ñaõ 
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duøng phoøng thí-nghieäm ñeå chöùng-minh raèng choù, meøo, 
chuoät, khæ, chim boà-caâu cuõng coù theå ñöôïc huaán-luyeän ñeå 
thi-haønh ñuùng meänh-leänh ñaõ laõnh-nhaän, nhö theá coù nghóa 
laø chuùng cuõng coù moät boä oùc vaø moät trí khoân, bieát ghi nhôù 
bieát hoïc taäp trong aâm trí, bieát buoàn vui söôùng khoå trong 
theå xaùc. 

 Ngöôøi La-maõ ñaõ thaät khoân-ngoan khi 
nhaän-ñònh raèng “mens sana in corpore sano” (taâm-trí laønh 
maïnh trong moät thaân xaùc khoûe maïnh): khi naøo theå xaùc 
khoûe maïnh thì taâm-trí cuõng deã ñöôïc laønh maïnh, vaø ñaûo 
laïi khi naøo taâm-trí laønh maïnh thì thaân xaùc cuõng deå khoûe 
maïnh. Nhieàu baùc-só y-só ñaõ ghi nhaän raèng coù leõ 90% 
beänh-nhaân ñau yeáu vì taâm-trí töôûng töôïng nhieàu hôn laø 
beänh-lyù theå xaùc thöïc söï, vaø nhieàu khi hoï ñaõ phaûi cho 
beänh-nhaân lieàu thuoác ‘an-thaàn, yeân trí’ (placebo) ñeå beänh-
nhaän ñöôïc an-taâm maø mau khoûi beänh töôûng-töôïng. Hình 
nhö nhöõng ngöôøi laøm vieäc taâm-trí nhieàu hôn theå xaùc cuõng 
deã bò nhieàu beänh taät ñau yeáu hôn nhöõng ngöôøi laøm vieäc 
veà tay chaân theå xaùc, vì thieáu quaân-bình hoøa-hôïp. 

d. ) 
phaûi chaêng ngu doát laø moät baát-haïnh? 

 Neàn giaùo-duïc coå xöa noùi chung, vaø AÙ-
ñoâng cuõng nhö Vieät-nam noùi rieâng, thöôøng coù tính caùch 
tieâu-cöïc, doïa naït, ñe ngaêm, luaän-phaït. Trong khi ñoù neàn 
giaùo-duïc hieän-ñaïi, nhaát laø taïi AÂu-Myõ, tích-cöïc tìm caùch 
khen thöôûng, khuyeán-khích, coå-voõ. Ngay caùc toân-giaùo 
xöa kia cuõng naëng veà phaàn giaùo-ñieàu nghieâm-caám ra 
leänh vôùi ñuû moïi thöù hình phaït, hôn laø nhö baây giôø 
khuyeán-khích nhaân-taøi, coå-voõ caù-nhaân, treân neàn taûng yeâu 
thöông, thoâng-caûm truyeàn-ñaït.  
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 ÔÛ Vieät-nam noùi chung, cha meï naøo 
cuõng chæ muoán sao cho con caùi mình hoïc gioûi, thi ñaäu 
vaøo caùc tröôøng noåi tieáng. Hoïc-sinh naøo coù ñieåm xaáu deã 
bò chuùng baïn cheâ cöôøi, cho nhö laø ñoà boû ñi khoâng baèng. 
Cho duø ca-dao tuïc-ngöõ coù caâu “höõu taøi voâ haïnh (coù taøi-trí 
maø khoâng coù ñöùc-haïnh) laø ñoà boû ñi”, nhöng treân thöïc-teá, coù 
maûnh baèng treân tay vaãn laøm cho ngöôøi caàm haõnh-dieän 
hôn, cho duø chöa chaéc ñaõ nhôø ñoù maø xin ñöôïc vieäc, 
hoaëc trôû neân ngöôøi höõu ích cho xaõ-hoäi. Coù ngöôøi khi hoïc 
trong tröôøng raát dôû, khi ñi thi thì tröôït leân tröôït xuoáng, vaäy 
maø treân ñöôøng ñôøi ñaõ coâng-thaønh danh-toaïi thaät ñaùng 
laøm göông cho haäu-theá. Ngöôïc laïi cuõng coù nhöõng ngöôøi 
vaên baèng ñaày ngöïc maø treân thöïc-teá chaúng laøm gì ñöôïc 
neân hoàn ngoaøi voõ mieäng, vaø cuoäc soáng cuûa hoï cuõng 
chaúng taïo neân haïnh-phuùc cho nhöõng ngöôøi chung 
quanh. Cuõng coù nhöõng ngöôøi haõnh-dieän vì coù nhöõng 
maûnh baèng giaû-hieäu ñeå löøa bòp ngöôøi khaùc ñeå maø tieáp-
tuïc soáng treân söï löøa doái ñoù. 

 Kinh-nghieäm cuoäc soáng cho thaáy roõ 
nhieàu ngöôøi thoâng kinh vaïn quyeån, vaäy maø chaúng bieát 
xöû-theá sao cho ñeïp loøng ngöôøi. Coù ngöôøi ñaày quyeàn 
sinh-saùt trong tay, möu-trí thao-löôïc, vaäy maø chaúng luùc 
naøo ñöôïc soáng bình-an haïnh-phuùc! Taïi sao vaäy? Coù tín-
ñoà ñaïo-höõu thuoäc naèm loøng giaùo-lyù kinh-keä, bieát tranh-
luaän ñaáu-lyù vôùi ñoái-phöông, vaäy maø vaãn chöa thöïc söï tìm 
ñaïo, hieåu ñaïo vaø soáng ñaïo. 

 Roài chuùng ta nhaän thaáy coù nhöõng 
maâu-thuaãn giöõa ‘ñaïo vaø ñôøi’, giöõa ñuùng sai , phaûi traùi vôùi 
toát xaáu, laønh döõ. t.d. phaù thai laø ñöôïc pheùp ñuùng luaät-leä ôû 
Hoa-kyø, nhöng laïi laø moät troïng toäi luoân ray röùt trong 
löông-taâm nghieâm-tuùc cuûa con ngöôøi ñaøng-hoaøng vaø laø 
moät ñieàu choáng laïi giôùi raên ‘caám gieát ngöôøi’ trong boä luaät 
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Thaäp ñieàu cuûa Thöôïng-ñeá. Moät tröôøng-hôïp ñieån-hình nöõa 
laø Ñöùc Gieâsu bò keát-aùn töû-hình theo luaät La-maõ vaø Do-
Thaùi, cho duø Ngaøi chaúng coù toäi gì khaùc ngoaøi vieäc Ngaøi 
tuyeân-boá vaø khaúng-ñònh chaân-lyù thaàn-linh raèng Ngaøi laø 
Con Thöôïng-ñeá, chaân-lyù maø nhaân-loaïi thôøi ñoù cuõng nhö 
qua bao nhieâu thôøi-ñaïi khoâng theå naøo hieåu thaáu vaø chaáp 
nhaän noåi khi khoâng coù nieàm tin thaønh-thöïc vaø loøng yeâu 
chaân-chính!  

 Caâu noùi “voâ tri baát moä” (khoâng bieát thì 
khoâng moä meán ñöôïc) phaûi ñöôïc hieåu nhö theá naøo ñaây? 
Theá naøo laø bieát thaät? Saùch Nho coù caâu: “tri vi tri chi, baát 
tri vi baát tri chi, thò tri giaõ” (bieát thì noùi laø bieát, khoâng bieát thì 
noùi laø khoâng bieát: chính ñoù laø bieát thaät vaäy). 

 Vieät-nam ta cuõng coù caâu: “bieát thì thöa 
thoát, khoâng bieát thì döïa coät maø nghe”. 

2. 4 
linh-hoàn 

a. ) nhaän-ñònh 
 Toân-giaùo naøo cuõng ñeà-cao giaù-trò cuûa 
linh-hoàn, ñoâi khi ñeán ñoä cheâ boû phaàn ñoùng goùp cuûa theå 
xaùc, ñoàng-thôøi ñoàng-hoaù taâm-trí nhö moät hình-thaùi taùc-
ñoäng cuûa linh-hoàn. Rieâng yù-kieán chuùng toâi, theo quan-
nieäm toång-hôïp, thieát-nghó raèng linh-hoàn laø thaønh-phaàn 
thieát-yeáu cuûa con ngöôøi toaøn boä cuõng nhö theå xaùc vaø 
taâm-trí. 
 Theo heä-thoáng vaïn vaät treân vuõ-truï naøy, 
chuùng ta nhaän thaáy heä-thoáng ñaúng caáp roõ raøng cuûa caùc 
sinh-vaät nhö: coû caây hoa laù coù sinh-hoàn, nghóa laø coù söï 
soáng, coân-truøng suùc-vaät coù theâm tri-hoàn, nghóa laø coù caûm 
giaùc nhaän bieát, coù trí khoân trí nhôù; coøn loaøi ngöôøi coù theâm 
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linh-hoàn: ‘linh ö vaïn vaät’ (linh-thieâng nhaát trong vaïn vaät), 
nghóa laø bieát phaûi traùi toát xaáu, neân hay khoâng neân. Coù leõ 
chuùng ta chöa hieåu ñöôïc theá-giôùi cuûa loaøi vaät bao nhieâu 
ñeå thöïc söï nhaän-ñònh chính-xaùc khaû-naêng ‘tri-haønh’ cuûa 
chuùng. Chuùng toâi tin raèng loaøi vaät coù moät möùc-ñoä tri-giaùc 
vaø caûm-giaùc maø loaøi ngöôøi chöa hoaëc khoâng theå hieåu 
noåi. Choù nghe roõ hôn ngöôøi; boà-caâu coù trí nhôù bieát ñöa 
thö ñuùng choã; cuù, giôi nhìn roõ hôn maét ngöôøi. Gaàn ñaây 
chuùng ta môùi ghi nhaän giaù-trò hieåu bieát cuûa loaøi vaät nhö 
choù saên caûnh-saùt duøng trong vieäc tìm hôi thaùm-thính; caù 
maäp laøm troø bôi loäi; voi, sö-töû, khæ thao-dieãn trong caùc 
gaùnh xieäc. Nhö vaäy laø chuùng cuõng coù trí khoân, coù caûm-
giaùc, vaø bieát nhaän-ñònh qua vieäc thuôûng phaït cuûa ngöôøi 
huaán-luyeän chuùng. 

 Caùc toân-giaùo noùi chung vaø caùc neàn 
luaân-lyù ñaïo-ñöùc noùi rieâng thöôøng coi taâm-trí nhö laø moät 
khaû-naêng hoaït-ñoäng cuûa linh-hoàn. Neàn giaùo-duïc toång-
quaùt thöôøng ñeà-cao nhöõng boä oùc xuaát-saéc, nhöõng trí 
khoân thaàn-ñoàng, nhöng ít khi ñeå yù ñeán nhöõng linh-hoàn 
cao-thöôïng, nhöõng taám loøng quaûng-ñaïi haøo-hieäp.  

 Caùc nöôùc daân-chuû thöôøng taùch-bieät 
toân-giaùo ra khoûi chính-trò, chuû-tröông khoâng pha troän toân-
giaùo vaøo vôùi chính-trò, ñeå roài nhöõng tay con buoân hoaït-
ñaàu chính-trò haønh-ñoäng baát-chaáp luaân-thöôøng ñaïo-lyù, 
coá-tình chaø-ñaïp luaân-lyù naïi côù ñoù laø vaán-ñeà toân-giaùo.  

b. ) ñeà-nghò 
 Linh-hoàn laø caên-baûn ñaïo-ñöùc luaân-lyù, 
bieát nhaän xeùt toát xaáu, laønh döõ, phaûi traùi, neân hoaëc khoâng 
neân qua tieáng noùi cuûa löông-taâm vaø löông-tri. Ñaây laø 
laõnh-vöïc cuûa toân-giaùo vaø phaàn chuyeân-moân cuûa giaùo-só 
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tu-só qua nhöõng kinh-keä suy-nieäm veà toân-giaùo, nhöõng 
naêm thaùng tu-luyeän hoïc hoûi veà ñaïo-lyù. 

 Ai cuõng muoán soáng toát laønh ñaïo-ñöùc, 
chaúng ai muoán bò coi laø quyû söù, nhöng haàu nhö ai cuõng 
caûm thaáy bò giaèng co nhö Thaùnh Phaoloâ “laøm söï döõ mình 
khoâng muoán, vaø chaúng chòu laøm söï laønh mình muoán”. (Rm 
7: 19) 

 Ca-dao Vieät-nam coù caâu  
“caùi neát ñaùnh cheát caùi ñeïp” 

hoaëc “toát goã hôn toát nöôùc sôn,  
xaáu (veà hình dong) ngöôøi (maø) ñeïp neát coøn hôn  (chæ) ñeïp (neùt 

maët) ngöôøi”. 
 Con ngöôøi maëc daàu chöùa chaát nhieàu 
bí-aån cuõng traûi qua nhöõng thay ñoåi vaø chòu nhieàu thöû-
thaùch trong theå xaùc nhö beänh taät tai öông, trong taâm-trí 
nhö ngu muoäi mau queân, trong linh-hoàn nhö thuù tính vaø 
duïc-tình. 

 Bao laâu coøn soáng, con ngöôøi ñeàu coù 
theå bò beänh naøy taät kia lieân-luïy. AÛnh-höôûng cuûa phieám-
thaàn coi beänh taät laø do taø ma aùm aûnh, do thaàn thaùnh 
tröøng phaït vì duyeân kieáp tröôùc hoaëc do cha meï oâng baø 
aùc-ñöùc neân con caùi chaùu chaét bò vaï laây. Do ñoù phaûi tuïng 
nieäm cuùng vaùi, ñeo buøa chuù, xin traàm ngaûi. 

 Vôùi thôøi-kyø khoa-hoïc tieán-boä vaø y-khoa 
phaùt-trieån, ngöôøi ta tin raèng beänh taät laø do vi-truøng vi-
khuaån hoaëc sieâu-vi-khuaån gaây neân. Do ñoù phaûi phoøng 
beänh hôn chöõa beänh. Y-khoa muoán ñònh loaïi caùc vi-truøng 
vi-khuaån vaø duøng khaùng-ñoäc-toá ñuû loaïi ñeå chöõa trò: ñaây 
laø caùch chöõa trò töø caên-nguyeân. Nhöng khoa-hoïc duø coù 
tieán-boä maáy, y-khoa duø coù phaùt-trieån bao nhieâu chaêng 
nöõa cuõng khoâng bieát heát moïi caên-nguyeân coäi reã. Vaø hình 
nhö cöù chöõa ñöôïc beänh naøy thì laïi sinh ra taät khaùc. Ngaøy 



Quan-Nieäm Toång-Hôïp  

trong ñôøi soáng                                            con ngöôøi toaøn boä                  28

xöa coù beänh thì ñoå laø trôøi ñaùnh thaùnh vaät, hoaëc bò truùng 
gioù, bò caûm haøn, bò ma nhaäp quyû aùm. Ngaøy nay moãi 
ngöôøi moãi beänh, vaø cuøng beänh ung-thö cuõng coù nhieàu 
trieäu-chöùng vaø dieãn-tieán khaùc nhau. Roài chính y-khoa 
cuõng khoâng ñoàng-yù vôùi nhau: ñoâng-y taây-y moãi ngaønh 
moãi caùch, lang ta lang taây moãi ngöôøi moãi loái.  

 Tröôùc kia ngöôøi ta cöù töôûng khoa-hoïc 
laø vaïn-naêng, y-khoa coù toaøn quyeàn ñeå ñònh-ñoaït sinh-
meänh cuûa con ngöôøi. Gaàn ñaây, hoäi-ñoàng y-khoa Hoa-kyø 
cuõng phaûi coâng-nhaän raèng ña-soá caên-nguyeân beänh taät 
cuûa con ngöôøi laø do taâm-trí hôn theå xaùc, vaø lôøi caàu-
nguyeän giuùp cho beänh-nhaân bình-phuïc mau hôn, cuõng 
nhö “moät nuï cöôøi baèng muôøi thang thuoác boå”. Theá laø ngöôøi ta ñoå 
xoâ nhau ñi chöõa beänh taâm-trí, duøng nhaân-ñieän, töï-kyû aùm-
thò, gia-nhaäp caùc hoäi thieàn, hoïp hoäi-ngoä chia seû taâm-tình, 
toå-chöùc tuaàn tam-nhaät cöûu-nhaät, taïo thaønh daây chuyeàn 
caàu-nguyeän. 

 Duø sao con ngöôøi vaãn töï nhaän mình 
coøn yeáu ôùt thua keùm. Ngaøy xöa khi ñöôïc khoûi beänh thì 
coi nhö laø pheùp laï, loäc thaùnh, ôn trôøi, roài coù moät thôøi 
ngöôøi ta tin vaøo söùc maïnh cuûa khoa-hoïc, y-khoa vaø 
döôïc-lieäu. Ngaøy nay nhieàu ngöôøi vaãn coøn ñi haønh-höông 
nhöõng thaùnh-ñòa vaø ñeàn thaùnh vôùi hy-voïng ñöôïc ôn 
thieâng phuø-hoä chöõa nhöõng beänh nan-y. Baùo-chí tin-töùc 
thænh thoaûng cuõng loan baùo pheùp laï ñaây ñoù. Moät soá giaùo-
só vaãn giaûng-thuyeát vaø chuû-taïo caùc buoåi leã caàu-nguyeän 
xin ôn chöõa laønh. Toân-giaùo naøo cuõng coù nhöõng ñeàn 
thaùnh, vaø haønh-höông duø ôû ñaâu cuõng vaãn quyeán-ruõ 
khaùch thaäp-phöông cho duø toán nhieàu tieàn cuûa, maát thôøi-
giôø coâng-söùc. Ngöôøi ta ghi nhaän nhöõng pheùp laï, nhöõng 
tröôøng-hôïp khoûi beänh laï thöôøng, nhöng chuùng ta cuõng 
phaûi ñaùnh daáu hoûi veà nhöõng tröôøng-hôïp khoâng khoûi 
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beänh, nhöõng thaát-baïi chaùn chöôøng vì khoâng ñöôïc nhö lôøi 
caàu-khaån. 

 Muïc-ñích cuûa toân-giaùo laø muoán cho 
con ngöôøi ñöôïc traùnh caùc caïm baãy cuûa cuoäc ñôøi, khoâng 
laøm ñieàu xaáu xa xaèng baäy, khoâng ñi ngöôïc laïi vôùi tieáng 
noùi cuûa löông-taâm, khoâng loãi phaïm ñieàu-luaät cuûa 
Thöôïng-ñeá. Toân-chæ cuûa ñaïo-giaùo naøo cuõng chæ laø muoán 
cho con ngöôøi trôû neân toát laønh thaùnh-thieän, giuùp cho con 
ngöôøi soáng baùc-aùi coâng-bình, ñöôïc an-vui haïnh-phuùc.  
 
 Toân-giaùo khoâng phaûi laø lieàu thuoác meâ 
hoaëc loøng ngöôøi, khoâng phaûi laø thuoác phieän ru nguû daân 
chuùng nhö Karl Marx, oâng toå thuyeát coäng-saûn duy-vaät 
chuû-tröông, nhöng laø ñieàu-kieän caàn-thieát ñeå con ngöôøi 
ñöôïc an-vui haïnh-phuùc. Nhieàu baát-haïnh ñaõ ñeán vôùi con 
ngöôøi chæ vì con ngöôøi maát quaân-bình hoøa-hôïp khi chæ 
ham meâ chaïy theo nhöõng thuù vui tieän-nghi vaät-chaát cuûa 
theå xaùc, nhöõng ñoøi hoûi kieâu-caêng töï-aùi cuûa taâm-trí, maø 
queân maát ñi moät phaàn thaät quan-troïng laø linh-hoàn vôùi 
nhöõng nhu-caàu thieâng-lieâng caên-baûn ñaùp-öùng laïi nguyeän-
voïng saâu xa nhaát, qua nhöõng nguyeân-taéc ñaïo-ñöùc luaân-
lyù neàn-taûng ñem laïi an-vui vieân-maõn chaân-chính vaø 
haïnh-phuùc ñích-thöïc tröôøng-cöûu. 
 
 
 
 
 
 
suy-nghó vaø thaûo-luaän 
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1.- Thöû tìm hieåu naïn kyø-thò chuûng-toäc, maøu da, tieáng noùi, 
hoaëc naïn noâ-leä trong lòch-söû loaøi ngöôøi. 
2.- So saùnh lôïi haïi cuûa caùc theå-cheá: quaân-chuû, daân-chuû, 
ñoäc-taøi chuyeân-cheá. 
3.- Haõy ghi nhaän nhöõng teä-ñoan quan lieâu phong-kieán 
trong xaõ-hoäi coäng-ñoàng baïn ñang soáng nhö thaùi-ñoä tròch-
thöôïng vua toâi, caùch lieân-heä chuû tôù, loái giao-tieáp thaày thôï, 
cho duø ngoân-töø khoâng coøn ñoù. 
 

thöïc taäp 
 
1.- Trong ñôøi soáng thöôøng ngaøy, chuùng ta hay duøng 
ngoân-töø moät caùch toång-quaùt, ít chuù yù deán yù-nghóa thích 
hôïp rieâng bieät t.d. caùi gì cuõng toát, nhö xe chaïy toát, quaàn 
aùo toát, ngöôøi haøng xoùm toát v.v... 
 Baïn haõy keå ra 10 nhoùm chöõ coù chöõ toát 
trong ñoù vaø tìm hieåu yù-nghóa rieâng bieät cuûa tröôøng-hôïp ñoù 
vaø duøng moät töø khaùc thay theá t.d. xe chaïy toát coù nghóa laø 
maùy chaïy voït, eâm, nhanh; quaàn aùo toát coù nghóa laø vaûi 
beàn, maàu ñeïp, hôïp thôøi-trang; ngöôøi haøng xoùm toát coù 
nghóa laø deã chòu, vui veû, thoâng-caûm. 

2.- kieåm-ñieåm cuoäc soáng theå xaùc, taâm-trí vaø linh-hoàn: 
 a.) thôøi-giôø moãi ngaøy: 
theå xaùc: aên uoáng , nguû nghæ, chôi dôõn 
taâm-trí: ñoïc saùch baùo, coi tivi video, nghe nhaïc 
linh-hoàn: ñoïc kinh caàu-nguyeän, ñoïc saùch baùo toát, phim        
aûnh ñaïo, chia seû taâm-tình, vieáng thaêm uûy-laïo 
 b.) tieàn baïc moãi thaùng: 
theå xaùc: chi tieâu vaøo vieäc aên uoáng may maëc 
taâm trí: mua saùch baùo vaên-hoùa giaùo-duïc 
linh-hoàn: uûng-hoä coâng-ñöùc töø-thieän (luaät thaäp-phaân 10% 
cuûa Do-Thaùi) 
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 c.) khaû-naêng taøi-trí: 
theå xaùc: duøng söùc löïc ñeå giuùp ngöôøi hoaêc haïi ngöôøi  
taâm-trí: tìm hieåu hoïc hoûi theâm cho mình, giuùp ngöôøi 
linh-hoàn: coâng-bình baùc-aùi, giuùp keû yeàu keùm hôn 
 d.) laøm thôøi-khoùa-bieåu caùc sinh-hoaït 
thöôøng ngaøy töø saùng thöùc daäy cho ñeán toái khi ñi nguû: ghi 
nhaän moãi sinh-hoaït thuoäc laõnh-vöïc cuûa theå xaùc, taâm-trí 
hoaëc linh-hoàn 
t.d. saùng thöùc daäy 1.- ñoïc kinh daâng ngaøy (linh-hoàn), 2.- 
ñaùnh raêng taém röûa (theå xaùc), 3.- aên ñieåm-taâm (theå xaùc), 
ñoïc baùo (taâm-trí) v.v... ñeå yù xem nhöõng gì coøn thieáu soùt 
maø boå-tuùc cho ñöôïc quaân-bình. 
 e.) xeùt mình kieåm-thaûo ñaëc-bieät ñeán 
moät vaøi thoùi quen deã coù tính caùch trôû thaønh teä-ñoan 
nghieän-ngaäp: nhö töù ñoå töôøng (röôïu cheø, côø baïc, trai gaùi 
huùt saùch), hoaëc radio tivi (truyeàn-thanh truyeàn-hình), 
video, computer (vi-tính, ñieän-toaùn), internet (lieân-maïng 
toaøn caàu). 
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chöông 3 
 
 

vaøi nguyeân-lyù  
toång-quaùt 
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3. 1 

daãn vaøo nguyeân-lyù toång-quaùt 
 Ñaây chæ laø nhöõng ñeà-nghò cuûa chuùng 
toâi, khoâng coù tham-voïng laøm khuoân vaøng thöôùc ngoïc 
hoaëc ñeà ra maãu möïc cho baát cöù ai hoaëc toå-chöùc naøo, 
cuõng nhö khoâng daùm ñaët vaán-ñeà nghi-ngôø neàn luaân-lyù 
ñaïo-ñöùc cuûa moät toân-giaùo hoaëc daân toäc naøo. Do ñoù neáu 
coù söï truøng-hôïp hoaëc hieåu laàm ngoä-nhaän naøo, thì ñoù chæ 
laø tình-côø ngaãu-nhieân do suy-dieãn caù-nhaân ngoaøi yù 
muoán. Neáu coù ai baát-ñoàng yù-kieán thì cuõng chæ laø leõ ñöông 
nhieân, vì duø sao chuùng ta cuõng chæ nhö nhöõng ngöôøi muø 
doø daãm treân con ñuôøng laøm ngöôøi, moãi ngöôøi may ra môùi 
chæ nhìn thaáy moät goùc, bieát ñöôïc moät chieàu. Do ñoù nhöõng 
ñieàu chuùng toâi saép vieát ra ñaây duø coù mang teân laø 
‘nguyeân-lyù, suy-dieãn, heä-luaän’ ñi chaêng nöõa, tröôùc sau 
cuõng chæ laø nhöõng nhaän-ñònh cuûa chuùng toâi vôùi hieåu bieát 
giôùi-haïn vaø kinh-nghieäm caù-nhaân. Chuùng toâi mong baïn 
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ñoïc chæ-giaùo ñeå coù theå kieän-toaøn nhöõng hieåu bieát vaø kinh-
nghieäm naøy. 

 Baây giôø chuùng toâi xin pheùp ñeà-xöôùng 3 
nguyeân-lyù vaø 6 ñieàu suy-dieãn heä-luaän. 

3. 2. 
nguyeân-lyù 1: toång-quaùt 
 con ngöôøi laø moät toaøn boä toång-hôïp 
cuûa theå xaùc, taâm-trí vaø linh-hoàn, cho neân chi baát cöù moät 
phaân-tích chia reõ naøo cuõng chæ laø giaû-taïo, thieáu-soùt, ñaùng 
tieác. 

suy-dieãn 1 

 Baát cöù moät haønh-taùc nhaân-linh naøo cuûa 
con ngöôøi cuõng phaûi laø thaønh-quaû cuûa caû 3 thaønh-toá toång-
hôïp laïi. 

 Toâi ñang vieát baïn ñang ñoïc nhöõng 
haøng chöõ naøy: tay toâi vieát, maét baïn ñoïc (theå xaùc), toâi tìm 
caùch suy-nghó ñeå vieát vaø baïn ñang ñoïc nhöõng chöõ vieát 
naøy ñeå hieåu bieát nhöõng yù-töôûng maø (taâm-trí) suy nghó cho 
laø ñuùng hoaëc sai, ñeå roài toâi nhaän-ñònh ñaây laø ñieàu toát vaø 
quyeát-taâm neân vieát vaø baïn muoán ñoïc, chöù khoâng laøm 
vieäc gì khaùc (linh-hoàn). 

 Theå xaùc caûm thaáy ñoùi khaùt, taâm-trí 
suy-nghó thaáy nhu-caàu caàn phaûi aên uoáng, linh-hoàn laïi 
nhaän-ñònh raèng caàn phaûi aên chay haõm mình ñeå coù dö ra 
moät chuùt chia seû vôùi nhöõng anh chò em thieáu thoán. Vieäc 
aên uoáng hay khoâng laø do theå xaùc phoái-hôïp vôùi taâm-trí vaø 
linh-hoàn. Nhö theá môùi ñöôïc keå laø moät haønh-vi nhaân-linh, 
moät haønh-taùc toång-hôïp cuûa con ngöôøi toaøn boä. 
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suy-dieãn 2 

 Con ngöôøi chæ phaûi chòu traùch-nhieäm vaø 
chæ ñöôïc an-vui haïnh-phuùc ñích-thöïc khi haønh-taùc cuûa 
mình laø thaønh-quaû toång-hôïp nhö treân.  

 Maát an-vui haïnh-phuùc laø khi thieáu 
quaân-bình cuûa caùc thaønh-toá ñoù. Con ngöôøi khoâng phaûi 
chòu traùch-nhieäm khi haønh-ñoäng maø thieáu moät trong ba 
thaønh-toá caên-baûn ñoù. 

 Coù ngöôøi aên uoáng say söa toái ngaøy 
chaúng ñeå taâm-trí suy-nghó tôùi haäu-quaû tai-haïi cuûa vieäc aên 
uoáng quaù ñoä, vaø linh-hoàn thieáu yù-chí nghò-löïc ñeå soáng 
ñieàu-ñoä: laøm sao soáng ñöôïc haïnh-phuùc?  Coù khi con 
ngöôøi chæ haønh-ñoäng theo caûm-xuùc taâm-tình vì thích theá, 
vì caûm thaáy nhö vaäy maø khoâng ñeå giôø hoaëc ñeå taâm maø 
suy-nghó. Coù khi con ngöôøi chæ mieät maøi theo ñuoåi moät lyù-
töôûng, moät chuû-tröông maø queân ñi thöïc-teá cuûa cuoäc ñôøi 
cuõng nhö nhöõng nhu-caàu thieát-yeáu cuûa con ngöôøi, ñeå roài 
cuoái cuøng sa vaøo hoá tuyeät-voïng. Taát caû ñaõ thieáu quaân-
bình trong cuoäc soáng con ngöôøi toaøn boä. 

 Moät ngöôøi quyeát-ñònh trao thaân göûi 
phaän trong cuoäc soáng hoân-phoái khi thöïc ra hoï chæ yeâu theå 
xaùc vaø vaät-chaát, chöa chaéc hoï ñaõ hieåu yù-nghóa cuõng nhö 
nhöõng quyeàn-lôïi vaø nghóa-vuï qua vieäc laøm cuûa hoï, chaû leõ 
baét caû hai ngöôøi cuøng bò tuø chung-thaân hay sao ñaây? 
Cuõng coù nhöõng taâm-hoàn toû veû cao-thöôïng khi môùi lôùn 
leân ñaõ mô öôùc daán thaân hy-sinh phuïc-vuï tha-nhaân trong 
caùc beänh-vieän, caùc traïi cuøi, trong khi coù theå chæ laø vì hoï 
muoán troán ‘vieäc quan ñi ôû chuøa’: nhö vaäy ñaâu coù phaûi laø 
thöïc söï baùc-aùi cao sieâu? 

 Thaät laø khoù maø ñöa ra nhöõng chæ daãn 
cuï-theå ñeå bieát theá naøo laø quaân-bình theá naøo laø khoâng. ÔÛ 
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ñaây chuùng toâi chæ muoán nhaán maïnh ôû moät ñieåm naøy laø 
moãi haønh-vi nhaân-linh phaûi laø thaønh quaû toång-hôïp cuûa caû 
ba thaønh-toá caáu-taïo neân con ngöôøi, ñeå con ngöôøi chòu 
traùch-nhieäm veà haønh-vi cuûa mình. Nhö vaäy môùi laø con 
ngöôøi tröôûng thaønh ñuùng nghóa. 

3. 3  
nguyeân-lyù 2. 
 phöông-phaùp lyù-töôûng ñeå hieåu bieát 
con ngöôøi cuûa chính mình cuõng nhö cuûa ngöôøi khaùc laø 
phaûi toång-hôïp caùc hieåu bieát taát caû nhöõng laõnh-vöïc veà 
theå xaùc, taâm-trí vaø linh-hoàn caøng nhieàu caøng toát. 

 Khaù nhieàu khi chuùng ta noùi raèng bieát 
ngöôøi naøy ngöôøi kia, maø thöïc söï ra chæ bieát teân bieát tuoåi, 
bieát neùt maët bieát hình daùng, nhöng chöa chaéc gì ñaõ bieát 
ñeán taâm-trí vaø linh-hoàn cuûa ngöôøi ta, hoaëc chæ bieát ñòa-vò 
chöùc-töôùc xaõ-hoäi, nhöõng vieäc laøm coâng-khai maø khoâng 
maûy may bieát ñeán ñôøi soáng rieâng tö vaø taâm-tình cuûa 
ngöôøi. 

 Nhieàu coâ caäu khi gaëp gôõ tìm hieåu yeâu 
thöông nhau cöù töôûng mình hieåu bieát nhau veà moïi 
phöông-dieän nhaát laø sau khi hoï ñaõ aên naèm vôùi nhau, 
trong khi ñoù thöïc ra may ra hoï chæ môùi bieát theå xaùc cuûa 
nhau, hoaëc quen nhau veà moät chuùt tính tình, chöù chöa 
chaéc ñaõ bieát veà taâm-trí vaên-hoùa giaùo-duïc, vaø linh-hoàn 
cuoäc soáng thaàn-linh cuûa nhau. 

 

 

suy-dieãn 3 
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 Moãi ngöôøi chuyeân-moân cuûa moät laõnh-
vöïc phaûi toân-troïng phaàn khaû-naêng chuyeân-moân cuûa ngöôøi 
khaùc trong laõnh-vöïc khaùc cuûa xaõ-hoäi chuyeân-bieät cuõng 
nhö ña-daïng naøy. 

 Thôï neà phaûi bieát gioûi ngheà thôï neà cuûa 
mình, ñöøng leân maët daïy thôï moäc. Thôï ñieän phaûi toân-troïng 
phaàn chuyeân-moân cuûa thôï nöôùc. Baùc-só phaûi taäp-luyeän 
cho thoâng-thaïo veà y-khoa, giaùo-só phaûi tu-luyeän cho ñaéc-
ñaïo, giaùo-sö phaûi tìm hieåu nghieân-cöùu tôùi nôi tôùi choán. 
Xin ñöøng ai theo thoùi “doát hay khoe chöõ’. Ñieàu naøy deã ñuùng 
hôn trong caùc nöôùc coù trình-ñoä daân-trí vaên-hoùa cao vaø 
kyõ-thuaät ña-daïng, hôn laø trong caùc nöôùc coøn leä-thuoäc 
nhieàu vaøo vò laõnh-tuï. 

suy-dieãn 4 

 Moãi ngöôøi phaûi bieát giôùi-haïn cuûa mình 
vaø ñöøng daãm leân chaân ngöôøi khaùc, cuõng ñöøng töï-haøo 
mình laø ñænh cao trí tueä loaøi ngöôøi.  

 Moãi ngöôøi chæ laø moät phaûn-aûnh nhoû beù 
cuûa nguoàn chaân-thieän-myõ laø Thöôïng-ñeá. Ñöøng coù thaùi-ñoä 
töï kieâu nhö ‘hai ca-só khoâng khen nhau bao giôø’. Naïi côù 
laø töï-do ngoân-luaän vaø quyeàn töï-chuû töï-laäp, nhieàu ngöôøi 
coù teân tuoåi moät chuùt nhö minh-tinh taøi-töû, nhö caùc voâ-ñòch 
theå-thao, nhö caùc laõnh-tuï chính-trò, coù khuynh-höôùng 
thích phaùt-bieåu veà moïi vaán-ñeà, töôûng y nhö mình quaùn-
trieät moïi chuyeän coøn coi thieân-haï nhö khoâng ai hieåu bieát 
gì heát. Ñoù laø moät loãi laàm ngoä-nhaän raát ñaùng tieác. 

 

suy-dieãn 5 

 Khoâng neân vaø khoâng ñöôïc quyeàn nhaän 
dieän moät con ngöôøi, hoaëc nhaän-ñònh giaù-trò moät ñôøi ngöôøi 
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chæ vì moät vaøi haønh-ñoäng cöû-chæ, lôøi noùi hoaëc yù-nghó tö-
töôûng cuûa ngöôøi ta.  

 Neân luoân nhôù lôøi Khoång-töû daïy: “chung 
thaân haønh thieän, thieän do baát tuùc, nhaát nhaät haønh aùc, aùc töï höõu dö”, 
(caû ñôøi laøm laønh, laønh coøn chaúng ñuû, moät ngaøy laøm aùc, aùc 
töï dö thöøa), hoaëc ‘neáu caû ñôøi laøm vieäc thieän maø lôõ coù moät laàn naøo 
ñoù laøm ñieàu aùc, thì caû ñôøi mình seõ bò mang tieáng laø aùc-ñöùc’. 

 Moät vaøi hình aûnh ñaêng treân baùo chí, 
hieän treân maøn aûnh tivi video laøm sao dieãn-taû bieåu-loä taát 
caû cuoäc ñôøi moät con ngöôøi ñöôïc ñaây? Vieät-nam coù caâu 
‘laøm baùo noùi laùo aên tieàn’. Phöông-tieän truyeàøn-thoâng ñaïi-
chuùng nhieàu khi nhaân-danh töï-do ngoân-luaän ñaõ boùp meùo 
söï thaät hôn laø ‘dó vaên taûi ñaïo’ (duøng vaên-chöông ñeå chuyeân 
chôû ñaïo-lyù). Laøm sao coù theå trích-daãn chæ moät lôøi noùi maø 
ñuû bieåu-loä caû moät con ngöôøi vôùi caû moät ñôøi? Laøm theá 
naøo duøng chæ moät hình-aûnh maø ñuû dieãn-taû caû moät lòch-söû 
tröôøng-kyø, moät söï-nghieäp ña-naêng? 

suy-dieãn 6 

 Thaùnh-nhaân chính laø thaønh-nhaân vaäy (to 
be holy is to be wholesome), vaø thaønh-nhaân cuõng chính laø 
thaùnh-nhaân vaäy (to be wholesome is to be holy). 

 Maø thaønh-nhaân laø phaùt-trieån toaøn-dieän 
toaøn boä toång-hôïp con ngöôøi veà theå xaùc, taâm-trí vaø linh-
hoàn. Baát-toaøn baát-haïnh, thieáu quaân-bình hoøa-hôïp laø khi 
moät phaàn phaùt-trieån coøn phaàn kia bò trì treä. 

 Treân ñôøi khoâng thieáu gì nhöõng ngöôøi 
thaønh-coâng veà vaät-chaát theå xaùc, nhöng laïi thaát-baïi eâ cheà 
veà taâm-trí tình-caûm, veà linh-hoàn thieâng-lieâng. Töï-töû töï-
vaän laø haønh-ñoäng cuûa moät ngöôøi thieáu quaân-bình vaø heøn 
nhaùt, khoâng ñuû söùc chòu-ñöïng ñau khoå eùo le cuûa cuoäc 
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ñôøi, khoâng coù taâm-trí can-tröôøng ñoái-phoù vôùi hoaøn-caûnh 
vaø nghòch-caûnh bi-ñaùt. Töï-töû coù theå chaám döùt ñau khoå 
theå xaùc hoaëc taâm-trí cuûa chính mình, nhöng bieát ñaâu ñeå 
laïi muoân ngaøn daèn vaët cho nhöõng ngöôøi thaân-thöông, vaø 
laøm sao bieát chaéc ñöôïc cheát laø heát vaø khoâng coù thöôûng 
phaït ñôøi sau? Maø lôõ coù thì sao ñaây? Chaû leõ traùnh ñau 
khoå taïm bôï ôû ñôøi naøy ñeå traàm-luaân ñau khoå muoân kieáp 
ñôøi sau sao chaêng? 

 Bieát bao nhieâu anh-huøng vó-nhaân ñaõ 
coi caùi cheát nheï töïa loâng hoàng, xaû-thaân hy-sinh cho ñaïi-
nghóa vaø lyù-töôûng, vaøo tuø ra khaùm vôùi thaân xaùc tieàu-tuïy 
nhöng taâm-trí minh-maãn vaø linh-hoàn tinh-anh. Hoï vaãn giöõ 
ñöôïc phong-ñoä tö-caùch cuûa con ngöôøi vaø soáng an-vui 
haïnh-phuùc vôùi nieàm vui chaúng ai treân ñôøi coù theå cöôùp 
giaät ñi ñöôïc. 

 Theå xaùc cho duø sinh ñoâi cuõng khoâng ai 
gioáng ai hoaøn toaøn, taâm-trí cuûa moãi ngöôøi cuõng coù sôû-
tröôøng sôû ñoaûn khaùc nhau, vaø linh-hoàn moãi ngöôøi ñöôïc 
Thöôïng-ñeá taïo-döïng theo hình aûnh cuûa Ngaøi, neân toång-
hôïp toaøn boä theå xaùc taâm-trí vaø linh-hoàn cuûa moät con 
ngöôøi cuõng phaûi laø moät thöïc-theå hieän-höõu khaùc haún. Moãi 
con ngöôøi phaûi phaùt-trieån toaøn-boä khaû-naêng cuûa mình ñeå 
thaønh-nhaân vaø trôû thaønh thaùnh-nhaân. Khoâng ai phaûi trôû 
neân moät ai khaùc hoaëc thaønh thaùnh gioáng moät ñaáng naøo 
caû. 

 
3. 4  
nguyeân-lyù 3 
 cuoäc ñôøi con ngöôøi laø moät dieãn-tieán 
lieân-tuïc khoâng ngöøng qua caùc giai-ñoaïn trong quaù-khöù, 
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hieän-taïi vaø töông-lai, laø thaønh-quaû bieåu-loä moät lieân-heä 
tình-nghóa giao-öôùc (covenant) giöõa trôøi ñaát ngöôøi 
(thieân-ñòa-nhaân), hôn laø haäu-quaû ñoøi hoûi cuûa luaät-leä quy-
öôùc (contract) giöõa luaät-leä  caám ñoaùn caâu-neä. 

 Khuynh-höôùng töï-nhieân cuûa con ngöôøi 
laø chæ nhìn theo beà ngoaøi, chæ nhaän-ñònh theo thieân-kieán, 
chæ suy-ñoaùn theo caûm-tình caù-nhaân. Chuùng ta deã chuïp 
muõ cho ngöôøi, thích ñeo nhieàu nhaõn-hieäu haøo-nhoaùng 
cho mình. 
 Lyù-töôûng cuoäc ñôøi laø hieåu mình bieát 
ngöôøi, bieát trôøi ñaát, bieát vaïn-vaät: “töû tri ngaõ tri, thieân tri ñòa 
tri, tri aâm tri döông, tri cöông tri nhu, tri kyû tri bæ” (bieát mình 
bieát ngöôøi, bieát trôøi bieát ñaát, bieát aâm bieát döông, bieát luùc 
maïnh luùc nheï, bieát khi cöùng khi meàm, bieát ngöôøi bieát ta) 

 Muoán hieåu bieát ngöôøi thì phaûi tìm hieåu 
taát caû lòch-söû dieãn-tieán cuûa con ngöôøi ñoù töø khi sinh ra 
cho ñeán nay, phaûi tìm hieåu nhöõng lieân-heä tình-nghóa giöõa 
ngöôøi ñoù vôùi moïi ngöôøi moïi caûnh lieân-heä. Nhö theá khoù 
maø hieåu noåi con ngöôøi, cho neân chi cuõng ñöøng voäi vaõ 
chuïp muõ cho ngöôøi, hoaëc leân maët moâ-phaïm daïy ñôøi, 
hoaëc keát-aùn moät haønh-ñoäng cuûa con ngöôøi khi chính 
mình chöa bieát ñuû veà con ngöôøi aáy, khi thöïc söï mình 
chöa ñi guoác ñöôïc trong buïng ngöôøi ta. Ñöùc Gieâsu 
giaûng-huaán: “ñöøng leân aùn ai ñeå chính ngöôi khoûi bò leân aùn, 
vì ngöôi seõ bò leân aùn y nhö tieâu-chuaån ngöôi ñaõ duøng ñeå 
leân aùn ngöôøi khaùc” (Mt 7: 1-2) 

suy-nghó vaø thaûo-luaän 
 
1.- Theá naøo laø giao-öôùc (covenant) vaø giao-keøo 
(contract)? 



Quan-Nieäm Toång-Hôïp  

trong ñôøi soáng                                            con ngöôøi toaøn boä                  41

2.- Tìm hieåu khaùc bieät giöõa thaùnh-nhaân vaø thaønh-nhaân 
(holy vs. wholesome), coù tinh-thaàn luaân-lyù ñaïo-ñöùc vaø 
cuoäc soáng moä ñaïo suøng ñaïo (spiritual, moral vs. 
religious, pietistic) 
3.- Theá naøo laø an-vui haïnh-phuùc ñích-thöïc? laø thaønh-
coâng thònh-ñaït? 
4.- Coù quyeàn töï-vaän (keát-lieãu cuoäc ñôøi: doctor assisted 
suicide) hoaëc an-töû danh-döï (euthanasia: death with 
dignity) khoâng? 
 
thöïc taäp 
 
1.- Lieät keâ danh-saùch 10 ngöôøi baïn quen bieát hoaëc thaân-
thieát theo khía caïnh theå xaùc, taâm-trí, linh-hoàn. (Chæ caàn 
khoaûng chöøng 10, khoâng caàn 30). 
2.- Lieät -keâ danh-saùch 10 ngöôøi baïn thích, caûm-phuïc, vaø 
keå ra lyù-do taïi sao. (Coù theå coù moät soá trong danh-saùch 
tröôùc). 
3.- Lieät-keâ 10 ngöôøi baïn gheùt hoaëc khoâng öa, vaø keå ra lyù-
do taïi sao. 
4.- Keå laïi 1-2 hoaøn-caûnh khi baïn bò ñau khoå theå xaùc, bò 
thaát-baïi vaät-chaát maø vaãn giöõ ñöôïc nieàm vui tinh-thaàn, 
hoaëc 1-2 tröôøng-hôïp khi baïn ñaày ñuû dö thöøa cuûa caûi maø 
vaãn thieáu nieàm an-vui haïnh-phuùc. 
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chöông 4 

 
 

aùp-duïng  
trong toân-giaùo 
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4. 1 
muïc-ñích cuûa toân-giaùo 
 Toân-giaùo laø lieân-heä giöõa Thöôïng-ñeá vaø 
nhaân-loaïi, laø con ñöôøng hai chieàu Thöôïng-ñeá maïc-khaûi 
chæ baûo cho nhaân-loaïi ñeå nhaân-loaïi bieát maø tìm ñeán vôùi 
Thöôïng-ñeá. Tuy nhieân toân-giaùo naøo cuõng ñaët naëng vaán-
ñeà toäi phuùc, vì toân-giaùo naøo cuõng daïy ngöôøi ta haønh thieän 
tröø aùc, aên ngay ôû laønh, laøm vieäc laønh, traùnh söï döõ. Toân-
giaùo ñem laïi cho con ngöôøi nieàm hy-voïng seõ ñöôïc soáng 
tröôøng-sinh baát-töû. Caùc toân-giaùo cuõng phong thaàn phong 
thaùnh cho nhöõng ngöôøi toát laønh thaùnh-thieän ñeå laøm 
göông cho haäu-theá soi chung, vaø leân aùn nhöõng haønh-vi 
cöû-chæ toäi loãi cuûa nhöõng con ngöôøi ñoäc-aùc. Tuy nhieân tín-
ñoà thöôøng nghe nhöõng lôøi caám-ñoaùn nhieàu hôn laø 
khuyeân raên, coù thaùi-ñoä tieâu-cöïc vaø maëc-caûm toäi loãi nhieàu 
hôn laø thaùi-ñoä tích-cöïc vaø taâm-hoàn bình-an. Thaäp-ñieàu 
cuûa caùc toân-giaùo ñoäc-thaàn goàm 7 ñieàu caám vaø 3 ñieàu 
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khuyeân. Coù leõ con ngöôøi chuùng ta deã bò ñaùnh ñoäng, deã 
nhôù khi bò caám hôn laø khi ñöôïc khuyeân. Nghe nhöõng baøi 
giaûng daïy cuûa gíaùo-só ñoù ñaây, ña-soá vaãn thích nghe 
nhöõng lôøi ñanh theùp naåy löûa, nhöõng gioïng noùi ñao to buùa 
lôùn, hôn laø nhöõng caâu chuyeän ñôn-giaûn chaân-thaønh, 
nhöõng lôøi noùi moäc-maïc chia seû kinh-nghieäm cuoäc soáng. 

4. 2 
theá naøo môùi laø toäi? 
 Theo quan-ñieåm phaùp-lyù, toäi loãi laø khi 
haønh-ñoäng traùi vôùi luaät-leä mình phaûi giöõ. Moãi quoác-gia coù 
boä daân-luaät rieâng. Moãi thaønh-phoá, moãi toå-chöùc moãi hoäi-
ñoaøn cuõng laïi coù hieán-chöông vaø noäi-quy ñieàu-leä rieâng. 
Hình nhö ngöôøi ta toán-phí khaù nhieàu thôøi-giôø vaø coâng-söùc 
ñeå giaûi-thích, baûo-veä caùc luaät-leä ñoù, vaø coù khi duøng chính 
nhöõng leà-luaät ñoù ñeå ñoå loãi baét toäi nhau hoaëc leân aùn söûa 
phaït nhau. Ñoâi khi luaät leä cuûa nôi naøy ñi ngöôïc haún laïi 
vôùi luaät-leä cuûa nôi kia. t.d. luaät gia-ñình moät hoaëc hai vôï, 
luaät ñi ñöôøng beân tay phaûi hoaëc tay traùi, luaät aên chay 
kieâng thòt, uoáng röôïu, huùt thuoác, giaûi-trí, côø baïc v.v... 

 Muïc-ñích cuûa luaät-leä laø vì coâng-thieän 
coâng-ích, nhöng ñoâi khi aùp-duïng luaät-leä moät caùch goø boù 
loãi thôøi chæ ñem laïi tai-hoïa. Muoán aùp-duïng ñuùng leà-luaät thì 
phaûi hieåu tinh-thaàn muïc-ñích, hoaøn-caûnh, chi-tieát cuûa leà-
luaät. Caàn phaûi hieåu toaøn-boä luaät leä môùi tìm ñöôïc söï höõu-
ích cuûa leà-luaät, chöù khoâng phaûi chæ coi luaät laø luaät nhö 
caâu noùi cuûa ngöôøi La-maõ thuôû xöa ‘dura lex, sed lex’ (luaät 
cöùng ngaéc, nhöng ñoù laø luaät thì phaûi tuaân theo). 

 Bieát raèng coù luaät leä ñoù roài, chæ khi naøo 
mình coá-tình muoán ñi ngöôïc laïi leà-luaät môùi coù theå laø loãi 
phaïm. Chính ñaây laø 2 ñieàu-kieän taát-yeáu cuûa toäi phaïm: 
bieát vaø muoán. Nhöõng tröôøng-hôïp gia-giaûm söï hieåu bieát laø 
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khi ngöôøi tuy lôùn xaùc nhöng trí khoân coøn treû nít, ngöôøi bò 
beänh taâm-trí, ngöôøi giaø caû luù laãn, hoaëc nhöõng tröôøng-hôïp 
gia-giaûm öôùc muoán nhö khi bò tuø toäi, bò aùp-löïc theå xaùc 
cuõng nhö tinh-thaàn.  

 Moät soá giaùo-só coù khuynh-höôùng cheû 
sôïi toùc laøm tö, ñaõ daày coâng nghieân-cöùu phaân-bieät caùc 
tröôøng-hôïp toäi naëng, toäi nheï, toäi troïng, toäi heøn, laøm cho 
tín-ñoà ít hieåu bieát caøng theâm boái roái vaø coi caùi gì cuõng laø 
toäi, ñeå roài sau naøy bò maëc-caûm toäi loãi daày voø khoù chòu. 

 Ngöôïc laïi moät soá nhaø taâm-lyù vaø xaõ-
hoäi-hoïc thôøi nay coi thöôøng luaät-leä vaø nghó raèng khoâng coù 
gì tuyeät-ñoái vaø cuõng chaúng coù gì laø toäi loãi treân traàn-gian 
naøy bao laâu maø ñöông-söï caûm thaáy deã chòu thoaûi-maùi. 
Hoï thöôøng noùi raèng  

a.) phaûi soáng trung-thöïc vôùi loøng mình caûm-nghó (go with 
your feelings, be yourself)  

b.) phaûi laéng nghe tieáng noùi cuûa con tim (le coeur a des 
raisons que la raison ne connait pas) con tim coù lyù-leõ maø lyù-trí 
khoâng bieát ñöôïc, phaûi nhaän-dieän maø ñi theo caùc taâm-tình.  

c.) khoâng coù taâm-tình naøo ñuùng taâm-tình naøo sai (feelings 
are neither right nor wrong) maø taát caû chæ laø phaûn-öùng töï-
nhieân cuûa moät con ngöôøi coù tim rung-ñoäng, coù trí bieát 
suy-nghó thoâi.  

 Khuynh-höôùng naøy daãn ñeán moät suy-
dieãn nguy-hieåm laø con ngöôøi töï coi mình nhö chuùa-teå coù 
quyeàn ñònh ñoaït, thöôûng phaït, vaø nhö vaäy ngöôøi ta coi 
neàn luaân-lyù ñaïo-ñöùc chæ coøn laø töông-ñoái tuøy thôøi tuøy nôi 
tuøy xaõ-hoäi tuøy vaên-hoùa phong-tuïc taäp-quaùn. Chaéc haún 
ña-soá ñoàng-yù vôùi lôøi nhaän-ñònh cuûa Ñöùc Giaùo-hoaøng Pioâ 
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XII raèng toäi-traïng nguy-hieåm nhaát cuûa thôøi-ñaïi naøy laø loaøi 
ngöôøi khoâng coøn bieát theá naøo laø toäi phuùc nöõa. 

 Moät soá ngöôøi noùi: laáy ñoà cuûa Myõ 
khoâng coù toäi vì ngöôøi Myõ giaàu coù nöôùc Myõ dö daät. Trai 
gaùi vaøo tuoåi yeâu ñöông thöôøng nghó raèng mình toû tình aân-
aùi vôùi nhau khoâng coù toäi vì hai ñöùa caûm thaáy thöông nhau 
yeâu nhau tha thieát thaät tình. Neáu quaû thöïc laø nhö vaäy thì 
chæ coøn yù-kieán vaø laäp-tröôøng chuû-quan vaø muïc-ñích ích-
kyû caù-nhaân maø thoâi. 

4. 3 
thaàn-quyeàn vaø theá-quyeàn 
 Hieäp-chuûng-quoác Hoa-kyø chuû-tröông 
phaân-bieät thaàn-quyeàn vaø theá-quyeàn, khoâng muoán ñaïo-
giaùo coù aûnh-höôûng treân luaät-phaùp chính-trò, ñoàng thôøi 
khoâng ñeå chính-trò daây vaøo söï-vuï cuûa ñaïo-giaùo. Tuy 
nhieân söï phaân-bieät ñoù ñaõ ñi ñeán ñoä chia reõ neáp sinh-hoaït 
xaõ-hoäi vaø laøm lung-laïc cuoäc soáng gia-ñình, chæ vì nhieàu 
ngöôøi laãn loän ñoàng-hoùa luaân-thöôøng ñaïo-ñöùc vôùi toân-giaùo 
tín-ñieàu.  

 Chuùng ta haõy thöû xeùt ñeán tröôøng-hôïp 
phaù thai vaø an-töû. Toân-giaùo naøo cuõng giaûng daïy phaûi toân-
troïng söï soáng con ngöôøi vì ñaây laø nguyeân-lyù luaân-thöôøng 
ñaïo-ñöùc toái-thieåu vaø caên-baûn theo löông-taâm loaøi ngöôøi 
vaø coâng-thieän coâng-ích, chöù khoâng theå noùi ñaây laø chuyeän 
rieâng tö cuûa toân-giaùo neân chính-quyeàn khoâng muoán xía 
vaøo. Nhieàu quoác-gia ñaõ duøng côù phaân-bieät thaàn-quyeàn 
vaø theá-quyeàn ñeå cho töï-do phaù thai, töï mình lo an-töû, coi 
ñoù nhö laø quyeàn töï-do töï-chuû toái-thöôïng baát-khaû xaâm-
phaïm cuûa moãi ngöôøi, vaø caøng khoâng muoán toân-giaùo 
giaûng daïy ngaên chaën caám-ñoaùn. Haäu-quaû laø neàn luaân-lyù 
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suy-ñoài, tuoåi treû bò baêng-hoaïi, tuoåi giaø bò boû rôi, gia-ñình 
bò tan naùt. 

 Moät tröôøng-hôïp nöõa cuõng neân raát chuù-
yù laø vaán-ñeà giaùo-duïc sinh-lyù vaø ngöøa thai trong hoïc-
ñöôøng. Dó nhieân nhaø tröôøng laáy côù muoán giaùo-duïc daïy doã 
con em veà moïi vaán-ñeà keå caû khía caïnh sinh-lyù, nhöng 
sinh-lyù theå xaùc khoâng phaûi laø taát caû con ngöôøi: muoán 
giaùo-duïc thöïc söï, phaûi giaùo-duïc toaøn boä con ngöôøi môùi 
ñuùng. Roài nhìn vaøo noäi-dung cuûa saùch vôû taøi-lieäu giaûng 
daïy, coù leõ chuùng ta chæ thaáy coù nhöõng kieán-thöùc veà y-
khoa sinh-lyù, veà caùch laøm quen laøm baïn vaø laøm tình, chöù 
khoâng coù gì veà huaán-luyeän tö-caùch phaåm-giaù con ngöôøi 
ñöôïc hieåu bieát tröôûng-thaønh vaø phaùt-trieån toaøn dieän veà 
taâm-linh. Thaûo naøo con em hoïc-sinh chaúng laïm-duïng ñeå 
huôûng thuù vui theå xaùc maø khoâng chuùt traùch-nhieäm veà 
tinh-thaàn, nhaát laø khi phoøng y-teá nhaø tröôøng coøn phaùt 
khoâng thuoác ngöøa thai ñuû loaïi. Thaät laø treùo caúng ngoãng: 
moät ñaøng cha meï coù quyeàn cho con em xaâu boâng tai hay 
khoâng, chích thuoác ngöøa beänh hay khoâng, nhöng moät 
ñaøng cha meï laïi khoâng ñöôïc hoûi yù-kieán gì khi con em 
ngöøa thai phaù thai. Laøm nhö vaäy laø chính-phuû vaø hoïc-
ñöôøng ñaõ laán aùt quyeàn cuûa cha meï vaø ñaõ thöïc söï daãm 
chaân leân ñòa-haït taâm-trí vaø linh-hoàn cuûa hoïc-sinh roài. 

 Caùc theå-cheá xaõ-hoäi chuû-nghóa theo 
coäng-saûn duy-vaät tuyeân-boá töï-do toân-giaùo treân lyù-thuyeát 
cuûa giaáy tôø, töï haøo khoâng muoán dính daùng vaøo caùc 
phaïm-vi toân-giaùo, nhöng treân thöïc-teá ñaõ chi-phoái caùc 
sinh-hoaït toân-giaùo vin côù ñeå baûo-veä an-ninh cho ñoàng-
baøo, vì ích-quoác lôïi-daân. Coù ngöôøi caùn-boä coøn hueânh 
hoang töï bieän-minh raèng vì phaûi baûo-veä söï töï-do cuûa 
ngöôøi voâ-thaàn, neân ngöôøi höõu-thaàn khoâng ñöôïc bieåu-loä 
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vieäc thôø phöôïng cuûa mình nôi coâng-coäng. Ñuùng laø “mieäng 
nhaø sang, khoâng coù gang cuõng coù theùp”. 

 
4. 4 
cuoäc soáng haèng ngaøy 
 Treân ñaây laø moät vaøi quan-nieäm toång-
quaùt aùp-duïng cho toân-giaùo vaø chính-trò noùi chung. Trong 
cuoäc soáng moãi ngaøy, chuùng ta cuõng coù theå nhìn nhaän ra 
söï lieân-heä töông-quan giöõa theå xaùc, taâm-trí vaø linh-hoàn. 

 Tröôùc heát baïn haõy töï kieåm-thaûo xem 
moãi ngaøy baïn ñaõ laøm nhöõng gì cho theå xaùc, taâm-trí hoaëc 
linh-hoàn cuûa baïn t.d. toán bao nhieâu thôøi giôø, tieàn baïc, 
nghò-löïc vaøo vieäc nuoâi döôõng vaø laøm ñeïp theå xaùc, vaøo 
vieäc trau doài kieán-thöùc hieåu bieát cho taâm-trí, taäp-luyeän yù-
chí tö-caùch cho linh-hoàn. Chuùng toâi nghó raèng baïn seõ raát 
ngaïc-nhieân khi thaáy baïn lo cho theå xaùc quaù nhieàu, maø 
chaúng lo cho taâm-trí bao nhieâu, coøn linh-hoàn ö? Coù khi 
ngöôøi ta chæ ñôïi ñeán khi naøo bò khoù khaên trôû-ngaïi hoaëc 
hoaïn-naïn môùi bieát ñeán caàu-nguyeän khaán vaùi thoâi! Thaûo 
naøo chaúng caûm thaáy thieáu quaân-bình vaø maát an-vui.  

4. 5 
nieàm tin hoaëc tín-ñieàu ? ñaïo taïi taâm. 
 Baát cöù ai môùi vaøo moät ñaïo naøo cuõng 
thöôøng thaéc-maéc vaø lo sôï, nghó raèng mình khoâng coù ñuû 
ñöùc tin hoaëc yeáu ñöùc tin. Coù leõ trong tröôøng-hôïp naøy 
chuùng ta neân phaân-bieät roõ raøng hai quan-nieäm vaø thaùi-ñoä 
taâm-tình qua hai töø-ngöõ ‘nieàm tin’ (faith) vaø ‘tín-ñieàu’ 
(beliefs). Ngöôøi döï-toøng coù nieàm tin cho duø chöa hieåu 
nhieàu tín-ñieàu, trong khi ñoù coù nhöõng ngöôøi giöõ ñaïo laâu 
naêm, thuoäc nhieàu kinh-keä, bieát roõ caùc tín-ñieàu nhöng 
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chöa chaéc ñaõ coù nieàm tin maïnh meõ saét ñaù. Nieàm tin laø 
hoàng-aân Thöôïng-ñeá ban cho ñeå con ngöôøi tín-thaùc yeâu 
thöông Thöôïng-ñeá troïn veïn, ñeå con ngöôøi daán thaân 
phuïc-vuï tha-nhaân. Dó nhieân nieàm tin phaùt-xuaát töø noäi-
taâm, thaâm-taâm cuûa con ngöôøi , nhöng nieàm tin ñoù cuõng 
phaûi bieåu-loä vaø phaùt-hieän qua beân ngoaøi vì chuùng ta laø 
con ngöôøi coù hoàn xaùc taâm-linh. ‘Ñaïo taïi taâm’ phaûi ñöôïc 
hieåu theo yù-nghóa raèng loøng tin ñaïo laø neàn taûng caên-baûn, 
chöù khoâng phaûi laø ñaïo chæ coù ôû trong loøng maø khoâng caàn 
beà ngoaøi.  

4. 6 
tinh-thaàn ñaïo-haïnh vaø loøng moä ñaïo 
 Coù moät töø-ngöõ deã laøm cho ngöôøi ta 
nhaän xeùt vaø nhaän-ñònh moät caùch laàm laãn, ñoù laø ñaïo-ñöùc 
(spiritual) luaân-thöôøng ñaïo-haïnh (moral) vaø moä-ñaïo 
(religious) hoaëc suøng-ñaïo (pietistic) hoaëc meâ-tín 
(superstitious). Nhöõng ngöôøi ñi nhaø thôø nhaø chuøa thöôøng-
xuyeân coù theå laø moä-ñaïo, cuùng vaùi daâng coâng-quaû ñeàu 
ñeàu coù theå laø suøng ñaïo, nhöng chöa chaéc ñaõ laø nhöõng 
con ngöôøi soáng luaân-thöôøng ñaïo-haïnh vaø coù ñôøi soáng 
ñaïo-ñöùc khi hoï thieáu baùc-aùi vôùi haøng xoùm, khi hoï soáng 
thieáu coâng-bình lieâm-chính trong coâng aên vieäc laøm. Trong 
khi ñoù coù nhöõng ngöôøi khoâng bao giôø böôùc chaân tôùi ñeàn 
thôø ñeå caàu nguyeän hoaëc ñeán nhaø chuøa ñeå cuùng vaùi, 
nhöng hoï soáng coâng-bình chính-tröïc theo löông-taâm 
ngay thaúng vaø löông-tri ñaøng-hoaøng, lo cho gia-ñình vaø 
xaõ-hoäi, chaéc haún hoï ñaõ thöïc-söï laø con ngöôøi ñaïo-ñöùc, 
soáng luaân-thöôøng ñaïo-haïnh.  
Ca-dao Vieät-nam coù caâu: 

 “Ngoaøi mieäng thì noùi Nam Moâ (A-di-ñaø Phaät) 
 (nieäm Phaät: toû ra moä ñaïo beà ngoaøi) 
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trong loøng thì ñöïng ba boà dao gaêm (ñeå haïi ngöôøi)”. 

Saùch Thaùnh cuõng ghi nhaän nhö vaäy: “Daân naøy chæ toân-
kính Ta baèng moâi baèng mieäng, coøn loøng trí chuùng thì thaät 
xa Ta vôøi vôïi” (Is 29: 13; Mt 15: 8) 

4. 7 
ñaïo theo 
 Thôøi naøo ñôøi naøo nöôùc naøo cuõng coù 
nhöõng ngöôøi theo ñaïo vì thôøi-cô xu-höôùng chính-trò: theo 
ñaïo cuûa vò laõnh-tuï vôùi hy-voïng mình cuõng seõ ñöôïc troïng-
duïng. Lòch-söû toân-giaùo treân theá-giôùi ñaõ nhieàu laàn chöùng-
minh raèng ñaïo cuûa vò laõnh-tuï cuõng laø ñaïo cuûa ña-soá toaøn 
daân khoâng caàn ñaët vaán-ñeà. Constantinus khi trôû thaønh 
Hoaøng-ñeá La-maõ vaø trôû laïi Coâng-giaùo, ñaõ laøm cho caû ñeá-
quoác La-maõ ôû AÂu-chaâu tin theo ñaïo coâng-giaùo La-maõ. 
Vua Henry VIII nöôùc Anh choáng laïi Giaùo-hoaøng La-maõ 
ñaõ taùch taát caû Anh-quoác khoûi AÂu-chaâu vaø laäp neân Anh-
giaùo. Moãi trieàu-ñaïi ôû Vieät-nam cuõng coù söï thay ñoåi töø 
Phaät-giaùo, Khoång-giaùo, Laõo-giaùo, Coâng-giaùo, voâ-thaàn, vaø 
nhieàu coâng-daân cuõng chæ tin theo ngöôøi laõnh-tuï coi nhöõng 
vò ñoù y nhö theå thaàn-thaùnh. 

 Nhö vaäy laøm sao bieát ñöôïc ñaïo naøo laø 
ñaïo thaät, ñaïo giaû, ñaïo voû ñaïo gaïo? ÔÛ ñaây chuùng toâi 
khoâng muoán ñöa ra moät lôøi giaûi-ñaùp nhö trong saùch 
Giaùo-lyù kinh-ñieån, nhöng chæ muoán duøng quan-nieäm toång-
hôïp ñeå nhaän-ñònh raèng ñaïo thaät laø ñaïo nhìn nhaän con 
ngöôøi coù theå xaùc, taâm-trí vaø linh-hoàn, vaø con ngöôøi chæ 
ñöôïc an-vui haïnh-phuùc ñích-thöïc khi soáng theo luaät-leä 
Thöôïng-ñeá ñaõ an-baøi phuù-baåm cho toaøn boä con ngöôøi. 

 
4. 8 
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ñaïo voû? 
 Coù ngöôøi thaéc maéc khoâng hieåu taïi sao 
chuùng ta phaûi tôùi nhaø thôø, nhaø chuøa môùi ñoïc kinh caàu-
nguyeän ñöôïc? Nhieàu ngöôøi thöôøng khoâng hieåu taïi sao 
khoâng ñöôïc pheùp caàu-nguyeän trong phoøng hoaëc treân 
giöôøng? Nhaát laø caùc baïn treû thích tröng-daãn caâu Saùch 
Thaùnh sau ñaây ñeå bieän-minh cho haønh-ñoäng cuûa mình: 
“Khi caùc ngöôi caàu-nguyeän, thì chôù laøm nhö boïn ngöôøi 
giaû-hình: hoï öa ñöùng caàu-nguyeän trong hoäi-ñöôøng vaø caùc 
ngaõ tö ñöôøng, ngoõ haàu ñöôïc ngöôøi khaùc nhìn thaáy...coøn 
ngöôi khi caàu-nguyeän, haõy vaøo phoøng ñoùng cöûa laïi maø 
caàu-nguyeän vôùi Cha ngöôi vì Ngaøi coù maët trong caû nôi aån-
khuaát...Cuõng ñöøng laûi nhaûi nhö ngöôøi ngoaïi-giaùo vì chuùng 
töôûng cöù noùi nhieàu laø ñöôïc nhaäm lôøi... Cha caùc ngöôi ñaõ 
bieát toû caùc ngöôi caàn gì tröôùc khi caùc ngöôi xin Ngaøi..” (Mt 
6: 5-8) 

 Thöïc ra ai coù trích-daãn nhöõng lôøi treân 
ñi chaêng nöõa cuõng moät phaàn chæ laø ñeå bieän-hoä cho haønh-
ñoäng bieáng löôøi cuûa mình, thieáu hoaëc khoâng muoán tin 
töôûng nôi Thöôïng-ñeá, khoâng muoán tuaân theo giaùo-ñieàu 
phaûi thôø-phöôïng Ngaøi ñoù thoâi. Noùi moät caùch tuyeät-ñoái, 
Thöôïng-ñeá ôû khaép moïi nôi, neân ôû ñaâu ta cuõng coù theå 
thôø-phöôïng Ngaøi, caàu-nguyeän vôùi Ngaøi. Nhöng chuùng ta 
laø con ngöôøi coù theå xaùc, taâm-trí vaø linh-hoàn: linh-hoàn 
thieâng lieâng coù theå hieäp-nhaát vôùi Thöôïng-ñeá baát cöù ôû ñaâu 
vaø baát cöù khi naøo, nhöng chuùng ta laø nhöõng con ngöôøi 
chung soáng vôùi nhöõng con ngöôøi khaùc trong moät gia-ñình 
vaø coäng-ñoàng xaõ-hoäi. 

 Thaân xaùc chuùng ta caàn coù moät khung-
caûnh thích-hôïp ñeå caàu-nguyeän vaø thôø-phöôïng cuõng nhö 
khi aên uoáng nghæ ngôi. Chuùng ta khoâng baï ñaâu cuõng aên, 



Quan-Nieäm Toång-Hôïp  

trong ñôøi soáng                                            con ngöôøi toaøn boä                  52

gaëp gì cuõng uoáng. Taâm-trí chuùng ta caàn coù moät baàu-khí 
thuaän-tieän giuùp cho vieäc caàu-nguyeän vaø thôø-phöôïng ñeå 
ñöôïc soát saéng hieäu-quaû hôn. Cuõng nhö khi aên uoáng caàn 
phaûi coù nôi choán thaûnh-thôi, baïn beø thoaûi-maùi: 

“röôïu ngon, khoâng coù baïn hieàn: khoâng ngon” (Taûn-ñaø) 

 Nhöõng cöû-chæ theo nghi-thöùc, nhöõng lôøi 
ca tieáng haùt cuûa coäng-ñoaøn giuùp taïo neân baàu-khí thuaän-
tieän ñoù. Caùc ñaáng thaùnh vaø vó-nhaân coù theå khoâng caàn 
nhö vaäy hoï cuõng ñaõ vöôn taâm-hoàn leân hieäp-nhaát vôùi 
Thuôïng-ñeá roài, coøn phaàn chuùng ta caàn phaûi coù nhöõng 
khung-caûnh thích-hôïp vaø baàu-khí thuaän-tieän. Leõ dó nhieân 
ít ngöôøi muoán ra giöõa chôï giöõa ñaøng maø taâm-söï noùi 
chuyeän hoaëc aên uoáng tieäc tuøng. 

 Tôùi ñeàn thôø nhaø chuøa thôø-phöôïng vaø 
caàu-nguyeän coøn chöùng-toû tinh-thaàn lieân-ñôùi giöõa nhöõng 
tín-ñoà vôùi nhau, giöõa nhöõng ngöôøi con cuûa Chuùa trong 
cuøng moät ñaïi-gia-ñình Hoäi-Thaùnh. Coù theå ví giôø ñoù nhö 
giôø gia-ñình quaây quaàn aên côm chung vôùi nhau ñeå vöøa 
aên vöøa taâm-söï noùi chuyeän naày noï moät caùch ñôn-sô töï-
nhieân. 

 Nieàm tin ñöùc tin laø toaøn boä moät con 
ngöôøi vôùi linh-hoàn tín-thaùc cuoäc ñôøi vaø töông-lai nôi 
Thöôïng-ñeá, taâm-trí coâng-nhaän nhöõng lôøi Ngaøi chæ daãn 
daïy baûo, theå xaùc soáng theo coâng-bình baùc-aùi, ñieàu-ñoä 
an-hoøa. 

 Theo quan-nieäm vaø loái soáng toaøn boä 
toång-hôïp, chuùng ta seõ caûm thaáy voâ-lyù khi coù ngöôøi mang 
maëc-caûm toäi loãi chæ vì ñi leã huït hoaëc boû leã ngaøy chuû-nhaät. 
Söï kieän laø coù ngöôøi ñi leã huït hoaëc boû leã, nhöng chuùng ta 
phaûi tìm hieåu lyù-do hoaøn-caûnh taïi sao hoï ñi leã huït: coù 
phaûi vì löôøi bieáng hoaëc chaùn chöôøng khoâng muoán ñi? 
hoaëc vì khoâng coù phöông-tieän di-chuyeån, khoâng bieát giôø 
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giaác, hoaëc boû leã vì ñau yeáu hoaëc coù con thô? Moãi haønh-
ñoäng phaûi ñöôïc nhaän-ñònh theo toaøn boä cuûa ñôøi soáng con 
ngöôøi. 

4.9 
khaåu tuïng taâm suy (mieäng ñoïc loøng trí suy-nieäm) 

 Nhieàu tín-ñoà hay noùi tôùi moät toäi hoaëc 
ñuùng hôn laø moät thaéc maéc maø ña-soá khoâng bieát phaûi laøm 
sao khöû tröø, ñoù laø khi ñoïc kinh caàu nguyeän, hoï deã bò chia 
trí lo ra khi ít khi nhieàu khi naøo cuõng coù. Neáu thöïc söï coù 
ai bò chia trí lo ra khi ít khi nhieàu khi naøo cuõng coù, thì ñaây 
aét haún phaûi laø moät söï thöôøng tình chaúng ñaùng quan-taâm 
vaø chaúng coù toäi loãi gì. Nhöng cuõng neân nhaän-ñònh quan-
saùt xem taïi sao mình hay chia trí lo ra nhö vaäy, vaø coù theå 
laøm gì ñeå taïo neân moâi-tröôøng thích-hôïp hôn, hoaøn-caûnh 
thuaän-tieän hôn cho vieäc hieäp-thoâng vôùi Thöôïng-ñeá vaø 
hieäp-nhaát vôùi coäng-ñoaøn. Neáu caàu nguyeän ôû giöõa ñöôøng 
giöõa chôï, ñoïc kinh trong khi môû radio, coi tivi video, trong 
khi vöøa lau baøn lau gheá, ñan aùo theâu may thì chia trí lo ra 
laø chuyeän taát nhieân. Do ñoù neáu muoán traùnh chia trí lo ra, 
thì phaûi traùnh caùc dòp ñaõ ñöa ñeán chia trí lo ra, nhö ñaõ 
höùa trong Kinh AÊn naên toäi ‘con doác loøng chöøa caûi vaø nhôø 
ôn Chuùa thì con seõ traùnh xa dòp toäi cuøng laøm vieäc ñeàn toäi 
cho xöùng’. 

4. 10 
ñaïo buoàn, ñaïo chaùn 

 Duø soáng vaøo thôøi naøo, trong xaõ-hoäi 
naøo, thuoäc vaên-hoùa naøo, chuùng ta cuõng nghe thaáy vaø 
nhìn thaáy giôùi-treû phaøn-naøn raèng ñaïo buoàn teû quaù, ñi leã ñi 
khaán vaùi chaùn quaù. Moät soá phuï-huynh ñöa con em töø nhoû 
tôùi nhaø thôø nhaø thaùnh vôùi hy-voïng ñeå chuùng laøm quen 
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vôùi vieäc thôø-phöôïng vaø kinh-keä, thì laïi nhaän-ñònh moät 
haäu-quaû traùi ngöôïc laø khi lôùn leân, chuùng lô laø coi thöôøng 
vieäc ñaïo-nghóa. Thaäm chí neáu khi laáy vôï laáy choàng hoaëc 
khi sinh con caùi, neáu coù ñöa nhau tôùi nhaø thôø thì hình nhö 
vì leã-nghi ñeïp maét, hoaëc vì muoán laøm ñeïp loøng gia-ñình 
hôn laø nieàm tin thöïc söï. 

 Moät soá phuï-huynh laïi tìm caùch ñoå thöøa 
cho giaùo-só vaø giaùo-chöùc, nghó raèng giaùo-só khoâng bieát 
caùch toå-chöùc ñieàu-ñoäng, thieáu taän-taâm hy-sinh, vaø cho 
raèng giaùo-chöùc khoâng bieát sö-phaïm giaûng-daïy, khoâng 
tha-thieát huaán-luyeän. Tìm caùch chaïy toäi vaø ñoå loãi quanh 
nhö theá naøy thöïc söï chaúng giuùp ích gì cho ai caû, vì nhö 
vaäy laø chính cha meï ñaõ laøm göông xaáu cho con caùi, coi 
thöôøng quyeàn-bính vaø uy-tín cuûa nhöõng ngöôøi laõnh-ñaïo 
coäng-ñoaøn, nhöõng ngöôøi höôùng-daãn con em mình. Giaûi-
phaùp toång-hôïp thoûa-ñaùng hôn caû laø chính phuï-huynh haõy 
hôïp-taùc vôùi giaùo-só vaø giaùo-chöùc ñeå hy-voïng ñaùp-öùng 
nhu-caàu tinh-thaàn thieâng lieâng ñoàng-thôøi môû mang trí-tueä 
cuûa con em, cuõng nhö phuï-huynh ñaõ phaûi coá-gaéng coäng-
taùc vôùi y-taù baùc-só ñeå chaêm nom saên soùc döôõng nuoâi theå 
xaùc con em mình cho lôùn leân vaø khoeû maïnh, khoûi beänh 
taät yeáu ñau.  

 Moät thí-duï deã hieåu trong vaán-ñeà dinh-
döôõng theå xaùc: khi treû em khoâng muoán aên nhöõng chaát 
boå-döôõng maø chæ thích aên keïo, ñoøi uoáng nöôùc ñaù, ham 
aên ñoà ngoït, phuï-huynh cöông-nghò coù tö-caùch laøm cha 
meï khoâng phaûi luùc naøo cuõng chieàu theo yù rieâng con caùi 
ñeå roài mai moát toán tieàn söûa raêng hoaëc ñi beänh-vieän caáp-
cöùu vì ngoä-ñoäc hoaëc boïäi-thöïc. Coù khi phuï-huynh cuõng 
phaûi tìm ñuû caùch khuyeân con caùi aên moùn naøy moùn noï 
cho ñaày ñuû chaát dinh-döôõng, hoaëc ra ñieàu-kieän phaûi aên 
moùn naøy môùi ñöôïc ñuïng tôùi moùn khaùc. Khi con caùi ñau 
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yeáu phaûi uoáng thuoác, chích thuoác, moå xeû, ñaây laø luùc aùp-
duïng ñuùng caâu “thuoác ñaéng ñaõ taät, lôøi thaät maát loøng”. Vaán-ñeà 
hoïc-vaán cuõng theá: khoâng phaûi con caùi muoán hoïc boä-moân 
naøo cuõng ñöôïc, nhöng phaûi theo khuoân pheùp cuûa hoïc-
ñöôøng coù moân baét buoäc coù moân nhieäm-yù ñeå taïo neân con 
ngöôøi quaân-bình trong vaên-hoùa giaùo-duïc. Nhö vaäy trong 
laõnh-vöïc toân-giaùo vaø luaân-lyù ñaïo-ñöùc cuõng phaûi coù kyû-
luaät vaø khuoân pheùp, chöù khoâng theå ñeå hoaøn toaøn töï-yù 
moãi con em nhö ngöôøi ta thöôøng noùi: “ñeå roài mai moát noù 
lôùn leân, noù muoán quyeát-ñònh theo ñaïo hay khoâng laø tuøy yù 
noù”. Vieät-nam ñaõ coù caâu “beù khoâng vin, caû gaãy caønh”. Chieàu 
con khi con ñoøi gì ñöôïc naáy, thì khaùc vôùi yeâu con vì cha 
meï chæ muoán ñieàu hay ñieàu toát cho con, cho duø con laøm 
reo khoâng muoán hoaëc toû ra giaän doãi khoâng ñoàng-yù. 

 Moät ñieåm nöõa ñaùng chuù-yù laø ña-soá caùc 
kinh-ñieån lôøi caàu-nguyeän baøi ñoïc laø daønh cho ngöôøi lôùn, 
neân treû em khoù coù theå theo doõi ñöôïc. Nhöõng kinh-ñieån 
ñoù caàn phaûi ñöôïc cha meï giaùo-só giaûi-thích sao cho thích-
hôïp vôùi töøng löùa tuoåi töøng trình-ñoä. ÔÛ ñaây chuùng ta neân 
coâng-khai hoan-hoâ tinh-thaàn vaø saùng-kieán cuûa nhieàu 
Giaùo-hoäi Tin-laønh ñaõ thaät taøi-tình thích öùng giôø thôø-
phöôïng, giôø hoïc hoûi cho con em: caùc em caàn nhöõng gì 
linh-hoaït soáng ñoäng, chöù khoâng phaûi chæ ngoài nghe tai 
naøy qua tai khaùc. Mong sao caùc Giaùo-hoäi khaùc cuõng bieát 
thích-öùng nhö vaäy chöù ñöøng quaù caâu-neä vaøo moät vaøi 
truyeàn-thoáng coå-ñieån ñaõ loãi thôøi hoaëc khoâng thích-hôïp 
vôùi trình-ñoä haáp-thuï vaø lónh-hoäi cuûa treû em.  

 Nhu-caàu theå xaùc cuõng nhö nhu-caàu 
taâm-trí vaø linh-hoàn phaûi phaùt-trieån vaø taêng-tröôûng tuøy 
theo löùa tuoåi cuõng nhö taâm-tính cuûa moãi ngöôøi moãi nôi 
moãi thôøi moãi khaùc. Ñöùc tin nhö cuûa aên cuûa uoáng thieâng 
lieâng, phaûi ñöôïc doïn sao cho hôïp khaåu-vò moãi ngöôøi môùi 
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hy-voïng nuoâi soáng con ngöôøi vôùi theå xaùc, taâm-trí vaø linh-
hoàn.  

 Haõy nhìn vaøo thaønh-phaàn nhöõng giaùo-
daân tham-döï Thaùnh-leã Coâng-giaùo moãi chuû-nhaät ñeå thaáy 
raèng baïn treû ñi khoâng bao nhieâu, vaø coù ñi thì cuõng ít 
tham-döï moät caùch tích-cöïc. Tuoåi treû saün saøng hy-sinh 
daán-thaân neáu nhö coâng vieäc hoï laøm coù yù-nghóa vaø giuùp 
hoï phaùt-trieån thaêng-tieán. Haõy hoûi caùc baïn treû xem lyù-do 
naøo ñaõ khieán hoï ôû nhaø hoaëc ñi tôùi caùc giaùo-phaùi khaùc, vaø 
coù leõ baïn seõ ngaïc-nhieân vì nhöõng caâu traû lôøi baét baïn 
phaûi suy-nghó vaø öu-tö ñeå tìm phöông-phaùp haønh-ñoäng. 

 Ñaïo cuûa Chuùa thöïc söï phaûi laø moät ñaïo 
ñem laïi söùc soáng, nieàm an-vui, nguoàn haïnh-phuùc, chöù 
khoâng theå naøo laø moät ñaïo buoàn ñaïo chaùn ñöôïc. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
suy-nghó vaø thaûo-luaän 
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1.-Baïn nghó sao veà tö-töôûng naøy: Thöôïng-ñeá yeâu thöông 
nhaân-loaïi, neân duø coù phaït cuõng chæ ít laâu roài cho leân 
thieân-ñaøng. Do ñoù hoûa-nguïc laø do giaùo-só bòa ñaët ra baét 
tín-ñoà vaâng-phuïc toái taêm maët muõi maø thoâi? 
2.-Phaûi chaêng toân-giaùo naøo cuõng ñaët neàn-taûng vaøo maëc-
caûm toäi loãi hôn laø tình yeâu thöông vaø loøng töø-aùi? 
3. Coù neân taùch-bieät hay neân keát-hôïp thaàn quyeàn vaø theá-
quyeàn? 
 
thöïc-taäp 
 
1.- Baïn sôï toäi gì nhaát? Taïi sao vaäy? 
2.- Ñoái vôùi toân-giaùo baïn ñang tin theo, baïn coù  
 a.) saün saøng cheát vì ñaïo ñöôïc khoâng?  
 b.) uûng-hoä nhaân-taøi-vaät-löïc ñuû söùc 
mình, nhö ñoùng goùp 10%, xung-phong laøm coâng-taùc 
chung, tham-gia hoäi-ñoaøn khoâng?  
 c.) thôø-ô laõnh-ñaïo ñeå keä ai laøm gì thì 
laøm chaêng? 
 d.) hay pheâ-bình chæ-trích vì giaùo-só 
thieáu khaû-naêng, coäng-ñoaøn chia reõ beø phaùi khoâng? 
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chöông 5  

 
 

aùp-duïng  
trong tình yeâu 
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5. 1 
theá naøo laø tình yeâu? 
 Neáu nhö “con ngöôøi, oâi, thaät laø bí-aån”, thì 
tình yeâu quaû thöïc laø nhieäm-maàu! Haàu nhö ngoân-ngöõ naøo 
cuõng toû ra baát-löïc tröôùc maàu-nhieäm tình yeâu: moãi ngöôøi 
hieåu moät yù, moãi ngöôøi bieåu-loä moät caùch, moãi thôøi moãi nôi, 
moãi daân toäc moãi vaên-hoùa laïi khaùc nöõa. Thi-só Xuaân-Dieäu 
ñaõ dieãn-taû ñuùng khaùt-voïng cuûa moãi ngöôøi qua caâu thô: 

laøm sao soáng ñöôïc maø khoâng yeâu,  
khoâng nhôù khoâng thöông moät keû naøo? 

...................................................... 
kieáp soáng khoâng yeâu: kieáp soáng thöøa. 

Chuùng ta ai cuõng soáng cuõng yeâu, cuõng muoán soáng maïnh 
vaø yeâu nhieàu. 

 Ñöùc Gieâsu noùi veà muïc-ñích cuoäc ñôøi 
cuûa ngaøi ôû traàn-gian: “Ta ñeán ñeå ngöôøi ta ñöôïc soáng vaø 
vaø ñeå ngöôøi ta ñöôïc soáng sung-maõn” (Ga 10: 10). Thaùnh 
Gioan toâng-ñoà ñaõ ñònh-nghóa: “Thöôïng-ñeá laø tình yeâu. Ai 
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soáng trong tình yeâu laø soáng trong Thöôïng-ñeá vaø Thöôïng-
ñeá ôû trong hoï”. (1 Ga 4: 8.16) 

 Nhöng tình yeâu laø gì? laøm theá naøo ñeå 
hieåu mình yeâu ngöôøi vaø bieát ngöôøi yeâu mình? nhaát laø laøm 
theá naøo ñeå bieát ñoù laø tình yeâu chaân-chính ñích-thöïc, 
khoâng gian-tham löøa doái? Trong vaán-ñeà tình yeâu vaø lieân-
heä giöõa ngöôøi vôùi ngöôøi , ñaõ coù raát nhieàu baøi thô caâu haùt 
ca-ngôïi tình yeâu, ñaõ coù nhieàu phim aûnh hình töôïng bieåu-
loä dieãn-taû tình yeâu, ñaõ coù raát nhieàu saùch vôû vieát veà tình 
yeâu, caùc toân-giaùo ñaõ coù nhieàu lôøi giaûng daäy khuyeân baûo 
veà caùch xöû-söï nam nöõ, caùch baûo-veä duy-trì tình yeâu vôï 
choàng. Theá maø hình nhö vaãn chöa ñuû. Con ngöôøi vaãn 
coøn theøm khaùt tình yeâu, y nhö lôøi Thaùnh AÂu-tinh noùi: “Laïy 
Chuùa, Chuùa ñaõ taïo-döïng neân taâm-hoàn chuùng con quy 
höôùng veà Chuùa, vaø chuùng con chæ ñöôïc an-nghæ trong 
Chuùa maø thoâi”. 

5. 2 
ñaët vaán-ñeà qua vaøi lôøi giôùi-thieäu 
 Chuùng toâi xin baïn ñoïc taäp saùch chuùng 
toâi ñaõ vieát vaø xuaát-baûn löu-haønh trong 20 naêm qua: NOÙI 
VÔÙI BAÏN TREÛ VEÀ TÌNH YEÂU, ñeå hieåu roõ vaán-ñeà hôn. ÔÛ ñaây 
chuùng toâi chæ xin ñöa ra moät vaøi tröôøng-hôïp thöïc-teá 
thöôøng gaây neân thaéc maéc cho baïn treû vì chaúng tìm ñöôïc 
lôøi giaûi-ñaùp thoûa-ñaùng nhö mình mong muoán. 

Thaéc maéc 1: trai gaùi yeâu nhau hoân nhau coù toäi khoâng? 
Thaéc maéc 2: khi hai ngöôøi yeâu nhau tha-thieát, mình coù 
quyeàn chôi troø vôï choàng hoaëc cho nhau taát caû khoâng? 
Thaéc maéc 3: thuû-daâm coù toäi vaø coù haïi gì khoâng? 



Quan-Nieäm Toång-Hôïp  

trong ñôøi soáng                                            con ngöôøi toaøn boä                  61

Thaéc maéc 4: ngöøa thai coù sao khoâng, vì vôï choàng mình 
muoán baûo-veä haïnh-phuùc chaên goái, hoaëc giuùp giaûi-quyeát 
vaán-ñeà sinh-lyù? 
Thaéc maéc 5: phaûi chaêng phaù thai laø quyeàn tuyeät-ñoái cuûa 
ngöôøi phuï-nöõ, vì ñaây laø theå xaùc vaø cuoäc ñôøi rieâng tö cuûa 
naøng? 

 Chuùng toâi nghó raèng baïn ñaõ töøng ñoïc 
vaø töøng nghe nhöõng bieän-luaän nhöõng chöùng-töø cuûa phe 
naøy phe kia, ngöôøi choáng keû beânh, laøm baïn roái trí chaúng 
bieát tin ai nghi ai nöõa. Chuùng toâi cuõng ñaõ ñeà-caäp ñeán caùc 
thaéc maéc naøy vaø traû lôøi trong caùc saùch chuùng toâi vieát vaø 
xuaát-baûn.  

 Do ñoù xin ñöôïc pheùp giôùi-thieäu nhö 
sau: 

thaéc maéc 1:  xin ñoïc   

CHUAÅN-BÒ SOÁNG ÑÔØI HOÂN-NHAÂN COÂNG-GIAÙO  
 trang 183-184 
NOÙI VÔÙI BAÏN TREÛ VEÀ TÌNH YEÂU  
 trang 134-138 
thaéc maéc 2:  xin ñoïc 
CHUAÅN-BÒ SOÁNG ÑÔØI HOÂN- NHAÂN COÂNG-GIAÙO  
 trang 178-183 
NOÙI VÔÙI BAÏN TREÛ VEÀ TÌNH YEÂU 
 trang 142-145,  
NGHE NHÖ CHUYEÂÏN HOANG-ÑÖÔØNG 
 trang 61-67, 128-131, 141-142 

thaéc maéc 3:  xin ñoïc 
NGHE NHÖ CHUYEÄN HOANG-ÑÖÔØNG 
 trang 91-98 
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thaéc maéc 4:  xin ñoïc  
NGHE NHÖ CHUYEÄN HOANG-ÑÖÔØNG 
 trang 142-149,  
CHUAÅN-BÒ SOÁNG ÑÔØI HOÂN-NHAÂN COÂNG-GIAÙO 
 trang 105-121, 204-218 

thaéc maéc 5:  xin ñoïc 
NGHE NHÖ CHUYEÄN HOANG-ÑÖÔØNG 
 trang 32-41, 55-57. 

5. 3 
tröôøng-hôïp neân ñeå yù: thuû-daâm 
 Ngoaøi nhöõng trình-baày trong caùc saùch 
vöøa daãn, chuùng toâi muoán ñaëc-bieät noùi ñeán thaéc maéc 3: 
thuû-daâm coù toäi hoaëc coù haïi gì khoâng?  

 Ñeå traû lôøi caâu hoûi noùi treân, chuùng toâi 
muoán ñi trôû laïi lòch-söû cuûa y-khoa, cuûa toân-giaùo, ñaëc-bieät 
qua nhöõng naêm gaàn ñaây. Töø bao nhieâu theá-heä, toân-giaùo 
vaø y-hoïc ñeàu coi thuû-daâm laø tai-haïi cho söùc khoûe theå xaùc 
vaø toäi loãi trong taâm-trí linh-hoàn. 

 Caùc toân-giaùo ñoäc-thaàn nhö Do-thaùi-
giaùo vaø Thieân-Chuùa-giaùo (Cô-ñoác, Kitoâ-giaùo) thöôøng 
caên-cöù vaøo caâu chuyeän chaøng OÂnan ñeå leân aùn thuû-daâm 
laø toäi loãi. Chuyeän keå laïi raèng anh cuûa OÂnan cheát ñi, ñeå laïi 
coâ vôï treû khoâng con. Theo luaät ñaïo Moâseâ, OÂnan laø em 
phaûi cöôùi chò daâu ñeå sinh con noái doõi toâng-ñöôøng cho 
anh mình. OÂng boá laø Giuña khuyeân OÂnan phaûi laøm nhö 
vaäy, nhöng moãi khi giao-hôïp vôùi chò daâu, chaøng xuaát-tinh 
ra ngoaøi, neân bò Thöôïng-ñeá phaït cheát töôi. (Stk 38: 6-10) 
Hieän nay caùc chuyeân-vieân Kinh-Thaùnh giaûi-thích vieäc 
Thöôïng-ñeá phaït OÂnan cheát laø vì anh ñaõ khoâng giöõ ñuùng 
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luaät Moâseâ, chöù khoâng phaûi vì giao-hôïp nöûa chöøng, moät 
caùch ngöøa thai thôøi xa xöa. 

 Vaøo theá-kyû 18 coù caû moät hoäi-nghò y-
khoa ôû AÂu-chaâu ñaõ ñoàng-yù vôùi laäp-tröôøng cuûa Simon 
Tissot, moät baùc-só ngöôøi Thuïy-só maø nghó raèng thuû-daâm 
seõ ñem laïi nhöõng tai-haïi khuûng-khieáp cho con ngöôøi nhö 
muïn tröùng caù, haéc laøo, da muøi hoâi tanh, troøng con ngöôi 
maét nôû roäng khaùc thöôøng, voøng quaàng ñen ôû maét, chaûy 
maùu cam ôû muõi, hen suyeãn, tim ñaäp baát-thöôøng, vaø coù 
theå laøm maát tính ngöôøi hoaëc ñi ñeán ñieân khuøng. 

5. 4 
dieãn-tieán lòch-söû 
 Töø ñaàu theá-kyû 20, y-hoïc coù nhieàu tieán-
boä vaø nhaän-ñònh raèng thuû-daâm chaúng laøm haïi gì cho söùc 
khoûe, vaø sinh-lyù-hoïc cuõng xaùc-ñònh laïi raèng thuû-daâm 
khoâng aûnh-höôûng gì trong vieäc vôï choàng aân-aùi chaên goái 
vôùi nhau nhö xuaát-tinh sôùm, baát-löïc hoaëc laïnh-caûm. 

 Vôùi Sigmund Freud ñeà-cao vaø quy-
höôùng moïi haønh-ñoäng cuûa con ngöôøi vaøo khía caïnh sinh-
lyù, caùc nhaø taâm-lyù thôøi nay chaúng nhöõng khoâng tin thuû-
daâm tai-haïi maø coøn nhieàu khi coi thuû-daâm nhö moät 
phöông-caùch toát trong vieäc trao ñoåi aân-aùi giöõa vôï choàng 
hoaëc ngöôøi yeâu khi khoâng muoán giao-hôïp troïn veïn vì 
khoâng muoán coù thai, hoaëc khi vôï choàng coù trôû-ngaïi khoù 
chòu trong vieäc ñuïng chaïm thaân xaùc vôùi nhau. 

 Töïa vaøo nhöõng khaùm phaù cuûa  y-hoïc 
vaø nhöõng hieåu bieát môùi cuûa taâm-lyù, moät thieåu-soá giaùo-só 
tin raèng thuû-daâm chaúng coù toäi tình gì, nhaát laø trong 
tröôøng-hôïp treû em vaøo tuoåi môùi lôùn khi toø moø tìm hieåu theå 
xaùc cuûa mình, hoaëc khi vôï choàng xa nhau nhieàu thaùng 
nhieàu naêm maø muoán dieãn-taû bieåu-loä tình yeâu.  
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 Ñaïi-ña-soá vaãn tin theo laäp-tröôøng cuûa 
Saùch Giaùo-lyù cuûa Giaùo-hoäi Coâng-giaùo soá 2352: “thuû-daâm 
laø moät haønh-vi hoãn-loaïn naëng neà töï baûn-chaát...(nhöng) ñeå 
ñöa ra moät phaùn-quyeát quaân-bình veà traùch-nhieäm luaân-
lyù...phaûi löu-taâm ñeán söï thieáu tröôûng-thaønh veà ñôøi soáng 
tình-caûm, veà söùc maïnh cuûa caùc taäp-quaùn ñaõ maéc phaûi, veà 
tình-traïng xao-xuyeán vaø caùc nhaân-toá taâm-thaàn hoaëc nhaân-
toá xaõ-hoäi khaùc, vì taát caû caùc nhaân-toá naøy coù theå giaûm bôùt, 
thaäm chí xoùa luoân söï quy toäi luaân-lyù”. 

5. 5 
vaøi nhaän-ñònh 
 Qua nhöõng söï kieän lòch-söû treân, chuùng 
ta nhaän thaáy: 

a.).- töø bao nhieâu theá-kyû qua, y-hoïc ñaõ sai laàm, cöù töôûng 
raèng  moãi gioït tinh-truøng laø keát-quaû cuûa 40-50 gioït maùu, 
raèng moãi gioït tinh-truøng laø coù moät con ngöôøi tí hon chôø 
ñeå vaøo loøng meï ngoõ haàu ñöôïc nuoâi döôõng nhö maàm 
soáng non trong maûnh vöôøn maàu môõ ñeå roài ñöôïc sinh ra. 
Qua nhieàu theá-kyû y-khoa cuõng ñaõ sai laàm gaùn gheùp bao 
nhieâu haäu-quaû tai-haïi cho thuû-daâm. Do ñoù phaùn-quyeát 
cuûa y-hoïc theá-kyû 20 cuõng chöa chaéc ñaõ laø söï thaät ñuùng 
traêm phaàn traêm cho muoân theá-heä tröôùc sau. 

b.).- taâm-lyù-hoïc coøn trong tình-traïng phoâi-thai: nay leân 
aùn, mai ca-tuïng, hoaëc nay ñeà-cao mai haï thaáp. Bieát tin 
vaøo laäp-tröôøng naøo ñaây? Chæ caùch ñaây vaøi chuïc naêm, 
taâm-lyù-hoïc coi ñoàng-tình luyeán-aùi laø baát-bình-thöôøng caàn 
phaûi chöõa trò, nghieän röôïu chæ laø moät thoùi xaáu haäu-quaû 
cuûa quaù-khöù dó-vaõng, phaù thai laø moät ñieàu khoâng theå 
chaáp-nhaän. Theá maø giôø ñaây tieáng noùi chính-thöùc cuûa 
Hieäp-hoäi caùc nhaø taâm-lyù-hoïc Hoa-kyø hình nhö beânh vöïc 
neáu khoâng phaûi laø ca-tuïng khuyeán-khích ñoàng-tình luyeán-
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aùi nhö taâm-sinh-lyù sinh-hoaït bình-thöôøng cuûa con ngöôøi, 
ñoàng-thôøi leân aùn nghieän röôïu laø moät beänh taät moät naïn 
nghieän ngaäp, trong khi ñoù laïi coi vieäc phaù thai chæ laø moät 
thuû-thuaät giaûi-phaãu cuõng gioáng nhö caét ruoät dö, caét böôùu 
ôû coå.  
 Nhö vaäy coù nghóa laø taâm-lyù-hoïc coù 
thay ñoåi, cuõng nhö neàn vaên-hoùa giaùo-duïc, xaõ-hoäi nhaân-
vaên tuøy nôi tuøy thôøi  laïi khaùc nhau. 

c.).- toân-giaùo luoân ñöa ra khuoân vaøng thöôùc ngoïc cho tín-
ñoà tuaân theo vaø ai cuõng coâng-nhaän ‘meán Chuùa yeâu ngöôøi’ 
laø muïc-ñích cuoäc ñôøi laøm ngöôøi, nhöng ñieàu quan-troïng 
laø laøm theá naøo ñeå meán Chuùa trong thöïc teá, laøm sao yeâu 
ngöôøi trong gia-ñình, trong laøng xoùm, nôi sôû laøm. Phaûi 
chaêng meán Chuùa laø khoâng ñöôïc hoaëc phaûi taïc töôïng 
hình aûnh cuûa Chuùa, phaûi daâng cuûa leã hoa neán, phaûi cuùng 
tieàn daâng coâng? Phaûi chaêng yeâu ngöôøi laø tin töôûng ngöôøi 
beà treân moät caùch muø quaùng, nghe lôøi keû beà döôùi khoâng 
caàn ñaén ño? 

 Ai cuõng muoán toân-vinh thaùnh-danh 
Chuùa, nhöng ñoàng thôøi coù moät ñieàu kyø-cuïc laø haàu nhö ai 
cuõng muoán coi nhö chæ coù mình laø söù-giaû ñoäc-nhaát cuûa 
Thöôïng-ñeá vaø keå ngöôøi khaùc nhö laø keû thuø khoâng ñoäi trôøi 
chung khoâng baèng. Caùc cuoäc thaùnh-chieán trong lòch-söû 
ñaõ noùi leân söï thöïc phuõ phaøng ñoù. Cuoäc tranh-luaän leã-
nghi nöôùc Ngoâ (Trung-hoa) theá-kyû 19 cho thaáy leà-luaät do 
giaùo-só toân-giaùo ñaët ñònh cuõng chæ laø töông-ñoái. Luaân-lyù 
Cöïu-öôùc cho pheùp ‘maét ñeàn maét, raêng ñeàn raêng’ (Ñnl 21: 24), 
phaûi neùm ñaù keû ngoaïi tình (Lv 20: 10), nhöng Chuùa Gieâsu 
cuûa Taân-öôùc keâu goïi moïi ngöôøi phaûi yeâu thöông tha thöù 
cho nhau keå caû keû thuø, phaûi bieát boû qua loãi phaïm cuûa 
anh em tôùi 70 laàn 7 (Mt 18: 22)ø. Chöùng-côù hieån-nhieân laø 
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Ngaøi ñaõ tha toäi cho ngöôøi phuï-nöõ bò baét quaû tang phaïm 
toäi ngoaïi tình vaø ñeå naøng ñöôïc ra ñi traéng aùn (Ga 8: 1-11). 

 Qua nhieàu theá-kyû, nhieàu toân-giaùo ñaõ 
töïa vaøo hieåu bieát cuûa khoa-hoïc ñeå tin traùi ñaát vuoâng maø 
leân aùn moät soá nhaø khoa-hoïc muoán chöùng-minh ngöôïc laïi. 
Moät soá toân-giaùo coi phuï-nöõ chæ laø haï-ñaúng thieáu linh-hoàn, 
hoaëc chæ laø ñeå phuïc-vuï nam giôùi, nhöng thöû hoûi ngaøy nay 
coù maáy ngöôøi coøn tin vaø haønh-ñoäng nhö vaäy nöõa khoâng? 

 Nguyeân-lyù toái-thöôïng laø ‘meán Chuùa 
yeâu ngöôøi’ ñaõ vaø seõ khoâng thay ñoåi, nhöng nhöõng aùp-
duïng thöïc-teá vaøo cuoäc soáng phaûi coù tính caùch uyeån 
chuyeån vaø linh-ñoäng. Thôøi Cöïu-öôùc, ñaøn oâng naêm theâ 
baåy thieáp cuõng ñeàu ñöôïc Thöôïng-ñeá chuùc phuùc trong khi 
ñoù thôøi Taân-öôùc, Chuùa Gieâsu muoán xaõ-hoäi trôû veà nguoàn 
nguyeân-thuûy moät vôï moät choàng (Mt 19: 1-9, Mc 10: 1-10). 
Khoâng phaûi chæ coù Coâng-giaùo hoaëc Kitoâ-giaùo môùi laø ñaïo 
tinh-thaàn ñem laïi söùc soáng an-vui haïnh-phuùc cho con 
ngöôøi, nhöng moãi toân-giaùo ñeàu coá-gaéng nhö moät phaûn-
aûnh cuûa Thöôïng-ñeá theo ñöôøng loái ñaïo töï-nhieân qua 
tieáng noùi trung-thöïc cuûa löông-taâm vaø löông-tri. 
Baây giôø chuùng ta haõy trôû laïi nhöõng vaán-naïn ôû treân ñeå thöû 
ñem ra moät vaøi caâu hoûi vôùi muïc-ñích traû lôøi. 

5. 6  
vaøi ñeà-nghò giaûi-ñaùp 
a.) thaéc maéc 1: trai gaùi yeâu nhau hoân nhau coù toäi khoâng? 

 Nhöng theá naøo môùi laø yeâu nhau vaø yeâu 
nhau chaân-chính ñích-thöïc? Khi hai ngöôøi trai gaùi yeâu 
nhau, laøm sao bieát ñöôïc hoï yeâu nhau thöïc söï trong linh-
hoàn hay trong taâm-trí hoaëc theå xaùc? Caùc nhaø taâm-lyù 
nhaän xeùt thaáy raèng ngöôøi con trai thöôøng bieåu-loä vaø dieãn-
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taû tình yeâu qua theå xaùc hôn taâm-hoàn, vaø saün saøng hy-
sinh taâm-trí linh-hoàn mieãn sao chieám ñoaït ñöôïc theå xaùc 
cho duø chæ laø trong giaây phuùt hieän-taïi, coøn ngöôøi con gaùi 
thöôøng quyù meán taâm-hoàn nhieàu hôn theå xaùc neân hoï 
töôûng khi hy-sinh theå xaùc, hoï ñaõ chöùng-toû troïn veïn tình 
yeâu, vôùi hy-voïng sôû-höõu ñöôïc taâm-tình vaø cuoäc ñôøi ngöôøi 
yeâu. 

 Vieät-nam coù caâu “gaùi tham taøi (naêng, taøi 
trí), trai tham saéc (ñeïp theå xaùc)”. Nhöng tình yeâu cuûa con 
ngöôøi khoâng phaûi chæ laø theå xaùc hoaëc linh-hoàn, maø laø 
quaân-bình hoøa-hôïp giöõa theå xaùc, taâm-trí vaø linh-hoàn. Nuï 
hoân chæ coù theå laø moät daáu hieäu töôïng-tröng cho tình yeâu 
chöù chöa nhaát-thieát ñaõ laø daáu chæ chaéc chaén cuûa tình yeâu 
tuyeät-ñoái. Vaán-ñeà nan-giaûi vaãn laø laøm sao ñeå nhaän-dieän 
ñöôïc tình yeâu chaân-chính vaø ñích-thöïc. Nhìeàu ngöôøi vaãn 
voã ngöïc töï xöng laø yeâu tha thieát, nhöng coù khi phaûi hieåu 
laø yeâu tha thieát luùc ñoù (trong khi côn ñam-meâ teâ-taùi daâng 
leân)ù, nôi naøy (khi vaéng boùng khoâng coù ai bieát), choã naøy 
(nhöõng choã deã ñöôïc kích-thích vui thoûa), khía caïnh (sinh-
lyù, taâm-lyù) naøy, ñieåm (tieàn baïc, vui chôi) naøy v.v...thoâi. 
Ñaây cuõng laø moät phaàn lôøi giaûi-ñaùp cho thaéc maéc sau: 

b.) thaéc maéc 2: khi hai ngöôøi yeâu nhau tha thieát, mình coù 
quyeàn chôi troø vôï choàng hoaëc cho nhau taát caû khoâng? 

 Noùi laø ‘cho nhau taát caû’ nhöng theá naøo 
laø ‘taát caû’ trong khi thöïc söï chæ laø moät vaøi rung ñoäng raát 
mau qua cuûa con tim, moät vaøi caûm giaùc hôøi hôït cuûa laøn 
da theå xaùc. Lieäu taâm-trí ñaõ chung moät yù-höôùng, linh-hoàn 
coù cuøng moät tín-ngöôõng toân-giaùo chöa? Neáu chöa thì sao 
coù theå nguïy-danh goïi laø cho nhau taát caû, troïn veïn thuoäc 
veà nhau?  
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 Neáu chòu khoù suy-nghó vaø phaân-tích 
moät chuùt, caâu noùi ‘yeâu nhau cho nhau taát caû’ thöïc ra chæ 
laø moät nguïy-bieän traù-hình nguy-hieåm, vì moãi ngöôøi coù theå 
hieåu theo nhieàu yù-nghóa khaùc nhau, nhö yeâu nhau baây 
giôø hoaëc maõi maõi, yeâu nhau qua laøn da theå xaùc hoaëc 
taâm-trí hay linh-hoàn, cho nhau taát caû qua hieän-taïi hoaëc 
troïn cuoäc ñôøi. Coù moät ñieàu thöïc-teá phuõ-phaøng naøy laø khi 
hai ngöôøi nam nöõ yeâu nhau vôùi nhöõng taâm-tình thaém-
thieát daït-daøo vaø bieåu-loä qua nhöõng ñeâ-meâ ngaây ngaát theå 
xaùc, ít khi hoï coøn bình-tónh vaø saùng suoát ñeå nhaän-ñònh 
thöïc hö , phaûi traùi, ñuùng sai. Hoï haønh-ñoäng cuõng gioáng 
nhö ngöôøi bò say röôïu say thuoác: men röôïu hôi thuoác laøm 
cho hoï choaùng vaùng vaø maát ñi caûm-giaùc beùn nhaäy. 
Chaúng ai say maø laïi nhaän raèng mình ñang say bao giôø. 
Cuõng chaúng ai ñang khi laøm xaèng baäy maø chòu nhaän 
mình laàm lôõ laøm xaèng baäy. 

c.) Thaéc maéc 3: thuû-daâm coù toäi vaø coù haïi khoâng? 

 Chuùng ta ñaõ daøi doøng raûo qua lòch-söû 
y-khoa vaø toân-giaùo ñeå nhaän ñònh raèng ñaõ coù nhieàu thay 
ñoåi vaø tieán-trieån, vaø coù theå cuõng seõ coøn thay ñoåi vaø tieán-
trieån sau naøy nöõa khi coäng-ñoàng xaõ-hoäi loaøi ngöôøi khaùm 
phaù hieåu bieát hôn nöõa veà theå xaùc taâm trí vaø linh-hoàn. 
Phaûi nhaän-ñònh nhö Saùch Giaùo-lyù Coâng-giaùo raèng haønh-
ñoäng thuû-daâm chæ laø moät haønh-ñoäng trong toaøn boä ñôøi 
soáng taâm-sinh-lyù cuûa moät con ngöôøi, chöù khoâng theå taùch 
rôøi coi ñoù chæ nhö moät haønh-ñoäng rieâng reõ ñeå leân-aùn keát-
toäi, vaø dó nhieân phaûi tìm hieåu hoaøn-caûnh cuûa haønh-ñoäng 
cuõng nhö lyù-do vaø muïc-ñích cuûa con ngöôøi rieâng bieät ñoù. 

d.) Thaéc maéc 4: ngöøa thai coù sao ñaâu!  

 Caâu naøy cuõng phaûi ñöôïc traû lôøi trong 
khung-caûnh toång-hôïp toaøn boä: coù theå khoâng coù sao veà 
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theå xaùc, maø bieát ñaâu laïi coù sao veà taâm-trí vaø linh-hoàn. 
Tröôùc heát haõy noùi ñeán theå xaùc. Thoáng-keâ cho bieát hieän 
nay ôû treân theá-giôùi coù chöøng 50 trieäu ngöôøi phuï-nöõ duøng 
thuoác ngöøa thai ñuû loaïi. Haõy coi nhö moät nöûa soá ñoù duøng 
thuoác vieân ngöøa thai, vôùi giaù khoaûng chöøng $15.00 moãi 
thaùng, thì soá tieàn caùc haõng baøo-cheá döôïc-phaåm thu ñöôïc 
laø moät soá tieàn khoång-loà. Hoï chæ caàn duøng moät phaàn traêm 
nho nhoû ñeå quaûng-caùo vaø coå-voõ thöông-maïi coù lôïi cho 
hoï. Môùi maáy naêm gaàn ñaây ngöôøi ta môùi daùm nhìn nhaän 
nhöõng bieán-chöùng haäu-quaû tai-haïi cuûa vieân thuoác ngöøa 
thai. Chöùng-côù laø hieän nay ôû Hoa-kyø ít baùc-só naøo daùm 
vieát toa cho thuoác vieân ngöøa thai khi ngöôøi nöõ treân 35 
tuoåi hoaëc ñaõ duøng thuoác treân 3 naêm. 

 Haõy bình-tónh ñoïc vaø so saùnh caùc haäu-
quaû cuûa caùc loaïi ngöøa thai treân theå xaùc cuûa ngöôøi phuï-
nöõ ñeå nhaän-ñònh raèng ngöøa thai khoâng phaûi khoâng aûnh-
höôûng tai-haïi ñeán theå xaùc vaø taâm-trí tinh-thaàn con ngöôøi. 
Haõy hoûi nhöõng ngöôøi ñaõ duøng caùc loaïi ngöøa thai moät 
thôøi-gian xem hoï ñaõ caûm-nghieäm thaáy nhöõng thay ñoåi tai-
haïi theá naøo treân theå xaùc cuõng nhö taâm-tính vaø cuoäc tình 
cuûa hoï.  

 Ñieàu quan-troïng nhaát coù leõ laø khi duøng 
caùc loaïi ngöøa thai nhö vaäy, vôï choàng ñaõ voâ-tình hoaëc 
höõu-yù coi nhau nhö moät troø chôi, nhö nhöõng ñoà vaät: khi 
caàn coù cho vui thì duøng tôùi, khi khoâng caàn nöõa thì boû ñi. 
Ngöøa thai cuõng deã ñöa ñeán caûnh choàng chung vôï chaï, 
chia seû aùi-tình vuïng troäm, nhö thöïc-teá chöùng-minh qua 
caùc nöôùc töï-haøo daãn ñaàu veà ngöøa thai phaù thai. 

 Cuõng neân phaân-bieät ‘ngöøa thai nhaân-
taïo’ vôùi ‘ñieàu-hoaø sinh-saûn töï-nhieân’. Nhieàu ngöôøi chæ bieát 
ñeán ngöøa thai nhaân-taïo vì baùc-só y-taù vaø saùch baùo 
quaûng-caùo tuyeân-truyeàn, maø khoâng heà bieát gì ñeán ñieàu-
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hoøa sinh-saûn töï-nhieân. Baïn seõ ngaïc nhieân thích thuù neáu 
nhö baïn ñeå thôøi-giôø coâng-söùc tìm hieåu veà phöông-phaùp 
ñieàu-hoøa hieäu-nghieäm naøy. (Xin ñoïc kyõ laïi caùc trang 105-
121 vaø 204-218 trong saùch CHUAÅN-BÒ SOÁNG ÑÔØI HOÂN-NHAÂN 
COÂNG-GIAÙO). Toát nhaát laø xin baïn lieân-laïc vôùi vaên-phoøng 
ñieàu-hoøa sinh-saûn töï-nhieân (NFP: Natural Family Planning) 
nôi ñòa-phöông baïn ôû ñeå ñöôïc hieåu bieát vaø höôùng-daãn 
ñuùng caùch. 

e.) Thaéc maéc 5: phaûi chaêng phaù thai laø quyeàn tuyeät-ñoái 
cuûa ngöôøi phuï-nöõ.  

 Y-khoa vaø toân-giaùo khoâng ñoàng-yù veà 
nguoàn goác söï soáng con ngöôøi, veà giaây phuùt ñaàu tieân moät 
con ngöôøi ñöôïc thaønh-hình trong loøng meï. Do ñoù trong 
khi ña-soá toân-giaùo goïi ñoù laø baøo-thai vaø tin söï thöïc laø ñaõ 
coù moät söùc soáng môùi nôi thai-nhi, neân phaûi toân-troïng söï 
soáng phoâi-thai ñoù cuõng nhö toân-troïng söï soáng cuûa ngöôøi 
tröôûng-thaønh, cuûa ngöôøi giaø caû taät nguyeàn, thì y-khoa chæ 
coi ñoù nhö laø moät môù teá-baøo, neân baùc-só y-taù coi vieäc phaù 
thai nhö moät giaûi-phaãu thöïc-nghieäm cuõng nhö nhoå raêng, 
caét cuïc böôùu hoaëc phaù boû ung nhoït. 

 Phong-traøo giaûi-phoùng phuï-nöõ tuyeân-
truyeàn ñoøi quyeàn tuyeät-ñoái cuûa phuï-nöõ treân theå xaùc cuûa 
mình, neân hoï muoán coù quyeàn phaù thai thaû daøn. Tuy 
nhieân noùi cho cuøng, chaúng ai coù quyeàn tuyeät-ñoái treân theå 
xaùc vaø cuoäc ñôøi cuûa mình caû. Chính vì theá phaù thai cuõng 
nhö ngöøa thai chæ laø moät caùch ñeå noùi raèng mình thieáu tình 
yeâu chaân-chính vaø ñích-thöïc, vì khoâng ñuû tinh-thaàn traùch-
nhieäm ñeå tieáp ñoùn thaønh-quaû cuûa tình yeâu, hoaëc vì chöa 
laø vôï choàng neân muoán phuûi tay voâ-can, hoaëc laø vôï choàng 
chæ muoán ích-kyû höôûng-thuï tieän-nghi vaät-chaát vaø tình yeâu 
theå xaùc, maø khoâng coù taâm-trí trao hieán cho nhau, khoâng 
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coù linh-hoàn phuïng-söï Thöôïng-ñeá qua nhieäm-tích tình yeâu 
maø thaønh-quaû laø gia-ñình vôùi con caùi chaùu chaét.  

 Thaùi-ñoä thieáu tinh thaàn traùch-nhieäm 
naøy ñang ñöa ñeán moät nguy-cô xaõ-hoäi nöõa laø ñöa ñaåy 
ngöôøi giaø caû, ngöôøi taät nguyeàn mau tôùi choã pheá-thaûi neáu 
vaø choã cheát qua laäp-tröôøng vaø chuû-tröông cuûa nhoùm an-
töû danh-döï (death with dignity). Taát caû chæ vì ngöôøi ta 
khoâng coøn tin con ngöôøi laø toaøn boä toång-hôïp cuûa theå xaùc, 
taâm-trí vaø linh-hoàn, laø hình aûnh do Thöôïng-ñeá taïo-döïng 
nöõa, maø hoï chæ ñeå yù nhöõng tieän-nghi vaät-chaát, nhöõng ñoøi 
hoûi cuûa theå xaùc, nhöõng thoûa-maõn ñam-meâ tröôùc maët, coi 
ñaây nhö nhöõng thaàn-töôïng môùi, nhöõng lyù-töôûng môùi, 
nhöõng cuøng-ñích môùi cuoäc ñôøi cuûa hoï. Moät caùch naøo ñoù, 
hoï ñaõ coi mình y nhö laø ngang haøng vôùi Thöôïng-ñeá, 
muoán coù quyeàn söû-duïng tuyeät-ñoái treân söï soáng, coi cuoäc 
ñôøi traàn-gian naøy laø cuøng-ñích cho thaân-phaän laøm ngöôøi, 
nhìn nhaän höôûng-thuï vaät-chaát nhö laø haïnh-phuùc toái-
thöôïng cuûa  con ngöôøi. Chính ñoù laø thöïc-chaát cuûa toäi 
nguyeân-toå: con ngöôøi höõu-haïn muoán laøm chuû-teå voâ-bieân. 
 
 
 
 
 
 
 
suy-nghó vaø thaûo-luaän 
 
1.- Ghi nhaän moät soá ñònh-nghóa veà tình yeâu 
2.- Theá naøo laø tình yeâu chaân-chính vaø ñích-thöïc? 
3.- Muïc-ñích cuoäc soáng con ngöôøi vaø lyù-töôûng ñôøi soáng 
hoân-nhaân laø gì?. 
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thöïc-taäp 
 
1.- Neáu baïn ñang yeâu vaø chöa cöôùi, xin ghi nhaän nhöõng 
lyù-leõ taïi sao baïn yeâu, nhöõng yù-kieán choáng ñoái hoaëc ñoàng-
yù do gia-ñình baïn beø. Giaûi-thích theâm. 
2.- Neáu baïn laø vôï choàng, xin baïn ghi nhaän nhöõng nieàm 
vui haïnh-phuùc vaø nhöõng khoù khaên trôû ngaïi trong cuoäc 
soáng hoân-phoái. Haõy tìm ra ñöôïc lyù-do vaø ñöa ra moät vaøi 
ñeà-nghò caùch giaûi-quyeát thoûa-ñaùng khoâng? 
3.- Neáu chöa laø vôï choàng, nhöõng khi gaëp gôõ tìm hieåu, 
nhöõng laàn hoân hít ñuïng chaïm tôùi nhau, baïn caûm thaáy theá 
naøo? boái roái sôï seät vì toäi loãi, hoaëc thoaûi maùi an-vui vaø 
daâng lôøi caûm-taï Thöôïng-ñeá vì tình yeâu ñang höôûng-thuï? 
4.- Neáu laø vôï choàng, moãi laàn trao aân ñoåi aùi vôùi nhau, baïn 
coù bieát caàu-nguyeän, caûm-taï Thöôïng-ñeá vì hoàng-aân tình 
yeâu, vaø xin Ngaøi giuùp cho phaùt-trieån tình yeâu khoâng? 
5.- Neáu laø cha meï, baïn coù nhìn nhaän con caùi laø thaønh-
quaû cuûa tình yeâu vôï choàng, hay coi ñoù laø ruûi ro vì ngöøa 
thai khoâng ñuùng caùch? 
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chöông 6 

 
 

aùp-duïng trong  
hoïc-vaán vaø giaùo-duïc  
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6. 1 
nhaän xeùt toång-quan 
 Tröôùc heát caù-nhaân chuùng toâi muoán 
ñöa ra moät vaøi nhaän xeùt thoâ-thieån vaø toång-quan veà neàn 
giaùo-duïc hoïc-vaán ôû Vieät-nam vaø ôû Hoa-kyø. 

 Vieät-nam laø moät nöôùc laäp-quoác ñaõ töø 
laâu ñôøi caû ngaøn naêm, traûi qua nhieàu chieán-tranh thaêng-
traàm, tuy ngheøo veà taøi-nguyeân kinh-teá tieän-nghi vaät-chaát, 
nhöng giaàu veà lieân-heä tình-nghóa nhaân-vaên nhaân-phaåm. 
Caùch xöng hoâ oâng baø coâ baùc anh chò em ñaõ noùi leân tình-
caûm daït daøo cuûa ngöôøi Vieät trong ñaïi-gia-ñình coäng-ñoàng 
xaõ-hoäi. 

 Hoa-kyø laø moät nöôùc môùi laäp quoác ñöôïc 
hai traêm naêm, theá nhöng ngoaïi tröø chieán-tranh daønh ñoäc-
laäp vaø laäp-quoác, luoân coù hoøa-bình, töï-do, bình-ñaúng, 
bình-quyeàn, ñaát ñai roäng raõi maàu môõ ñaày ñuû moïi saûn-
phaåm, nhöng quaù chuù-troïng veà vaät-chaát neân giaù-trò tinh-
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thaàn bò lung lay. Caùch xöng hoâ cö-xöû aên maëc coi moïi 
ngöôøi ngang nhau, ít phaân-bieät ñaúng-caáp treân döôùi. 

 Neàn giaùo-duïc hoïc-vaán ôû Vieät-nam 
chuù-troïng ñeán con ngöôøi nhaân-vaên vaø xaõ-hoäi: giaùo-duïc 
hôn laø hoïc-vaán nhö caâu noùi ‘tieân hoïc leã, haäu hoïc vaên’ (tröôùc 
tieân laø phaûi hoïc leã-giaùo khuoân pheùp, roài sau ñoù môùi hoïc 
vaên-chöông chöõ-nghóa). Muïc-ñích cuûa giaùo-duïc laø thaønh-
nhaân, huaán-luyeän tö-caùch nhaân-phaåm con ngöôøi:“Ngaøy 
nay hoïc taäp, ngaøy mai giuùp ñôøi”. Vì phöông-tieän saùch vô taøi-
lieäu coøn thieáu soùt, kyõ-thuaät chuyeân-moân coøn thoâ-sô, neân 
phaàn lôùn taát caû chæ laø hoïc thuoäc loøng theo trí nhôù nhoài soï 
töø treân truyeàn xuoáng, ít coù saùng-kieán ñoùng goùp chia seû 
vaø phaûn-öùng töï-nguyeän. 

 Neàn giaùo-duïc hoïc-vaán ôû Hoa-kyø chuù-
troïng tôùi kyõ-thuaät, thaønh-quaû, vaên-baèng, chöùng-chæ, vaø 
con ngöôøi ñöôïc keå laø coâng thaønh danh toaïi, khi coù coâng 
aên vieäc laøm vöõng chaéc, khi coù nhaø cao cöûa roäng, maùy 
moùc tieän-nghi ñuû thöù, tieàn baïc dö thöøa xaøi ruûng rænh. 

6. 2  
toå-chöùc hoïc-ñöôøng Hoa-kyø & Vieät-nam 
 Caùc hoïc-ñöôøng ôû Hoa-kyø, caùch rieâng 
laø tröôøng coâng, haàu nhö chæ chuù-troïng ñeán kyõ-thuaät vaø 
chuyeân-moân. Hieán-phaùp aán-ñònh khoaûng caùch phaân-bieät 
giöõa chính-trò vaø toân-giaùo, giaùo-quyeàn vaø chính-quyeàn, 
neân moät soá ngöôøi lôïi-duïng chieâu-baøi ñoù ñeå khoâng cho 
giaûng daïy caùc moân veà luaân-thöôøng ñaïo-lyù caên-baûn cuûa 
cuoäc soáng laøm ngöôøi. Kyû-luaät hoïc-ñöôøng vì theá maø thaät 
loûng leûo: caøng ngaøy caøng coù nhieàu vaán-ñeà chæ vì ngöôøi ta 
quaù ñeà-cao töï-do töï-chuû töï laäp cuûa hoïc-sinh ñang lôùn leân 
nhö thoåi vaø phaùt-trieån veà ñuû moïi phöông-dieän, nhöng 
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cuõng hay thay ñoåi nhö chong choùng höôùng theo baát cöù 
chieàu naøo gioù thoåi tôùi. 

 Hippolite Taine, vaên-só Phaùp coù caâu:   “ 
teâte bien faite est mieux que teâte bien pleine” (moät ñaàu oùc luyeän 
loïc chu-ñaùo thì toát hôn laø moät ñaàu oùc ñaày aëp). AÙp-duïng 
caâu noùi ñoù, coù leõ chuùng ta phaûi noùi ñaàu oùc Vieät-nam laø 
chu-ñaùo, coøn ñaàu oùc Hoa-kyø laø ñaày aëp.  

 ÔÛ Vieät-nam, ngoaøi giôø hoïc taäp chöõ 
nghóa leã-giaùo khuoân pheùp ôû tröôøng, coøn coù giôø sinh-hoaït 
hoäi-ñoaøn, coâng-taùc xaõ-hoäi trong laøng xoùm coäng-ñoàng, 
hoaëc laøm vieäc vaët giuùp trong nhaø nhö beá em, queùt nhaø, 
röûa baùt, nhaët rau. Duø lôùn leân, con caùi vaãn coøn ôû trong 
maùi aám gia-ñình cho ñeán khi laáy vôï laáy choàng vaø coù voán 
ñuû ñeå ôû rieâng. Do ñoù con ngöôøi phaùt-trieån thaêng-tieán 
töông-ñoái quaân-bình ñieàu-hoøa toaøn boä vaø hoïc hoûi luaät-leä 
qua kinh-nghieäm trong gia-ñình. Ñieàu toát laø gia-ñình ñuøm 
boïc che chôû laãn nhau, tuy nhieân cuõng coù ñieàu khoâng hay 
laø khoù phaùt-trieån khaû-naêng saùng-kieán caù-nhaân. 

 Gia-ñình Hoa-kyø chuû-tröông huaán-
luyeän con ngöôøi trôû thaønh töï-chuû qua töï-do töï-laäp. Hoïc-
ñöôøng Hoa-kyø chuù-troïng ñeán kyõ-thuaät chuyeân-moân neân 
vaán-ñeà nhaân-vaên thaät thieáu soùt. Chöa tôùi 18 tuoåi, nhieàu 
ñöùa con ñaõ ñoøi ôû rieâng, nhieàu cha meï ñaõ chòu khoâng noåi 
oùc töï-laäp töï-do quaù trôùn cuûa con caùi, vaø tôùi 18-21 tuoåi ít 
coù con caùi coøn soáng vôùi cha meï, hoaëc ñeå cha meï raøng 
buoäc hoaëc aûnh-höôûng. Ñieàu toát laø con caùi bieát töï-laäp töï-
chuû nhöng ñieàu nguy-hieåm laø vì ñôn thöông ñoäc-maõ, neân 
deã gaëp trôû-ngaïi treân ñöôøng ñôøi, töï mình khoâng deã phaân-
bieät phaûi traùi toát xaáu. Theâm vaøo ñoù aûnh-höôûng cuûa caùc 
phöông-tieän truyeàn-thoâng nhö saùch baùo phim aûnh giaûi-trí 
aâm-nhaïc khieâu-vuõ aên chôi laøm cho tuoåi treû laàm-töôûng 
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raèng cuoäc ñôøi chæ laø ñeå höôûng-thuï thaû giaøn maø khoâng 
maáy chuùt traùch-nhieäm raøng buoäc. 

 Vieät-nam coù caâu noùi “Coù tieàn mua tieân 
cuõng ñöôïc’” coù leõ aùp-duïng ñuùng ôû Hoa-kyø hôn ôû Vieät-nam. 
Caùc boä moân theå thao, kòch ngheä, phim aûnh, ca-nhaïc ñeàu 
taïo neân nhöõng thaàn-töôïng lôùn quaù taàm-kích cuûa con 
ngöôøi thöôøng. Moät ñaøng xaõ-hoäi Hoa-kyø noùi chung sinh-
hoaït döôøng nhö voâ-thaàn, moät ñaøng hoï laïi toân-thôø nhöõng 
thaàn-töôïng do con ngöôøi vaø tieàn baïc taïo neân. Hoï töø-choái 
khoâng muoán coâng-nhaän Thöôïng-ñeá chaân-thaät maø toân-
kính phuïng-söï, trong khi ñoù laïi chaïy theo suy-phuïc 
nhöõng thaàn-töôïng do trí oùc möu-moâ cuûa con ngöôøi baøy 
ra. Thôøi xa xöa kia, nhaân-loaïi ñaép neân nhöõng töôïng thaàn 
baèng goã caây baèng ñaát ñaù ñeå cuùng vaùi khaán xin, thì ngaøy 
nay ngöôøi ta cuõng suy-toân nhöõng ngaãu-thaàn töông-töï nhö 
vaäy nhöng baèng xöông baèng thòt, baèng hình aûnh ñuû maàu 
saéc muøi vò khaép nôi. 

 Hình nhö Blaise Pascal coù caâu noùi: 
“Science sans conscience n’est que ruine” (tri-thöùc khoâng coù 
löông-tri chæ laø taøn phaù ñoå vôõ). 

6. 3  
thaàn-quyeàn vaø theá-quyeàn 
 Vì coù söï taùch bieät giöõa theá-quyeàn vaø 
thaàn-quyeàn, giöõa chính-quyeàn vaø giaùo-quyeàn, neân hoïc-
sinh ñi hoïc tröôøng coâng khoâng coù ñöôïc caên-baûn tinh-thaàn 
vaø ñaïo-lyù ñeå phaùt-trieån. Taát caû hoïc-vaán chæ nhaèm nhoài soï 
ñaàu oùc hoïc-sinh. Cuoäc caùch-maïng ñieän-töû vôùi caùc loaïi 
maùy vi-tính ñieän-toaùn ñaõ laøm cho con ngöôøi trôû thaønh 
cöùng nhaéc leä-thuoäc khaù nhieàu neáu khoâng phaûi laø laøm noâ-
leä cho maùy moùc vaø kyõ-thuaät. Caùc loaïi video, caùc giôø 
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internet giao-lieân maïng löôùi toaøn caàu ñaõ taïo neân nhieàu 
khuûng-hoaûng trong caùc gia-ñình. 

 Nhieàu phuï-huynh ñaõ buoâng tay thaû 
loûng, khoâng coøn bieát phaûi laøm gì nöõa trong vaán-ñeà phim 
aûnh maùy vi-tính ñieän-toaùn, naïi côù raèng mình khoâng ñuû 
kieán-thöùc, raèng mình quaù baän roän coâng aên vieäc laøm. Noùi 
nhö theá vaø haønh-ñoäng nhö vaäy cuõng gioáng y nhö theå 
mua cho con em moät chieác xe, roài laáy côù khoâng bieát gì veà 
maùy moùc neân ñöa cho noù chìa khoùa vaø ñeå keä noù muoán 
laùi xe ñi ñaâu hoaëc laøm gì tuøy yù. Hoaëc cuõng gioáng nhö ñöa 
tieàn cho ngöôøi giuùp vieäc ñi chôï vaø ñeå hoï tuøy yù mua baùn 
muoán sao cuõng ñöôïc, chaúng caàn phaûi daën doø mua thöù gì 
vaø ñöôïc tieâu bao nhieâu. Hoaëc cuõng nhö ngöôøi kyù teân 
mình treân chi-phieáu roài ñeå maëc cho ai khaùc ñoù ñieàn vaøo 
choã troáng khoaûn tieàn phaûi söû-duïng.  

 Thöïc ra vaán-ñeà caên-baûn vaãn laø cha 
meï phaûi yù-thöùc nghóa-vuï, quyeàn-lôïi vaø traùch-nhieäm cuûa 
mình trong cuoäc soáng, cuõng nhö phaûi söû-duïng uy-tín vaø 
quyeàn-bính cuûa mình trong gia-ñình. Ña-soá con caùi vò-
thaønh-nieân vaãn chöa ñuû kieán-thöùc, kinh-nghieäm vaø 
tröôûng-thaønh ñeå laõnh-nhaän traùch-nhieäm hoaøn toaøn. Moät 
soá vaãn coøn caàn söï chæ-giaùo höôùng-daãn hoaëc ít ra laø yù-
kieán coá-vaán cuûa cha meï. Neáu con caùi coù taøi gioûi hôn cha 
meï chaêng nöõa thì cuõng chæ laø taøi gioûi veà kyõ-thuaät cô-khí 
maø thoâi, vaø nhö vaäy chöa ñuû ñeå töï mình töï-chuû vaø töï-laäp 
ñeå haønh-ñoäng. Tröôùc sau cha meï vaãn laø ngöôøi yeâu 
thöông mình hôn ai heát vaø quan-taâm lo laéng cho mình 
hôn caû. Xin cha meï haõy tin-töôûng nôi con caùi maø giuùp 
con caùi phaùt-trieån tröôûng-thaønh ñuùng möùc. Xin con caùi 
haõy tín-nhieäm nôi cha meï ñeå hoïc hoûi kinh-nghieäm quyù 
baùu cuûa cha meï ñaõ traûi qua, khoûi maéc nhöõng loãi laàm  
ñaùng tieác phaûi hoái-haän sau naøy. 
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6. 4 
tröôøng coâng vaø tröôøng tö 
 Söï thieáu quaân-bình cuûa neàn giaùo-duïc 
coâng-laäp Hoa-kyø ñaõ khieán nhieàu phuï-huynh thaø toán tieàn 
maø göûi con em ñeán tröôøng tö coù kyû-luaät vaø giaùo-duïc 
nhaân-baûn ñaïo-lyù coøn hôn ñeå ôû laïi tröôøng coâng coù nhieàu 
vaán-ñeà raéc roái khoâng an-taâm. Phuï-huynh nhaän-ñònh söï 
lôïi-ích cuûa kyû-luaät tröôøng tö, nhöng tuùi tieàn laïi khoâng cho 
pheùp. Ñuùng laø “caùi khoù noù boù caùi khoân’”. Ñoù laø chöa noùi ñeán 
nhöõng laïm-duïng töï-do nhö thuoác ngöøa thai, giaùo-duïc 
sinh-lyù maø thöïc ra laø huaán-luyeän tình aùi (sex education), 
laäp phe nhoùm baêng ñaûng, nghieän ngaäp, huùt saùch , röôïu 
cheø, trai gaùi v.v… Cha meï phaûi thaønh-thaät vaø coá-gaéng 
coäng-taùc vôùi giaùo-chöùc ôû nhaø tröôøng môùi hy-voïng höôùng-
daãn con em hoïc-sinh ñöôïc, chöù neáu thaû loûng ñeå keä nhaø 
tröôøng muoán laøm sao tuøy yù thì chæ laø gaây haäu-quaû tai-haïi 
cho con em vaø cho gia-ñình sau naøy. 

 Phuï-huynh Myõ phaûi coá-gaéng ñi laøm 
nhieàu ñeå coù tieàn chaïy theo caùc tieän-nghi vaät-chaát. Phuï-
huynh Vieät coøn phaûi coá-gaéng nhieàu hôn nöõa khi ñaây 
khoâng phaûi laø queâ höông xöù sôû tieáng noùi phong-tuïc cuûa 
mình. Chính vì theá phuï-huynh deã ñoå thöøa cho xaõ-hoäi tao-
loaïn, chöù ít khi daùm thaúng thaén nhaän laáy phaàn traùch-
nhieäm cuûa mình ñeå höôùng-daãn con em. 

 Hoïc-ñöôøng coâng-laäp ôû Hoa-kyø chæ 
giaûng daïy con em veà kieán-thöùc vaø kyõ-thuaät neân Giaùo-hoäi 
phaûi tieáp tay trong vieäc giaùo-huaán ñöùc tin vaø ñôøi soáng 
ñaïo, vaø cha meï phaûi huaán-luyeän con caùi veà tö-caùch 
phaåm-giaù con ngöôøi baèng göông saùng vaø lôøi noùi. Tröôùc 
kia ôû Hoa-kyø ngöôøi ta coù daønh chieàu thöù tö moãi tuaàn ñeå 
caùc nhaø thôø toå-chöùc giôø giaùo-lyù cho giôùi treû, nhöng gaàn 
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ñaây giôø ñoù bò xaâm laán bôûi nhöõng ñoøi hoûi sôû thích môùi nhö 
theå thao, aâm-nhaïc, kòch-ngheä v.v... 

 Thaät laø nan-giaûi vì laøm sao tìm ñöôïc ñuû 
thôøi-giôø cho moïi nhu-caàu! Chính vì theá maø moãi ngöôøi 
phaûi quyeát-ñònh löïa choïn sao cho coù söï quaân-bình hoøa-
hôïp giöõa caùc nhu-caàu ñoøi hoûi cuûa theå xaùc, taâm-trí vaø linh-
hoàn. 

6. 5 
khoù khaên trôû ngaïi 
 Ñieàu khoù khaên trôû ngaïi nöõa laø cho duø 
chieàu thöù tö ñöôïc daønh cho caùc Nhaø thôø lo toå-chöùc lôùp 
giaùo-lyù, nhöng con em hoïc-sinh ñi hoïc ôû tröôøng töø saùng 
ñeán chieàu roài baây giôø coù vaøo lôùp giaùo-lyù thì thöïc ra cuõng 
chæ nhö coù xaùc maø khoâng coù hoàn. 

 Theâm vaøo ñoù laø vaán-ñeà noäi-dung caùc 
lôùp giaùo-lyù vaø tö-caùch cuûa giaûng-vieân. Ña-soá caùc giaûng-
vieân giaùo-lyù laø nhöõng nguôøi tình-nguyeän do loøng meán 
Chuùa yeâu treû. Ít khi hoï ñöôïc huaán-luyeän veà sö-phaïm vaø 
taâm-lyù treû em, cuõng nhö ña-soá khoâng coù caên-baûn vöõng 
chaéc bao nhieâu veà giaùo-lyù. Nhieàu ngöôøi chæ daïy laïi nhöõng 
gì tröôùc kia hoï ñaõ ñöôïc giaûng daïy caùch ñaây 20-30 naêm. 
Maø vaên-hoùa xaõ-hoäi cuõng nhö cô-cheá toå-chöùc cuûa Giaùo-
hoäi vaø caùch trình baøy phöông-phaùp giaûng daïy giaùo-lyù 
cuõng ñaõ thay ñoåi khaù nhieàu. Neáu chính mình khoâng caûi-
tieán vaø caäp-nhaät-hoùa, laøm sao giaûng daïy cho con em 
hoïc-sinh haáp-thuï vaø laõnh-nhaän ñöôïc? 

 Neáu caàn phaûi ñöa ra moät vaøi tröôøng-
hôïp cuï-theå ñeå so-saùnh thì chuùng toâi muoán noùi ñeán aûnh-
höôûng vaø theá-löïc cuûa ñoàng tieàn. So-saùnh chung, chuùng 
ta nhaän thaáy caùc Giaùo-hoäi Tin-laønh toå-chöùc caùc lôùp giaùo-
lyù vaø muïc-vuï giôùi treû höõu-hieäu hôn, caùc taøi-lieäu giaûng daïy 
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ñaày ñuû vaø hôïp thôøi hôn caùc giaùo-xöù Coâng-giaùo. Thuôû 
nhoû, caù-nhaân chuùng toâi vaø baïn beø vaãn thích gheù thaêm 
maáy nhaø thôø Tin laønh ñeå xin nhöõng hình aûnh ñeïp nhieàu 
maàu mieãn-phí cuûa Saùch Thaùnh, maëc duø khoâng chaáp-
nhaän giaùo-lyù Tin-laønh, tuy coù bò caùc muïc-sö keùo laïi 
giaûng-ñaïo. Lyù-do laø vì caùc Giaùo-hoäi Tin-laønh keâu goïi tha-
thieát neáu nhö khoâng phaûi laø baét buoäc tín-ñoà phaûi nghieâm-
chænh thöïc-thi nghóa-vuï ñoùng goùp 10% tieàn löông hoaëc 
lôïi-töùc, goïi laø thueá thaäp-phaân, theo nhö lôøi giaûng-daïy 
trong Saùch Thaùnh (Stk 14: 20; LV 27: 30-31; Ds 18: 24-26). Trong 
khi ñoù caùc giaùo-xöù Coâng-giaùo chæ keâu goïi tinh-thaàn töï-
nguyeän töï-giaùc cuûa giaùo-daân, - maø theo baûn thoáng-keâ 
cho bieát chæ coù chöøng 60%-70% giaùo-daân ñoùng goùp vaø 
cuõng chæ khieâm-nhöôïng ñoùp goùp khoaûng 1%-2% tieàn 
löông hoaëc lôïi-töùc. Nhö theá coù nghóa laø ngaân-saùch taøi-
chaùnh cuûa moät giaùo-xöù 1000 gia-ñình Coâng-giaùo môùi chæ 
baèng moät nhaø thôø 100 gia-ñình Tin-laønh. Theá maø giaùo-xöù 
1000 gia-ñình caàn phaûi coù cô-sôû tieän-nghi lôùn hôn, nhu-
caàu nhaân-söï cuõng nhieàu hôn 10 laàn. Taâm-lyù con ngöôøi 
cuõng kyø-cuïc ôû ñieåm naøy laø giaùo-daân tín-ñoà deã daøng daâng 
cuùng moät moùn tieàn keách xuø ñeå xaây ñeàn thôø traùng-leä nguy 
nga vôùi nhöõng baûng vaøng ghi teân vaø nhöõng huy-chöông 
danh-döï, hôn laø ñeàu ñeàu ñoùng goùp tieàn cuûa vaø hy-sinh 
nhaân-löïc vaøo vieäc giaûng daïy vaø huaán-luyeän con em mình 
veà ñöùc tin vaø ñaïo-lyù.  

 Ngaøy nay ñaâu ñaâu cuõng thaáy ngöôøi 
Coâng-giaùo noùi tôùi vaán-ñeà thieáu linh-muïc tu-só, neân phaûi 
keâu goïi tôùi thieän-chí cuûa giaùo-daân coäng-taùc. Tröôùc kia coù 
linh-muïc tu-só ñoäc-thaân neân löông boång chæ traû toái-thieåu, 
baây giôø giaùo-daân coù gia-ñình neân cuõng ñoøi hoûi löông 
boång phaûi chaêng, vaø chính ñaây laø maáu choát cuûa vaán-ñeà. 
Ít tieàn thì khoù thueâ ñöôïc ngöôøi coù khaû-naêng. Nhöõng ngöôøi 
thieän-chí thì coù thieän-chí nhieàu hôn laø khaû-naêng. Nhö vaäy 
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laø ñi vaøo voøng laån-quaån: khoâng coù nhieàu tieàn neân phaûi 
duøng caùn-boä giaùo-chöùc thieáu khaû-naêng, maø vì caùn-boä 
giaùo-chöùc thieáu khaû-naêng, neân con em hoïc-sinh chaùn 
naûn, vaø vì con em hoïc-sinh chaùn naûn neân lôùp hoïc khoâng 
phaùt-trieån, neàn giaùo-duïc ñaïo-lyù vaø ñöùc tin bò thieät thoøi. 
Chuùng toâi muoán gioùng leân ôû ñaây moät lôøi keâu goïi: xin moãi 
ngöôøi, moãi gia-ñình haõy yù-thöùc traùch-nhieäm vaø quyeàn-lôïi 
cuûa mình trong moät coäng-ñoaøn toân-giaùo ñeå tích-cöïc 
tham-gia hoaït-ñoäng vaø ñoùng goùp nhaân-taøi vaät-löïc vaøo 
coäng-ñoaøn ñoù. Ñöøng ñoå thöøa cho nhaø thôø. Ñöøng ñoå loãi vì 
xaõ-hoäi. Ñöøng quy-traùch taïi hoaøn-caûnh. 

6. 6 
ñieåm teá-nhò thaàn-hoïc 
 Moät ñieåm teá-nhò nöõa laø pheùp truyeàn 
chöùc thaùnh. Duø muoán duø khoâng, giaùo-daân vaãn kính-troïng 
yeâu meán nhöõng ngöôøi coù chöùc thaùnh, coù lôøi khaán, neân 
giaùo-daân duø thieän-chí maáy cuõng phaûi coá-gaéng thaät nhieàu 
môùi taïo neân ñöôïc uy-tín caân-xöùng. 

 ÔÛ Hoa-kyø gaàn ñaây coù phong-traøo phuï-
nöõ ñoøi bình-ñaúng bình-quyeàn trong vieäc phuïng-söï Chuùa 
vaø phuïc-vuï coäng-ñoaøn baèng caùch cuõng muoán ñöôïc laõnh-
nhaän caùc chöùc thaùnh, caùc nhieäm-vuï laõnh-ñaïo giaùo-ñoaøn 
nhö nam giôùi. Ñaây laø moät vaán-ñeà hoùc buùa ñaõ vaø ñang 
laøm ñieân ñaàu caùc nhaø thaàn-hoïc vaø caùc vò laõnh-ñaïo toân-
giaùo, vì coù ngöôøi chuû-tröông neân vaø ñöôïc pheùp, trong khi 
ñoù ngöôøi laïi noùi khoâng neân vaø khoâng ñöôïc pheùp. Phaàn 
chuùng toâi chæ muoán nhaán maïnh ôû ñieåm teá-nhò naøy laø moãi 
ngöôøi haõy yù-thöùc traùch-nhieäm cuûa mình vaø chu-toaøn caùch 
ñaøng hoaøng troïn veïn trong khaû-naêng vaø laõnh-vöïc cuûa 
mình. 

6. 7 
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quaân-bình giaùo-duïc hoïc-vaán 
 Ñieàu quan-troïng laø phaûi coù quaân-bình 
trong vieäc giaùo-duïc theå xaùc, taâm-trí vaø linh-hoàn. Theå 
thao, troø chôi, du-ngoaïn, lo taäp luyeän thaân theå cöôøng 
traùng khoûe maïnh, nhö ngöôøi La-maõ thöôøng noùi “mens sana 
in corpore sano”, (taâm-trí laønh maïnh trong thaân xaùc khoûe 
maïnh). AÂm-nhaïc, kòch-ngheä, kyõ-thuaät chuyeân-moân huaán-
luyeän taâm-trí con ngöôøi. Giôø thôø-phöôïng, ñoïc kinh, tìm 
hieåu Saùch Thaùnh, suy-nieäm caùc tö-töôûng ñaïo-ñöùc giuùp 
cho con ngöôøi tìm ñöôïc yù-nghóa cuûa cuoäc soáng, quaân-
bình trong caùc hoaït-ñoäng, vaø nieàm an-vui haïnh-phuùc 
ñích-thöïc. 

 ÔÛ Hoa-kyø sau moät thôøi-gian chaïy ñua 
vôùi vaät-chaát vaø kyõ-thuaät, ngöôøi ta caûm thaáy thieáu thoán 
giaù-trò tinh-thaàn. Ngay trong ngaønh y-khoa caùc baùc-só y-taù 
cuõng phaûi nhaän thaáy raèng döôïc-phaåm hoùa-chaát chæ coù 
taùc-duïng treân theå xaùc moät phaàn naøo thoâi, con ngöôøi caàn 
phaûi ñöôïc thoaûi maùi nôi taâm-trí vaø an-vui trong linh-hoàn 
môùi mong ñöôïc laønh beänh hoaøn toaøn. Tröôùc kia neàn 
giaùo-duïc hoïc-vaán Hoa-kyø naëng veà phaàn chuyeân-moân, 
ngaøy nay coù khuynh-höôùng baét buoäc hoïc-sinh sinh-vieân 
phaûi coù moät caên-baûn nhaân-vaên toái-thieåu nhö taâm-lyù, xaõ-
hoäi-hoïc, lòch-söû toân-giaùo, sinh-hoaït coäng-ñoàng.  

 Ngaøy nay maëc daàu nhieàu ngöôøi khoâng 
tin-töôûng ñích-danh Thöôïng-ñeá, khoâng gia-nhaäp moät 
ñònh-cheá toân-giaùo naøo roõ reät, nhöng haàu nhö ai cuõng 
coâng-nhaän raèng nieàm hieäp-thoâng vôùi moät Ñaáng linh-
thieâng, lôøi caàu-nguyeän vôùi Thöôïng-ñeá giuùp ích raát nhieàu 
cho söùc khoûe theå xaùc, taïo neân söï thoaûi maùi taâm-trí vaø 
ñem laïi an-vui linh-hoàn cho con ngöôøi.  

6. 8 
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giaùo-duïc caên-baûn 
 Gaàn ñaây nhaø giaùo kieâm vaên-só Robert 
Fulghum ôû Seattle, Hoa-kyø ñaõ vieát moät cuoán saùch goái 
ñaàu giöôøng cho caùc nhaø giaùo vôùi nhan-ñeà “All I really 
need to know, I learned in Kindergarten: ngay ôû lôùp maãu-
giaùo, toâi ñaõ hoïc ñöôïc taát caû nhöõng gì toâi caàn bieát)”, vaø 
nhöõng ñieàu taát caû chuùng ta ñeàu ñaõ hoïc vaø seõ hoïc suoát 
ñôøi laø: ñöøng ñuïng chaïm tôùi ngöôøi khaùc; phaûi chia seû 
nhöõng gì mình coù; vaät gì ôû ñaâu duøng xong xin boû laïi ñoù; 
lo doïn deïp saïch seõ; giöõ gìn ngaên naép; khi laøm maát loøng 
ai thì phaûi xin loãi; khoâng phaûi cuûa mình thì ñöøng laáy; phaûi 
röûa tay saïch seõ tröôùc khi aên uoáng; phaûi chôi vôùi nhau 
soøng phaúng ñaøng hoaøng; soáng moät cuoäc soáng quaân-bình 
coù giôø hoïc, coù giôø chôi, coù giôø laøm vieäc, coù giôø nghæ ngôi 
v.v...Thöïc ra ñaây chæ laø nhöõng khuoân vaøng thöôùc ngoïc 
aùp-duïng ñuùng cho moïi thôøi-ñaïi, moïi hoaøn caûnh xaõ-hoäi, 
vaø raát deã thöïc-haønh neáu moãi ngöôøi quan-taâm coá-gaéng 
chuù-yù vaø coá-gaéng aùp-duïng nhö moät thoùi quen toát. 

6. 9 
ñaëït laïi vaán-ñeà 
 Baây giôø chuùng ta phaûi laøm gì? 

 Neáu laø sinh-vieân hoïc-sinh, baïn haõy 
kieåm-ñieåm laïi thôøi-khoùa-bieåu vaø lòch-trình caùc boä moân 
baïn hoïc xem coù phaûn-aûnh ñuû ba phöông-dieän theå xaùc, 
taâm-trí vaø linh-hoàn khoâng. Neáu khoâng, baïn nghó xem coù 
caùch naøo boå-tuùc ñeå cho coù söï hoøa-hôïp quaân-bình khoâng. 

 Neáu laø phuï-huynh, baïn haõy coá-gaéng 
noùi chuyeän taâm-söï vôùi con em ñeå khuyeán-khích chuùng 
hoïc haønh luyeän-taäp taïo neân söï quaân-bình hoøa-hôïp, hoaëc 
tham-döï hoäi phuï-huynh hoïc-sinh ñeå leân tieáng ñoøi hoûi 
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hoïc-ñöôøng vaø giaùo-chöùc phaûi coù söï quaân-bình trong vaán-
ñeà giaùo-duïc vaø hoïc-vaán.  

 Neáu laø giaùo-chöùc, xin baïn giuùp nhaéc 
nhôû nhöõng giaù-trò tinh-thaàn luaân-lyù ñaïo-ñöùc maø khoâng 
caàn phaûi trích daãn tín-lyù giaùo-ñieàu cuûa moät Giaùo-hoäi hoaëc 
toân-giaùo naøo. Ai cuõng coù theå khuyeân hoïc-sinh sinh-vieân 
soáng thaúng thaén vaø thaønh-thaät maø khoâng caàn noùi tôùi ñieàu 
raên 8 cuûa thaäp-giôùi trong Saùch Thaùnh. Ai cuõng bieát caùch 
laøm sao ñeå khuyeân ngöôøi khaùc veà nhieäm-vuï toân-troïng 
taøi-saûn, thanh-danh vaø theå xaùc cuûa ngöôøi maø chaúng caàn 
phaûi noùi tôùi ñieàu raên 6, 7, 8, 9 vaø 10. 

 Neáu laø giaùo-só, xin baïn ñeå giôø hoïc hoûi 
veà nhöõng tieán-boä cuûa thôøi-ñaïi nguyeân-töû, ñieän-töû vaø vi-
tính ñieän-toaùn naøy. Xin ñöøng voäi leân aùn nhöõng thay ñoåi, 
nhöõng phaùt-minh môùi laï, nhöng haõy coá-gaéng tìm hieåu 
nhu-caàu caàn-thieát cuûa xaõ-hoäi vaät-chaát vaø cuûa con ngöôøi 
thích höôûng-thuï naøy, ñeå roài nhaéc nhôû vaø thaùch-ñoá moãi 
ngöôøi soáng quaân-bình hoøa-hôïp giöõa linh-hoàn, taâm-trí vaø 
theå xaùc. Ñoàng-thôøi baïn cuõng phaûi bieát noùi ngoân-ngöõ cuûa 
thôøi-ñaïi môùi, thích-hôïp vôùi hoaøn-caûnh vaø moâi-sinh cuûa 
con ngöôøi theá-kyû XX-XXI naøy. Laøm söù-giaû vaø phaùt-ngoân-
vieân cuûa Thöôïng-ñeá laø moät söù-meänh cao-vôøi nhöng thôøi 
naøo vaø ôû ñaâu cuõng vaäy: thaät khoù khaên teá-nhò! Nhieàu 
ngöôøi ñaõ phaûi daâng hieán troïn cuoäc ñôøi vaø hy-sinh söï 
soáng ñeå laøm troøn nhieäm-vuï ñoù. 
 Coøn baïn thì sao ñaây? 
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suy nghó vaø thaûo-luaän 
 
1.- Tìm hieåu yù-nghóa nhöõng caâu: “tieân hoïc leã haäu hoïc 
vaên”, hoaëc “voâ tri baát moä”. 
2.- Theá naøo laø töï-do tö-töôûng, töï-do ngoân-luaän, töï-do baùo 
chí, töï-do toân-giaùo? 
3.- Thöû tìm hieåu theá-löïc vaø giaù-trò cuûa ñoàng tieàn trong xaõ-
hoäi, chính-trò, toân-giaùo vaø giaùo-duïc hoïc-vaán.  
 
thöïc-taäp 
 
1.-Neáu laø cha meï, xin baïn haõy daønh moãi ngaøy 5-10 phuùt 
cho moãi ñöùa con lôùn nhoû: hoûi thaêm, noùi chuyeän taâm-söï, 
chæ baûo höôùng-daãn. Ñöøng gaëp taát caû caùc con cuøng moät 
luùc maø söûa baûo chæ-daãn nhö toøa aùn nhaân-daân hoaëc trong 
kyû-luaät quaân-ñoäi, ngoaïi tröø tröôøng-hôïp coù ñieàu gì lieân-heä 
chung caû gia-ñình. 
Xin chuù-yù ñaëc-bieät ñeán söï quaân-bình nhu-caàu theå xaùc, 
taâm-trí vaø linh-hoàn. Ñöøng quaù chuù-troïng ñeán theå xaùc vaät-
chaát hoaëc vaên-hoùa taâm-trí maø queân ñi giaù-trò vaø nhu-caàu 
tinh-thaàn linh-hoàn. 
2.- Neáu laø giaùo-chöùc, haõy coù giôø cho nhöõng hoïc-sinh coù 
veû nhö chaäm hieåu, hoaëc toû ra ngoã nghòch, ñeå tìm hieåu 
nhu-caàu ñích-thöïc cuûa chuùng maø höôùng-daãn chuùng. 
Hoïc-sinh ‘doát, toái trí’ khoâng ñoàng-nghóa vôùi ‘maát daïy, hö 
ñoán’, vaø treû em  ‘taøi gioûi’ chöa chaéc ñaõ laø ‘toát laønh, ñaøng 
hoaøng’. 
3.- Neáu laø giaùo-só, baïn haõy tìm hieåu nhöõng tieáng loùng, 
tieáng noùi laùi cuûa xaõ-hoäi vaø coäng-ñoaøn baïn ñang phuïc-vuï? 
hoaëc baïn haõy tìm hieåu nhu-caàu cuûa giôùi treû, thieáu-nhi 
phaïm phaùp? Baïn seõ ngaïc nhieân khi thaáy mình coù leõ soáng 
hôi xa cuoäc soáng thöïc-teá cuûa coäng-ñoaøn vaø xaõ-hoäi. 
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chöông 7  

 
 

daáu chöùng  
tröôûng-thaønh 
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7. 1 
ñaët vaán-ñeà 
 Suy-dieãn 6 cuûa chuùng toâi neâu leân 
trong chöông 3 noùi veà quan-nieäm toång-hôïp laø: “thaùnh-
nhaân chính laø thaønh-nhaân (to be is to be wholesome), vaø 
“thaønh-nhaân cuõng chính laø thaùnh-nhaân” vaäy (to be wholesome 
is to be holy) (trang 38).  

 Nhöng theá naøo môùi laø thaùnh-nhaân? theá 
naøo môùi laø thaønh-nhaân? Phaûi chaêng cöù ñoïc kinh caàu-
nguyeän tuïng-nieäm suoát ngaøy laø thaùnh? Phaûi chaêng cöù 
lôùn tuoåi, coù danh-phaän chöùc töôùc laø ñaõ tröôûng-thaønh? 
Suy-dieãn naøy khoâng phuû-nhaän vieäc moãi toân-giaùo töï nhaän 
mình laø chính-ñaïo coøn coi toân-giaùo khaùc laø taø-ñaïo. Vieäc 
ngoä-nhaän naøy ñaõ gaây neân bao nhieâu cheát choùc ñau 
thöông, bao nhieâu tranh-chaáp chia reõ toân-giaùo, bao nhieâu 
chieán-tranh haän-thuø truyeàn-kieáp giöõa caùc saéc daân. Thöïc 
ra tinh-thaàn cuûa ñaïo Phaät laø ‘töø-bi hæ-xaû’, giaùo-ñieàu cuûa 
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ñaïo Chuùa laø ‘coâng-bình baùc-aùi’, chuû-tröông thuyeát kieâm-
aùi cuûa Khoång-Maïnh laø ‘töù haûi giai huynh-ñeä’ (anh em boán 
beå moät nhaø) thì khi coù tinh-thaàn ñaïo, khi soáng troïn giaùo-
ñieàu, khi chaáp-nhaän thöïc-thi chuû-tröông luaân-thöôøng ñaïo-
lyù, con ngöôøi ñaõ thaønh-nhaân vaø trôû neân thaùnh-nhaân roài 
vaäy. Ñieàu kyø-cuïc laø hình nhö ai cuõng caàu-nguyeän cho 
phe cuûa mình thaéng, ai cuõng coi Trôøi, Thöôïng-ñeá laø cuûa 
rieâng mình vaø nghó raèng Ngaøi chæ thuoäc veà phe cuûa mình 
thoâi. 

 Vaäy phaûi laøm sao ñeå nhaän ra ñöôïc moät 
con ngöôøi laø thaùnh-thieän toát laønh? vaø phaûi laøm gì ñeå bieát 
ñöôïc moät con ngöôøi ñaõ tröôûng-thaønh? Laøm sao ñeå hieåu 
ñöôïc raèng mình ñaõ tröôûng-thaønh, vaø nhaän thöïc mình ñaõ 
haønh-ñoäng chín-chaén, ñaõ bieát ñuùng vieäc mình neân laøm 
ñeå roài mình phaûi laøm?  

7. 2 
tieâu-chuaån toång-quaùt 
 Ñaët neàn-taûng treân nguyeân-lyù toång-quaùt 
veà toång-hôïp toaøn-boä con ngöôøi, chuùng toâi muoán ñöa ra 
nhaän-ñònh sau ñaây veà tieâu-chuaån ñeå bieát theá naøo laø 
tröôûng-thaønh: khi naøo coù söï phoái-trí vaø hoøa-hôïp giöõa 
theå xaùc, taâm-trí vaø linh-hoàn cuûa con ngöôøi, chính luùc 
ñoù con ngöôøi ñaõ ñaït tôùi möùc-ñoä tröôûng-thaønh vaø thaønh 
thaùnh, coù caùi ñöùc cuûa thaùnh-nhaân vaø caùi trí cuûa vó-
nhaân roài vaäy. 
 Thöïc-teá cho bieát raát ít ngöôøi tôùi ñöôïc 
möùc-ñoä quaân-bình hoøa-hôïp troïn haûo ñeå tröôûng-thaønh vaø 
thaønh thaùnh, vaø ñaïi-ña-soá chæ quyeát-ñònh vaø haønh-ñoäng 
theo moät vaøi khía caïnh naøo ñoù thoâi. Vì chuùng ta laø con 
ngöôøi coù theå xaùc, taâm-trí vaø linh-hoàn, neân caùc tö-töôûng, 
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yù-nghó, lôøi noùi, cöû-chæ vaø haønh-ñoäng cuûa chuùng ta cuõng 
phaùt-xuaát töø moät trong caùc thaønh-toá ñoù.  

7. 3 
khi theå xaùc haønh-ñoäng 
 Coù khi chæ coù theå xaùc taùc-ñoäng maø 
khoâng coù phaàn naøo cuûa taâm-trí hoaëc linh-hoàn tham-döï 
vaøo. Ñaây laø tröôøng-hôïp chuùng ta haønh-ñoäng theo baûn-
naêng, caûm-xuùc, giaùc-quan: ñoùi thì muoán aên, khaùt thì caàn 
uoáng, ñau buoàn thì khoùc loùc than thôû, vui söôùng thì ca 
muùa nhaåy möøng. Trong tröôøng-hoïc nôi vaên-phoøng coá-
vaán höôùng-daãn taâm-lyù, chuùng ta thöôøng ñöôïc nghe 
nhöõng caâu nhö ‘khoâng coù taâm-tình naøo ñuùng taâm-tình naøo 
sai (feelings are neither right nor wrong), vaø ‘go with your guts 
feeling” (phaûi soáng trung-thöïc vôùi loøng mình caûm-nghó, 
löông-taâm tuøy baàu bæm) (xem trang 45). Noùi chung thì ñaây laø 
nhöõng tröôøng-hôïp chuùng ta haønh-ñoäng tuøy nhö ngoaïi-
caûnh: yeâu nhau vì saéc ñeïp, giaän nhau vì moät vaøi sô hôû 
thieáu soùt, mua baùn saém söûa vì nhu-caàu töï-aùi khoe 
khoang, giöõ ñaïo tuøy theo ngoaïi-caûnh chi-phoái nhö trôøi 
ñeïp thì ñi leã ñi chuøa, trôøi möa thì ôû nhaø nguû buø cho ñaõ 
maét. 

7. 4 
khi taâm-trí haønh-söû 
 Coù khi chæ coù taâm-trí haønh-söû maø 
khoâng coù phaàn naøo cuûa linh-hoàn vaø theå xaùc: ñaây laø 
tröôøng-hôïp chuùng ta tính toaùn lôïi haïi hôn thua, coù lyù hay 
voâ-lyù. Ñaây laø tröôøng-hôïp chuùng ta phaûi caân nhaéc chöõ 
‘tình’ chöõ ‘lyù’ chöõ naøo naëng hôn. Töôûng cuõng neân phaân-
bieät caån-thaän khi naøo laø coù lyù-chöùng thöïc-söï (reason) vaø 
khi naøo laø lyù leõ bieän-hoä (excuse), laø lyù côù bieän-minh 
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(rationalization). Chuùng ta hay quyeát-ñònh haønh-ñoäng vì leõ 
cha meï daïy theá, baïn beø ruû reâ, vì nghe ngöôøi ta ñoàn thoåi 
baøn taùn döïa vaøo dö-luaän, qua lôøi khuyeân cuûa giaùo-só, 
theo yù-kieán cuûa giaùo-chöùc. Dó nhieân nhöõng lôøi chæ giaùo 
cuûa cha meï, nhöõng giaûng daïy cuûa giaùo-só laø toát, laø hay, 
nhöng chính moãi ngöôøi cuõng phaûi tìm hieåu vaø nhaän laõnh 
traùch-nhieäm rieâng cuûa chính mình môùi goïi ñöôïc laø 
tröôûng-thaønh.  

 Ñieàu nguy-hieåm nhaát coù leõ laø khi 
chuùng ta deã quyeát-ñònh hoaëc haønh-ñoäng vì a-dua, vì dö-
luaän ñoàn thoåi naøy noï, vì baïn beø ruû reâ, vì baùo-chí quaûng-
caùo tuyeân truyeàn. Chuùng ta thöôøng nghó raèng baïn toâi noùi 
vaäy, laøm vaäy neân chaéc haún phaûi laø ñieàu toát, maø ñaùng lyù 
ra chuùng ta phaûi suy-dieãn ngöôïc laïi raèng ngöôøi naøo laøm 
ñieàu toát chaéc haún phaûi laø baïn cuûa toâi, nhö lôøi Ñöùc Gieâsu 
daïy: “ai khoâng choáng laïi chuùng ta, töùc laø ñaõ uûng-hoä chuùng 
ta roài” (Lc 9: 50). Treân thöïc-teá nhieàu ngöôøi ñaõ lyù-luaän traùi 
ngöôïc raèng ai khoâng veà phe nhoùm cuûa hoï laø ñaõ choáng-
ñoái hoï, vaø cöù nhö vaäy lieân-tieáp taïo neân thaät nhieàu keû thuø 
trong cuoäc soáng. 

7. 5 
khi linh-hoàn quyeát-ñònh  
 Hoaëc coù khi chæ coù linh-hoàn quyeát-ñònh 
daán thaân maø khoâng ñeám xæa gì ñeán theå xaùc hoaëc taâm-trí. 
Coù leõ nhieàu khi chuùng ta ñaõ ñöôïc nghe keå laïi caùc anh-
huøng vó-nhaân thaùnh soáng nhòn aên nhòn uoáng maø khoâng 
caûm thaáy ñoùi khaùt, gaëp cha meï anh chò em maø khoâng 
chuùt vaán vöông, nhìn gaëp ñuïng chaïm tôùi ngöôøi khaùc phaùi 
maø khoâng chuùt ñoäng loøng. Ñoù laø nhöõng tröôøng-hôïp sieâu-
phaøm ñaëc-bieät. 
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 Chuùng ta coù theå keå ñeán nhöõng tröôøng-
hôïp thoâng thöôøng nhö linh-hoàn coù theå quyeát-ñònh vaø 
haønh-ñoäng maø khoâng ñeám xæa gì ñeán nhu-caàu cuûa theå 
xaùc hoaëc ñoøi hoûi cuûa taâm-trí, nhö khi ñau yeáu maø cöù ñi 
nhaø thôø, chöa hieåu ñaïo maø cöù ñoøi theo ñaïo. Coù ngöôøi 
quyeát-ñònh ñi tu maø chöa tìm hieåu ñôøi tu, laäp gia-ñình maø 
chöa bieát ngöôøi phoái-ngaãu bao nhieâu hoaëc chöa yeâu. Coù 
khi coù ngöôøi coøn töï nhuû loøng mình raèng cöù daán thaân 
quyeát-ñònh ñi roài ñeå moïi söï cho Chuùa quan-phoøng lo lieäu. 

7. 6 
keát-luaän thöïc-teá 
 Vaäy laøm sao ñeå bieát ñöôïc moät quyeát-
ñònh laø chín chaén tröôûng-thaønh? 

 Tröôùc heát, xin haõy töï hoûi xem theå xaùc 
mình coù caûm-giaùc, caûm-xuùc, taâm-tình phaûn-öùng theá naøo: 
thích hoaëc khoâng thích, vui hoaëc buoàn. Sau ñoù haõy duøng 
taâm-trí ñeå suy-nghó xem vieäc ñoù coù lôïi hoaëc haïi, giuùp ích 
hoaëc phaù ñoå, coù lyù hoaëc voâ lyù, khoân ngoan hoaëc khôø daïi. 
Cuoái cuøng, haõy ñeå cho tieáng noùi trong löông-taâm cuûa 
linh-hoàn nhaän-ñònh toát xaáu, phaûi traùi, ñuùng sai, neân hoaëc 
khoâng neân. 

 Dó nhieân khoâng phaûi luùc naøo con ngöôøi 
cuõng phaûi traûi qua ba böôùc ñoù ñeå ñi tôùi moät haønh-ñoäng 
vaø quyeát-ñònh, nhöng ñaây laø tröôøng-hôïp chuùng ta duøng 
ñöôøng loái phaân-tích ñeå tìm hieåu, coøn treân thöïc-teá, duø 
muoán duø khoâng chuùng ta cuõng traûi qua 3 giai-ñoaïn hoaëc 
ñoäng-taùc treân khi nhieàu khi ít, luùc roõ raøng minh-nhieân luùc 
hieåu ngaàm aùm-thò. Neáu thieáu moät trong caùc thaønh-toá ñoù, 
chuùng ta coù lyù ñeå maø noùi raèng haønh-ñoäng vaø quyeát-ñònh 
cuûa chuùng ta coù leõ thieáu tröôûng thaønh vaø chín chaén. 
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 Tröôøng-thaønh khoâng leä-thuoäc vaøo tuoåi 
taùc, trình-ñoä vaên-hoùa, ñòa-vò chöùc-töôùc trong xaõ-hoäi. Coù 
ngöôøi khoân tröôùc tuoåi nhö Laõo-Töû, Phuø-ñoång Thieân-
vöông, David, Daniel, Ñöùc Gieâsu. Coù ngöôøi da moài toùc 
baïc roài maø vaãn chöa khoân-ngoan ñuû ñeå roài bò löøa bòp môùi 
nhaän ra raèng khoâng coù caùi daïi naøo gioáng caùi daïi naøo. Coù 
ngöôøi lôùn tuoåi maø tính tình vaãn nhö treû con, hoaëc coù 
ngöôøi treû tuoåi maø tính tình ñaõ gioáng y nhö cuï non laåm 
caåm ñuû chuyeän. Coù ngöôøi khoâng vaên-baèng chöùng-chæ maø 
möu meïo nhö thaàn, khoân ngoan nhö traïng. Nhieàu vò 
thaùnh Coâng-giaùo chaúng hoïc nhieàu tröôøng, khoâng ñoïc 
nhieàu saùch, vaäy maø ñaõ tröôûng-thaønh soáng troïn veïn nieàm 
tin nôi Thöôïng-ñeá, khoâng bò khuaát-phuïc bôûi cöôøng-quyeàn 
baïo-löïc naøo. Vaø cuõng chaúng thieáu gì ngöôøi coù ñaày ñuû 
moïi tieän-nghi vaät-chaát maø luùc naøo cuõng thieáu an-vui, 
chöùc quyeàn troïng-voïng trong tay maø yù-chí thaät heøn nhaùt 
vaø neáp soáng thaät baát-löông. 

 Ngöôøi tröôûng-thaønh noùi sao laøm vaäy, 
vieäc laøm phaûn-aûnh lôøi noùi, ñôøi soáng trung-thöïc vôùi nieàm 
tin, vaø dó nhieân hoï luoân ñöôïc an-vui haïnh-phuùc. Ngöôøi 
tröôûng-thaønh coi nheï nhöõng thaêng-traàm thay ñoåi cuûa 
cuoäc soáng, bieát chaáp-nhaän nhöõng nieàm vui vaø nhöõng noãi 
buoàn, bieát nhaän-ñònh ñeå soáng ñuùng vôùi danh-phaän ñòa-vò 
cuûa mình: khoâng kieâu-caêng töï-phuï, cuõng khoâng haï mình 
co quaëp.  

 Hy-voïng moãi ngöôøi chuùng ta coá-gaéng 
moãi ngaøy moãi ñoåi môùi, nhö caâu noùi “nhaät taân, höïu nhaät taân, 
nhaät nhaät taân” (hoâm nay môùi, ngaøy mai laïi môùi, moãi ngaøy 
moãi môùi), moãi tieán-boä ñeå mau trôû neân ngöôøi tröôûng-thaønh 
maø ñöôïc an-vui haïnh-phuùc nhö chuùng ta haèng caàu mong 
nguyeän öôùc. 

suy-nghó vaø thaûo-luaän 



Quan-Nieäm Toång-Hôïp  

trong ñôøi soáng                                            con ngöôøi toaøn boä                  94

1.- Theá naøo laø moät vò thaùnh? moät anh-huøng vó-nhaân? moät 
ngöôøi khuøng? moät anh-huøng rôm? 
2.- Laøm sao nhìn nhaän ñöôïc söï khaùc bieät giöõa ngöôøi 
tröôûng-thaønh vaø ngöôøi non daïi? giöõa ngöôøi khoân-ngoan 
vaø ngöôøi khôø khaïo? 
3.- Muïc-ñích cuûa caùc toân-giaùo maø baïn bieát laø gì? vaø coù 
phaûi moãi toân-giaùo coù moät muïc-ñích khaùc nhau khoâng? 
 

thöïc-taäp 

1.- Haõy nhôù laïi moät quyeát-ñònh quan-troïng baïn môùi thöïc-
hieän, vaø xeùt laïi xem aûnh-höôûng cuûa theå xaùc, taâm-trí vaø 
linh-hoàn treân quyeát-ñònh ñoù nhö theá naøo. 
2.- Ai laø ngöôøi ñöôïc baïn coi nhö ñaõ tröôûng-thaønh vaø laøm 
maãu möïc cho baïn trong cuoäc soáng? Baïn khaâm-phuïc 
nhöõng ñaëc-tính gì nôi ngöôøi ñoù? 
3.- Ai laø ngöôøi ñöôïc baïn coi nhö thaùnh soáng? Baïn coù 
muoán trôû neân gioáng ngöôøi ñoù khoâng? Taïi sao? 
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phuï-luïc A 

 
 

nhöõng giai-ñoaïn  
phaùt-trieån 

con ngöôøi toaøn boä 
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A.1 
khaùi-nieäm toång-quaùt 
 
 Chuùng toâi muoán trình-baày toång-hôïp laïi 
moät soá caùc quan-nieäm veà taâm-lyù phaùt-trieån cuûa con 
ngöôøi maø chia ñôøi soáng con ngöôøi thaønh töøng giai-ñoaïn. 
Chuùng toâi choïn soá 7 nhö moät con soá tieâu-bieåu töôïng-
tröng, cho duø bieát raèng khoâng coù con soá naøo thaät chính-
xaùc ñeå bieåu-töôïng cho töøng giai-ñoaïn. Moät baûn nghieân-
cöùu veà y-khoa sinh-lyù-hoïc gaàn ñaây cho thaáy raèng theå xaùc 
con ngöôøi cöù töø töø thay ñoåi caùc teá-baøo theo chu-kyø 7 naêm 
moät laàn, coù nghóa laø caùc teá-baøo cöù töø töø vaø laàn löôït thay 
ñoåi moãi naêm, moãi thaùng, moãi ngaøy moät ít vaø cöù 7 naêm laø 
con ngöôøi coù moät theå xaùc vôùi nhöõng teá-baøo môùi khaùc haún 
vôùi theå xaùc cuûa 7 naêm tröôùc ñaây. Dó nhieân con soá 7 cuõng 
laø moät con soá maàu-nhieäm trong truyeàn-thoáng Do-Thaùi 
Kitoâ-giaùo. 
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 Chuùng toâi döøng laïi ôû tuoåi 49-50 vì nghó 
raèng nhöõng gì coù theå thay ñoåi thöôøng ñaõ xaåy ra trong 50 
naêm ñaàu, vaø sau naøy coù thay ñoåi cuõng chæ laø laëp ñi laëp laïi 
maø thoâi. Vaû laïi hình nhö ít nhaø taâm-lyù nghieân cöùu tìm hieåu 
tuoåi treân 50, bôûi leõ vì môùi gaàn ñaây y-khoa vaø kyõ-thuaät môùi 
giuùp ñöôïc moät soá khaù nhieàu ngöôøi trong caùc nöôùc töï 
nhaän laø vaên-minh coù theå soáng treân 50. 

 Chuùng ta haõy taïm chia caùc giai-ñoaïn 
ra nhö sau: giai-ñoaïn I: aáu-nieân (1-7 tuoåi), giai-ñoaïn II: 
thieáu-nieân (7-14 tuoåi), giai-ñoaïn III: vò-thaønh-nieân(14-21 
tuoåi), giai-ñoaïn IV: thanh-nieân (21-28 tuoåi), giai-ñoaïn V: 
thaønh-nieân (28-35 tuoåi), giai-ñoaïn VI: trung-nieân (35-42 
tuoåi), giai-ñoaïn VII: traùng-nieân (42-49 tuoåi). Tuoåi cao-nieân 
50 thöôøng ñöôïc goïi tuoåi vaøng, coi nhö con ngöôøi ñaõ thöïc 
söï vieân-maõn nhö vaøng roøng vaäy. 

 Chuùng ta laø nhöõng con ngöôøi soáng 
trong moät coäng-ñoàng loaøi ngöôøi: ñöôïc cöu mang nuoâi 
naáng trong tình yeâu thöông cuûa cha meï, lôùn leân vaø phaùt-
trieån trong söï ñuøm boïc cuûa moâi-tröôøng gia-ñình, sau ñoù 
môùi tieáp xuùc vôùi coäng-ñoàng xaõ-hoäi qua tröôøng hoïc, Giaùo-
hoäi vaø sôû laøm. Dó nhieân muïc-ñích cuûa giaùo-duïc laø huaán-
luyeän cho con ngöôøi ñöôïc trôû neân tröôûng-thaønh, bieát söû-
duïng töï-do ñeå töï-laäp töï-chuû, nhöng duø coù töï-do, töï-laäp vaø 
töï-chuû ñi chaêng nöõa, moãi ngöôøi cuõng ñaõ haáp-thuï ñöôïc 
aûnh-höôûng cuûa nhöõng ngöôøi lieân-heä vôùi mình, khoâng 
nhieàu thì ít. Chuùng ta coù theå phaûn-öùng laïi aûnh-höôûng ñoù 
moät caùch tieâu-cöïc baèng caùch choái boû vaø laøm ngöôïc laïi, 
hoaëc phaûn öùng moät caùch tích-cöïc laø laøm theo nhö theá, 
hoaëc khoâng coù phaûn-öùng gì caû baèng caùch döûng döng 
laõnh-ñaïm. Trong moãi giai-ñoaïn moãi ngöôøi ñeàu coù moät 
nhaân-vaät tieâu-bieåu aûnh-höôûng (significant other) maø ñoâi 
khi chính mình khoâng ñeå yù tôùi. 
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 Chuùng toâi thieát-töôûng cuõng neân ghi 
nhaän ôû ñaây moät so-saùnh do nhöõng ngöôøi theo quan-nieäm 
toång-hôïp veà lieân-heä giöõa phaùt-trieån sinh-lyù theå xaùc, taâm-
lyù taâm-trí vaø luaân-lyù ñaïo-ñöùc linh-hoàn: tình-nghóa chuùng ta 
coù theá naøo ñoái vôùi cha meï trong gia-ñình cuõng ñöôïc phaûn-
aûnh qua lieân-heä cuûa chuùng ta ñoái vôùi thaày coâ nôi nhaø 
tröôøng vaø ñöôïc dieãn-taû qua loøng tin ñöùc  meán trong toân-
giaùo. Coù leõ ñoù laø lyù-do maø haàu nhö toân-giaùo naøo cuõng 
xöng danh Thöôïng-ñeá hoaëc Thieân-Chuùa laø cha laø meï, vaø 
nieàm tin nhaân-gian goïi Trôøi laø OÂng Trôøi Baø Trôøiø. 

 Baây giôø chuùng ta haõy tìm hieåu töøng 
giai-ñoaïn. 

 
A. 2 
giai-ñoaïn I: aáu-nieân (1-7 tuoåi) 
 Treû em töø khi sinh ra cho ñeán khi ñi 
hoïc khoaûng 6-7 tuoåi ñöông nhieân nhìn nhaän cha meï laø taát 
caû moïi söï töø aên uoáng, nguû nghæ, ñi ñöùng ñeán noùi naêng, 
suy-nghó, laøm vieäc hoaëc ñoïc kinh caàu-nguyeän. Cha meï 
chính laø nhaân-vaät tieâu-bieåu aûnh-höôûng, vaø ñaây laø aûnh-
höôûng tuyeät-ñoái troïn veïn.  

 Giai-ñoaïn naøy coù theå ñöôïc chia thaønh 
ba chaëng dieãn-tieán vaø thay ñoåi: a.) sinh-lyù: aên nguû, moïc 
raêng, taäp noùi taäp ñi (1-2 tuoåi) b.) thieân-thaàn (3-4 tuoåi): con 
caùi vaâng lôøi cha meï tuyeät-ñoái vaø phaûi noùi ñaây môùi chính 
laø thôøi-kyø “nhaân chi sô tính baûn-thieän”, c.) cöïa quaäy (5-7 tuoåi): 
con caùi chôi vôùi treû em loái xoùm hoaëc saép söûa ñi hoïc, neân 
ñaõ baét ñaàu coù nhöõng thay ñoåi troâng thaáy: caùi gì cuõng 
muoâÙn bieát, cuõng hoûi, cuõng sôø moù ñuïng chaïm. Baét treû em 
ngoài yeân moät choã ‘hieàn nhö buït’ laø khoâng ñuùng taâm-sinh-
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lyù chuùt naøo caû vaø cuõng chaúng theå thöïc-hieän ñöôïc nhö 
vaäy. 

 Coi hình 1: cha meï laø voøng troøn lôùn ôû 
ngoaøi bao truøm heát caû, treû em chæ laø moät chaám nhoû ôû 
giöõa, vaø chaám nhoû ñoù seõ lôùn to leân töø töø. 

  

 

 

 

 

 Ñaïo Coâng-giaùo röûa toäi hoaëc ñuùng ra laø 
thaùnh-hieán treû em sô-sinh ngay khi môùi loït loøng meï laø ñeå 
chöùng-toû söï soáng tinh-thaàn cuõng ñi song song vôùi söï 
soáng theå xaùc, ñeå chia seû cho chuùng vinh-döï ñöôïc laøm 
con caùi Thöôïng-ñeá, ñöôïc laøm coâng-daân Nöôùc Trôøi, trôû 
neân phaàn-töû trong Hoäi-Thaùnh laø gia-ñình cuûa Chuùa. Moät 
soá ngöôøi thaéc-maéc e deø khoâng muoán röûa toäi cho treû em 
vì laáy côù raèng treû em ñaâu ñaõ coù toäi tình gì, vaø raèng mình 
phaûi toân-troïng töï-do cuûa con em ñeå sau naøy noù muoán tìm 
hieåu vaø quyeát-ñònh sao tuøy yù noù.  

 Dó nhieân treû em sô sinh chöa coù toäi 
tình gì, nhöng muïc-ñích chính-yeáu cuûa nghi-leã laø coâng-
nhaän treû em sô-sinh vaøo coäng-ñoàng daân Chuùa, cuõng nhö 
ñöông nhieân khi treû em sinh ra laø ñaõ mang danh moät 
quoác-tòch, moät doøng maùu, moät truyeàn-thoáng. Bao laâu 
chuùng ta coøn soáng, baáy laâu chuùng ta coøn coù töï-do, nhöng 
töï-do con ngöôøi khoâng phaûi voâ-giôùi-haïn. Thöû hoûi coù ai 
trong chuùng ta ñaõ coù töï-do löïa choïn ñeå ñöôïc sinh ra hay 
khoâng? ñeå ñöôïc sinh ra laøm ngöôøi da traéng, da ñen, da 
vaøng? Nhöng coù phaûi vì sinh ra nhö vaäy maø chuùng ta 
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thieáu thoán hoaëc maát ñi töï-do ñaâu! Sau naøy chuùng ta coøn 
coù caû moät cuoäc ñôøi ñeå töï-do töï-laäp ñeå löïa choïn nöõa maø. 
Thöïc ra trong cuoäc ñôøi laøm ngöôøi tröôûng-thaønh, moãi ngaøy 
phaûi laø moät laàn löïa choïn quyeát-ñònh ñeå yù-thöùc traùch-
nhieäm vaø quyeàn-lôïi cuûa chính mình. 

 
A. 3 

giai-ñoaïn II: thieáu-nieân (7-14 tuoåi) 
 Treû em ñi hoïc maãu-giaùo, tieåu-hoïc vaø 
trung-hoïc ñeä nhaát caáp. Ñaây laø tuoåi phaùt trieån, taêng tröôûng 
vaø thay ñoåi raát nhieàu. Nhaân-vaät tieâu-bieåu aûnh-höôûng cuûa 
treû em vaøo tuoåi naøy laø thaày coâ giaùo-chöùc ôû nhaø tröôøng. 
Thaày coâ seõ thay theá uy-tín, traùch-nhieäm vaø lôøi giaûng daïy 
cuûa cha meï.  

 Ñoâi khi coù söï khaùc bieät hoaëc xung 
khaéc giöõa cha meï vaø thaày coâ: vaøo tuoåi naøy treû em seõ 
nghe lôøi thaày coâ hôn cha meï. Ñieàu-kieän lyù-töôûng laø khi 
cha meï vaø thaày coâ cuøng hôïp-taùc ñeå giaùo-duïc con em. Coù 
khi cha meï baän roän coâng vieäc laøm aên maø trao phoù moïi söï 
cho thaày coâ, hoaëc cha meï coù maëc-caûm töï-ti cho raèng 
mình khoâng hieåu bieát gì veà vaên-hoùa giaùo-duïc neân khoaùn 
traéng moïi söï cho nhaø tröôøng. Hoaëc ñoâi khi thaày coâ coi 
thöôøng kieán-thöùc hoaëc ngheà nghieäp cuûa cha meï vaø voâ 
tình hoaëc höõu-yù ñaõ laøm giaûm maát uy-tín cuûa cha meï nôi 
hoïc-sinh. 

 Coi hình 2: cha meï vaãn coøn laø voøng 
troøn lôùn, nhöng con em ñaõ nöûa trong nöûa ngoaøi: moät 
phaàn coøn ôû trong gia-ñình, moät phaàn ñaõ baét ñaàu böôùc 
chaân vaøo ñôøi qua nhaø tröôøng, hoäïi-ñoaøn, nhaø thôø. 
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 Giai-ñoaïn naøy coù theå chia thaønh 2 
chaëng : 
a.) 7-10 tuoåi: tuoåi deã thöông: ham hoïc coù leõ vì caùi gì cuõng 
môùi laï vaø thaày coâ thöôøng chieàu chuoäng hoïc-sinh hôn bôûi 
leõ chuùng coøn beù boûng deã thöông. Ñaïo Coâng-giaùo cho treû 
em xöng toäi röôùc leã vaøo tuoåi naøy thaät hôïp tình hôïp lyù vaø 
ñuùng yù-nghóa, vì treû em töông-ñoái coøn ngoan ngoaõn vaâng 
lôøi thaày coâ cuõng nhö cha meï, vaø qua thaày coâ vaø cha meï, 
con em deã daøng yeâu meán Chuùa vaø giöõ luaät ñoïc kinh döï  
khoâng gì khoù khaên. Moät soá nhaø taâm-lyù khoâng ñoàng-yù cho 
treû em xöng toäi vaøo tuoåi naøy vì sôï raèng laøm nhö theá laø 
ngöôøi lôùn bòa ñaët toäi cho caùc em xöng, vaø taïo neân maëc 
caûm toäi loãi sau naøy. 
b.) 11-14: tuoåi choai choai: khoù chòu vì khoâng coøn beù boûng 
nöõa maø cuõng chöa lôùn, nhaát laø nôi theå xaùc baét ñaàu coù 
nhöõng thay ñoåi veà sinh-lyù ñeå ñi vaøo tuoåi daäy thì. Treû em 
vaãn coøn chaân trong chaân ngoaøi: chöa daùm ngoã nghòch, 
nhöng cuõng khoâng coøn ñöôïc ngoan ngoaõn nhö xöa nöõa. 
 
A. 4  
giai-ñoaïn III: vò-thaønh-nieân (14-21 tuoåi) 
 Coù leõ ñaây laø tuoåi ñöôïc nhieàu ngöôøi noùi 
tôùi, nghieân-cöùu, tìm hieåu hôn caû. Dó nhieân ñaây laø tuoåi thay 
ñoåi ñôøi soáng con ngöôøi raát nhieàu: töø sinh-lyù theå xaùc vôùi 
tuoåi daäy thì, ñeán taâm-trí tinh-thaàn vôùi nhöõng quyeát-ñònh 
aûnh-höôûng caû moät cuoäc ñôøi nhö leân trung-hoïc, vaøo ñaïi-
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hoïc ñoái vôùi ña-soá, hoaëc laäp gia-ñình, ñi xa nhaø, vaøo 
quaân-ñoäi ñoái vôùi moät soá khaùc. Vieät-nam goïi ñaây laø tuoåi 
ñoâi taùm (2 x 8 = 16), tuoåi traêng troøn (15), hoaëc tuoåi daäy 
thì, coøn Hoa-kyø goïi ñaây laø tuoåi ‘teen’ (13-19). 

  Coi hình 3: cha meï laø moät voøng troøn 
lôùn, coøn con caùi laø moät voøng troøn xa caùch haún. 

  
 
 
 
 
 
 

 Coù leõ chæ neân chia giai-ñoaïn naøy thaønh 
2 chaëng thoâi: 
a.)14-17 tuoåi: tuoåi daäy thì vôùi nhöõng thay ñoåi sinh-lyù theå 
xaùc: con trai vôõ tieáng, moïc raâu, hay mô moäng ban ngaøy 
vaø coù khi moäng-tinh ban ñeâm, coøn con gaùi baét ñaàu coù kinh  
thaáy thaùng. 
b.) 18-21 tuoåi: vò-thaønh-nieân, tuoåi boà bòch khi nam nöõ caûm 
thaáy ngöôøi khaùc phaùi coù daùng daáp haáp-daãn, coù ñieàu gì 
quyeán-ruõ laøm cho mình phaûi nhôù nhung phaûi thöông yeâu 
ñeå roài coù theå ñi ñeán keát-hoân. 
 Nhaân-vaät tieâu-bieåu aûnh-höôûng trong 
giai-ñoaïn naøy laø baïn beø vaø boà bòch. Cha meï con caùi 
trong giai-ñoaïn naøy thöôøng coù nhöõng yù-kieán, laäp-tröôøng, 
haønh-ñoäng lôøi noùi khaùc bieät neáu khoâng phaûi laø xung-khaéc 
maâu-thuaãn, nhaát laø trong vaán-ñeà chôi vôùi baïn beø hoaëc 
choïn ngöôøi yeâu. Ñeà-nghò cuûa chuùng toâi laø cha meï khoâng 
neân caám ñoaùn con caùi trong vieäc choïn baïn beø vaø nhaát laø 
choïn ngöôøi yeâu, nhöng neân laøm quen vaø tìm hieåu gia-
ñình baïn beø cuûa con caùi, vôùi hy-voïng giuùp ích thöïc söï. 
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Nhieàu khi con caùi laøm ngöôïc laïi söï caám-ñoaùn cuûa cha 
meï, vì chuùng töôûng nhö theá laø chöùng-toû ñöôïc raèng chuùng 
ñaõ tröôûng-thaønh vaø bieát töï-laäp töï-chuû. 

 Ñaïo Coâng-giaùo cöû-haønh bí-tích Theâm 
söùc (xöùc traùn) vaøo tuoåi naøy vì muoán cho baïn treû môùi lôùn 
yù-thöùc nhieäm-vuï cuûa mình laø coâng-daân trong Nöôùc Trôøi 
vaø laø binh-só trong ñaïo-binh Ñöùc Kitoâ Vua. 

 
A. 5  
giai-ñoaïn IV: thanh-nieân (21-28 tuoåi). 
  Vaøo tuoåi naøy ña-soá ñaõ hoïc xong 
Trung-hoïc Ñaïi-hoïc vaø thöôøng ñaõ ñi laøm hoaëc coù moät 
ngheà-nghieäp trong tay. Vôùi voán lieáng kieán-thöùc vaø maûnh 
baèng caàm trong tay, nhieàu ngöôøi môùi ñi laøm hoaëc môùi 
vaøo ñôøi töôûng chöøng y nhö theå chæ coù moät mình mình 
bieát, moät mình mình hay. Tuoåi naøy laø tuoåi ñaày saùng-kieán 
taïo-laäp, tuoåi coù thaùi-ñoä ‘coi trôøi baèng vung’, coù con maét 
khinh ñôøi, coi thieân-haï baèng nöûa con maét, vaø dó nhieân coi 
cha meï cuõng chaúng coøn bao nhieâu kính-troïng. Moät phaàn 
naøo ñoù chuùng ta hieåu yù-nghóa cuûa caâu noùi “con hôn cha (meï) 
laø nhaø coù phuùc”. 

 Coi hình 4: 

con caùi laø voøng troøn ôû treân 

cha meï laø voøng troøn ôû döôùi, 

  

 

 Ña-soá nhöõng nhaø caùch-maïng, nhöõng 
boä oùc saùng-taïo trong tuoåi naøy ñaõ thaønh-coâng veû vang 
hoaëc ít ra laø thaønh-nhaân thaønh-thaân chính-ñaùng. Coù haõng 
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xöôûng thaønh-coâng vì chæ muoán söû-duïng nhöõng taøi-naêng 
môùi ra tröôøng cuûa tuoåi naøy. Giai-ñoaïn naøy cuõng laø giai-
ñoaïn lyù-töôûng ñeå yeâu thöông keát baïn vaø thaønh-hoân vì 
nghò-löïc sung-maõn, yù-chí cöông-quyeát haêng say, vaø 
thöôøng hai ngöôøi nam nöõ ñaõ hoïc xong hoaëc ñaõ coù moät 
ngheà-nghieäp trong tay, vaø nhaát laø ai cuõng coù hoaøi-baõo to 
lôùn, muoán xaây moäng ñeïp, yù-chí toan xeû nuùi laáp soâng. 

 Trong caùc xaõ-hoäi kyõ-thuaät taân-tieán 
phaùt-trieån, baïn treû phaûi hoïc haønh taäp-luyeän theâm vaø 
thöôøng cöôùi nhau treã hôn, neân deã gaëp phaûi trôû ngaïi laø khi 
ñoù ñaõ quen khaù nhieàu ngöôøi vaø chaúng bieát löïa ai choïn ai, 
hoaëc ñaõ neám muøi ñôøi hoaëc ñuïng chaïm treân tình-tröôøng 
neân chaúng coøn tha thieát bao nhieâu vôùi vieäc thaønh-hoân 
keát-nghóa, sôï mang aùn tuø chung-thaân. 

 Luaät cuõ 1917 cuûa Hoäi-Thaùnh coâng-
giaùo cho pheùp nam 16 tuoåi, nöõ 14 tuoåi troøn ñöôïc pheùp 
keát-hoân, nhöng luaät môùi 1983 chæ khuyeân linh-muïc khoâng 
neân ñeå cho nhöõng ngöôøi quaù treû keát-hoân. Nhieàu quoác-gia 
treân theá-giôùi aán-ñònh 18 hoaëc 21 tuoåi laø tuoåi coâng-daân, 
hieåu nhö laø ñaõ tröôûng-thaønh coù quyeàn-lôïi vaø cuõng coù 
nghóa-vuï trong coäng-ñoàng xaõ-hoäi mình sinh soáng. Ñôøi 
soáng boä-laïc nôi caùc saéc daân du-muïc coù lyù-do thöïc-teá ñeå 
coâng-nhaän tuoåi keát-hoân sôùm hôn. 

 
 
 
A. 6 
giai-ñoaïn V: thaønh-nieân (28-35 tuoåi) 
 Vieät-nam coù caâu “tam thaäp nhi laäp” (30 
tuoåi laø tuoåi phaûi bieát töï laäp thaân ñöôïc roài). Neáu 30 tuoåi 
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ñaàu maø chöa coù ngheà-nghieäp gì trong tay, chöa an-cö 
laïc-nghieäp thì thaät laø nguy, nguy cho chính mình, nguy 
cho gia-ñình. Vaøo tuoåi naøy, ña-soá ñaõ thaønh gia-thaát, moät 
soá ñaõ coù con caùi, hoaëc neáu ñi tu thì cuõng ñaõ thaønh linh-
muïc, tu-só, giaùo-só. Neáu coù soáng ñôøi gioù buïi thì baây giôø 
cuõng ñaõ trôû neân tay anh chò, laõnh-tuï, hoaëc tröôûng-thöôïng 
cuõng khoâng chöøng. 

 Coi hình 5: cha meï con caùi laø hai voøng 
troøn bieät-laäp vaø töông ñöông. 

 

 

 

 

 

 Nhaân-vaät aûnh-höôûng nhaát trong tuoåi 
naøy phaûi keå laø con caùi, ñeä-töû (con caùi thieâng lieâng, gia-
ñình tinh-thaàn linh-toâng, boõ vuù ñôõ ñaàu, ñeä-töû). 

 Trong ñaïo coâng-giaùo ñaây laø tuoåi ña-soá 
trôû thaønh linh-muïc hoaëc tu-só, giaùo-só qua nhieäm-tích 
truyeàn-chöùc thaùnh hoaëc lôøi khaán doøng troïn ñôøi vaø cuõng 
coù thaønh-tích ít nhieàu trong coâng vieäc toâng-ñoà muïc-vuï.  

 

 

A. 7 
giai-ñoaïn VI: trung-nieân (35-42 tuoåi) 

 
 Vaøo tuoåi naøy vôï choàng ñaõ coù con caùi 
vaø nuoâi naáng daïy doã chuùng noù töø nhoû baây giôø môùi hieåu 
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ñöôïc phaàn naøo coâng-lao döôõng-duïc cuûa cha meï mình, vaø  
cha meï mình baây giôø ñoùng vai troø oâng baø cuõng muoán 
thaêm nom saên soùc chaùu chaét noäi ngoaïi. Chaùu chaét chính 
laø gaïch noái ñem cha meï baây giôø laø oâng baø giaø gaàn laïi vôùi 
con caùi baây giôø laø cha meï treû ñaõ moät thôøi töï laäp vaø xa 
caùch. Vaøo tuoåi naøy ngöôøi ta môùi thöïc söï hieåu ñöôïc nhöõng 
sai loãi khieám-khuyeát cuûa mình trong quaù-khöù vaø coù theå 
khieâm-nhu töï-haï nhaän loãi vaø xin loãi. 

 Coi hình 6: moät voøng troøn töôïng-tröng 
cho cha meï, moät voøng troøn töôïng tröng cho con caùi: hai 
theá-heä ñaõ chia seû thoâng-caûm moät phaàn naøo, coù phaàn 
khaùc bieät rieâng reõ coù phaàn chung nhau chia seû . 

 Nhaân-vaät aûnh-höôûng tieâu-bieåu vaøo tuoåi 
naøy laø con caùi, gaïch noái giöõa vôï vaø choàng, giöõa cha meï 
vaø oâng baø, giöõa gia-ñình vaø coäng-ñoàng xaõ-hoäi. 

  

 

 

 

 

 Ñaïo coâng-giaùo coù nhieäm-tích hoøa-giaûi 
(xöng toäi). Kinh-nghieäm cuûa nhieàu ngöôøi cho thaáy raèng 
Giaùo-hoäi muoán treû em xöng toäi tröôùc khi röôùc leã vaøo giai-
ñoaïn 7-10 tuoåi laø quaù sôùm vì ñaïi-ña-soá treû em chöa yù-
thöùc gì veà toäi. Sau naøy vì Giaùo-hoäi ñaët luaät buoäc xöng toäi 
vaø röôùc leã moät naêm ít laø moät laàn qua caùc giai-ñoaïn khaùc 
neân moät soá ngöôøi cho raèng laøm nhö theá laø deã gaây maëc-
caûm toäi loãi nôi nhöõng con ngöôøi traøn ñaày söùc soáng vaø 
muoán thöû ñôøi thöû söùc vôùi phong-ba baõo taùp cuûa cuoäc ñôøi. 
Coù khi hoï cöù nhaém maét buoâng tay thöû xem con Taïo xoay 
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vaàn nôi nao, tröôùc khi tænh-ngoä maø nhaän-ñònh cuoäc ñôøi vaø 
nhaän-dieän con ngöôøi. Nhöng thöôøng vaøo tuoåi naøy con 
ngöôøi deã nhìn nhaän loãi laàm vaø muoán caûi-thieän hôn. 

A. 8  
giai-ñoaïn VII: traùng-nieân (42-49 tuoåi) 
 Vaøo tuoåi naøy ña-soá coù gia-ñình cuõng 
coù theå coù con caùi cuûa mình döïng vôï gaû choàng, vaø ña-soá 
ñaõ baét ñaàu trôû neân oâng baø noäi ngoaïi, an-vui vôùi chaùu noäi 
chaùu ngoaïi, nhìn thaáy moät ñaïi-gia-ñình giuùp cho hoï 
höôùng veà coäng-ñoàng xaõ-hoäi nhieàu hôn. Neáu cha meï coøn 
soáng khoaûng 60-80 tuoåi, hoï seõ saên soùc lo laéng cho cha 
meï ñeå toû ra caûm meán coâng ôn cha meï. 

 Coi hình 7: voøng troøn ñoàng-taâm vôùi yù-
nghóa oâng baø cha meï thoâng-caûm hoøa-hôïp trong ñaïi gia-
ñình 

  

 

 

 

 

 Nhaân-vaät aûnh-höôûng ñaëc-bieät trong 
giai-ñoaïn naøy laø ñaïi-gia-ñình döôùi hình-thöùc coäng-ñoàng, 
nhaø tröôøng, nhaø thôø, hoäi-ñoaøn. 

A. 9 
giai-ñoaïn VIII: cao-nieân (50 tuoåi trôû leân) 

 Vaøo tuoåi naøy, con ngöôøi ñöôïc coi nhö 
laø ñaõ tröôûng-thaønh veà theå xaùc, ñaõ an-cö laïc-nghieäp, ñaõ 
an-vui beà gia-ñaïo, vaø vì ít coù thay ñoåi baát-ngôø neân ít ñöôïc 
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caùc nhaø taâm-lyù nghieân-cöùu tìm hieåu. Ngöôøi ta goïi tuoåi naøy 
laø tuoåi vaøng, kim-nieân, vì con soá 50.  
 Qua tuoåi naøy nam cuõng nhö nöõ neáu 
nhö chöa böôùc vaøo tuoåi hoài-xuaân thì ñaây laø thôøi-kyø, hoaëc 
ñoái vôùi moät soá ñang traûi qua hoaëc saép chaám döùt: boãng 
döng caûm thaáy treû laïi, haêng-haùi vui ñôøi hôn, nhöng ñaây 
cuõng laø thôøi-kyø coù theå gaây khuûng-hoaûng giao-thôøi vì söùc 
soáng môùi, ngheà nghieäp môùi, choå ôû môùi, vì nhöõng thaønh-
coâng cuõng nhö thaát-baïi ñaõ qua. 
 Coù theå chia giai-ñoaïn naøy thaønh 
nhöõng chaëng nhö: 
a.) 50-57: tuoåi hoài-xuaân 
b.) 57-64: tuoåi cao-nieân 
c.) 64-70: tuoåi höu-döôõng 
 Vaøo tuoåi naøy ngöôøi ta baét ñaàu soáng trôû 
laïi dó-vaõng, nhôù laïi nhöõng kyû-nieäm thôøi xa xöa, vaø cuõng 
laø thôøi-kyø ngöôøi ta yù-thöùc ñöôïc tuoåi haïc ñaõ cao laø khi caàn 
chuaån-bò qua cuoäc soáng khaùc vì gaàn ñaát xa trôøi roài. Do 
ñoù toân-giaùo ñoùng moät vaøi troø thaät quan-troïng vaø nieàm tin 
nôi Thöôïng-ñeá coù phaàn vöõng maïnh kieân-trì hôn. Dó nhieân 
Giaùo-hoäi vaø giaùo-só coù aûnh-höôûng lôùn nhaát trong giai-
ñoaïn naøy. 

 

 

 

A. 10 

quan-nieäm cuûa Stephen R. Covey 
 Gaàn ñaây ôû Hoa-kyø coù cuoán saùch 
“Seven Habits of highly effective people” (baûy taäp-quaùn cuûa 
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nhöõng ngöôøi khaù keát-quaû hieäu-nghieäm) do Stephen R. 
Covey vieát, quaûng-baù vaø thuyeát-trình hoäi-thaûo ñoù ñaây, ñaõ 
taïo neân nhieàu aûnh-höôûng saâu-ñaäm trong caùc ngaønh 
giaùo-duïc cuõng nhö hoaït-ñoäng dòch-vuï. Dòch-vuï saùch vôû 
baêng nhöïa phim aûnh cô-sôû cuûa oâng trò-giaù leân tôùi caû traêm 
trieäu Myõ-kim. Chuùng toâi xin thaønh-thaät giôùi-thieäu cuoán 
saùch giaù-trò ñoù vôùi baïn ñoïc. ÔÛ ñaây chuùng toâi chæ muoán 
so-saùnh nhöõng giai-ñoaïn Stephen R. Covey ñaõ duøng vôùi 
nhöõng giai-ñoaïn dieãn-tieán maø chuùng toâi vöøa trình-baøy 
trong phuï-luïc A naøy.  

 Stephen R. Covey ñaõ chia nhöõng giai-
ñoaïn dieãn-tieán cuûa lieân-heä phaùt-trieån con ngöôøi thaønh 3: 
a.).- leä-thuoäc (dependence) 

b.).- ñoäc-laäp (independence) 

c.).- lieân-heä (interpedence) 

  
 
 Chuùng toâi muoán duøng nhöõng dieãn-taû 
veà 7 giai-ñoaïn theo nhaän xeùt cuûa chuùng toâi ñeå goùp yù vôùi 
taùc-giaû maø chia theâm nhö sau: 
 
a.) giai-ñoaïn leä-thuoäc:  
  
 1.- toaøn-phaàn töø 1-7 tuoåi,  
 2.- baùn-phaàn töø 7-14 tuoåi 
 
b.) giai-ñoaïn ñoäc-laäp:  
  
 1.- tieâu-cöïc töø 14-21 tuoåi,  
 2.- trung-laäp töø 21-28 tuoåi,  
 3.- tích-cöïc töø 28-35 tuoåi 
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c.) giai-ñoaïn lieân-heä:  
  
 1.- baùn phaàn töø 35-49 tuoåi,  
 2.- toaøn phaàn töø 50-70 tuoåi. 
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phuï-luïc B 
 
 

taïi sao con caùi 
khaùc tính nhau? 
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B. 1 

nhaän-ñònh toång-quan 
 Tröôùc heát xin nhìn nhaän raèng trong 
cuoäc soáng laøm ngöôøi, chuùng ta khoù aán-ñònh ñöôïc moät 
ñònh-luaät baát-di-dòch, khoù ñeà-xöôùng moät nguyeân-taéc toång-
quaùt aùp-duïng ñuùng cho moïi tröôøng-hôïp, moïi ngöôøi moïi 
nôi ñöôïc. Nhöõng caùi maø ngöôøi ta goïi laø ñònh-luaät taâm-lyù, 
may ra cuõng chæ ñuùng cho ña-soá 70%-80% laø cuøng. Saùch 
goái ñaàu giöôøng cuûa ngaønh taâm-lyù-hoïc noùi chung vaø khoa 
taâm-beänh-hoïc noùi rieâng, cuoán DSM (Diagnostic and 
Statistical Manual of Mental Disorders: thuû-baûn chaån-beänh 
vaø thoáng-keâ caùc taâm-beänh) qua 5 laàn xuaát-baûn  I-1952, II-
1968, III-1979, III-R-1987 vaø IV-1994 ñaõ coù nhieàu thay 
ñoåi ñaùng keå veà chaån-beänh, ñònh-beänh taâm-sinh-lyù con  
ngöôøi. Baûn traéc-nghieäm tính-tình con ngöôøi ñöôïc coi laø 
tieâu-chuaån haøng ñaàu uy-tín, MMPI (Minnesota Multiphasic 
Personality Inventory: baûn Minnesota ñieàu-nghieân ña-daïng 
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veà nhaân-vò baûn-ngaõ), cuõng chæ giuùp cho tìm hieåu moät phaàn 
naøo veà taâm-lyù con ngöôøi maø thoâi, coøn phaàn lôùn vaãn tuøy 
thuoäc ngöôøi höôùng-daãn taâm-lyù phoûng-vaán vaø quan-saùt. 
Do ñoù ñieàu chuùng toâi saép vieát ra ñaây cuõng chæ laø moät soá 
nhaän xeùt theo kinh-nghieäm vaø moät ít loái giaûi-thích cuûa 
moät vaøi nhaø taâm-lyù. 

 Vieät-nam ta coù caâu: “cha meï sinh con, 
Trôøi sinh tính”. Do ñoù, xin quyù vò phuï-huynh ñöøng voäi coù 
maëc-caûm toäi loãi cho raèng taïi mình maø con caùi mình 
khoâng gioáng ai. Thöïc ra tính tình moãi ngöôøi laø toaøn boä 
toång-hôïp cuûa nhieàu thaønh-toá nhö: thôøi-tieát nôi sinh soáng, 
ñoà aên thöùc uoáng töøng mieàn, giaùo-duïc qua phong-tuïc taäp-
quaùn, vaên-hoùa xaõ-hoäi moät coäng-ñoàng daân-toäc, giaù-trò tinh-
thaàn thieâng lieâng cuûa con ngöôøi ñaõ ñöôïc huaán-luyeän v.v... 

 Xin ñoïc saùch HIEÅU MÌNH BIEÁT NGÖÔØI 
cuûa chuùng toâi phieân-dòch vaø xuaát-baûn, ñeå nhaän-ñònh 
nhöõng yeáu-toá coù theå aûnh-höôûng treân tính tình cuûa con caùi 
nhö höôùng-noäi/höôùng-ngoaïi, taâm-tình/suy-tö, tröïc-
giaùc/caûm-giaùc, phaùn-ñoaùn/nhaän-thöùc.  

 ÔÛ ñaây chuùng toâi muoán ñeà-caäp ñaëc-bieät 
ñeán vaán-ñeà ngoâi thöù con caùi ôû trong gia-ñình nhö moät 
yeáu-toá quan-troïng coù aûnh-höôûng tôùi taâm-tình, haønh-ñoäng, 
taêng-tröôûng vaø phaùt-trieån cuûa con caùi. Dó nhieân vaán-ñeà 
naøy cuõng nhö nhieàu vaán-ñeà khaùc trong taâm-lyù chæ coù moät 
giaù-trò heát söùc laø töông-ñoái. Chuùng toâi chæ trình baày moät 
caùch thaät toång-quaùt sô löôïc nhöõng ñieåm chính cuûa caùc 
nhaø taâm-lyù-hoïc nhö Alfred Adler, Richard Jones, S. 
Schachter, keøm theo nhöõng nhaän xeùt cuûa caù-nhaân chuùng 
toâi. 
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B. 2 
ngöôøi con thöù I: con tröôûng, con caû, anh/chò 
hai: con cuûa Boá 
 Ñaïi-ñeå trong moät gia-ñình tieâu-bieåu coù 
4 ngöôøi con, ñöùa con thöù nhaát ra ñôøi khi vôï choàng môùi 
laáy nhau, aûnh-höôûng cuûa ngöôøi choàng thöôøng maïnh hôn 
cuûa ngöôøi vôï, neân chi noù cuõng deã gioáng cha hôn meï. Noù 
baét chöôùc daùng ñi gioïng noùi, vieäc laøm cuûa boá vaø cuõng deã 
theo ñuoåi ngheà-nghieäp cuûa boá. Coù baûn nghieân-cöùu ñaõ 
daùm quaû-quyeát raèng 90% ngöôøi con thöù I seõ laøm ngheà 
gioáng boá hoaëc laøm nhö yù boá muoán.  

 Tôùi tuoåi daäy thì, noù thöôøng xung-khaéc 
vôùi boá, ñeå roài lôùn leân laïi coù thaùi-ñoä vaø haønh-ñoäng gioáng 
nhö boá. Ñöùa con gaùi ñaàu loøng deã thoâng-caûm vôùi boá hôn 
con trai. Vì sinh ra khi cha meï coøn treû, chöa nhieàu kinh-
nghieäm, chöa ñaày ñuû phöông-tieän, chöa coù caùc em ñeå 
chôi dôõn noâ ñuøa hoïc khoân, neân ñöùa con ñaàu loøng thöôøng 
keùm saùng-taïo, ít lanh leï hôn caùc em.  

 Neáu nhö ñöùa con thöù I gioáng meï, thích 
meï, thì ngöôøi ta coù lyù ñeå hieåu raèng aûnh-höôûng cuûa ngöôøi 
meï quan-troïng hôn, neáu khoâng phaûi laø laán-aùt quyeàn 
ngöôøi boá. Ñaây coù theå laø tröôøng-hôïp ngöôøi choàng phaûi ñi 
laøm xa, hoaëc vì kieán-thöùc hoïc-vaán sôû-thích khoâng thích-
hôïp vôùi vaán-ñeà giaùo-duïc nuoâi naáng ñöùa con nhö ngöôøi 
meï. Hoaëc cuõng coù theå laø ngöôøi vôï ñaûm ñang quaùn-xuyeán 
moïi vieäc trong nhaø, bieát ñieàu-khieån teà-gia noäi trôï nhö moät 
noäi-töôùng.  

 Ñaây khoâng phaûi laø chuyeän toát hay xaáu, 
neân hoaëc khoâng neân, nhöng chæ laø nhöõng nhaän-ñònh ñeå 
giuùp moïi ngöôøi hieåu bieát maø thoâng-caûm. 
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B. 3 
ngöôøi con II: con cuûa Meï 
 Ñöùa thöù hai thöôøng gioáng meï vì ñöùa 
thöù nhaát ñaõ daønh boá maát roài. Neáu vôï choàng yeâu thöông 
nhau, anh (chò) em I-II cuõng deã soáng vôùi nhau. Coøn neáu 
vôï choàng hay xung khaéc gaây goã, hai anh (chò) em cuõng 
deã phaûn-aûnh haønh-vi cöû-chæ lôøi noùi cuûa boá meï: moãi ñöùa 
con chæ  muoán veà phía cuûa boá hoaëc meï cuûa mình.  

 Neáu ñöùa con thöù II thích boá hoaëc gioáng 
boá, ngöôøi ta coù lyù ñeå tin raèng aûnh-höôûng cuûa ngöôøi boá 
trong gia-ñình maïnh hôn aûnh-höôûng cuûa ngöôøi meï. Ñaây 
coù theå laø tröôøng-hôïp ngöôøi meï yeáu ôùt veà tinh-thaàn hoaëc 
theå xaùc, hay coù theå quaù baän roän hoaëc voâ-taâm khoâng coù 
giôø ñeå chaêm soùc cho  con caùi minh nöõa.  

 Coù khi ngöôøi boá khoâng hieåu taïi sao 
mình khoâng thích ñöùa con thöù II, vaø ngöôøi meï töï-nhieân 
caûm thaáy khoù noùi chuyeän vôùi ngöôøi con thöù I, nhaát laø vaøo 
tuoåi daäy thì khi con caùi muoán chöùng-toû raèng chuùng noù 
muoán vaø ñaõ tröôûng-thaønh, neân caàn phaûi xa boá hoaëc khaùc 
vôùi meï. 

B. 4  
ngöôøi con thöù III: nhaø ngoaïi-giao 

 Ngöôøi con thöù ba thöôøng ñöôïc caùc nhaø 
taâm-lyù goïi laø nhaø ngoaïi-giao (diplomat) con thoi, vì ôû giöõa 
anh chò em phaûi kheùo bieát caùch vaâng lôøi boá meï, nghe 
theo anh chò, deã chòu vôùi caùc em. Ñoàng-thôøi noù cuõng 
thöôøng ôû giöõa boá meï, laøm nhòp caàu thoâng-caûm cho boá 
meï khi boá meï khoâng hoøa-thuaän, thoâng-tin lieân-laïc trong 
gia-ñình, truyeàn-ñaït lôøi naày tieáng kia maø khoâng bò mang 
tieáng laø beânh phe naøo nhö anh chò I-II, hoaëc bò coi laø em 
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uùt ñöôïc cöng chieàu öu-ñaõi. Noù thöôøng tìm ñuû caùch ñeå 
vöøa loøng moïi ngöôøi vaø vì vaäy ñoâi khi laïi laøm maát loøng moïi 
ngöôøi, nhaát laø khi coù vaán-ñeà tranh-luaän, baát-ñoàng yù-kieán 
trong gia-ñình maø ai cuõng muoán ngöôøi khaùc veà phe mình 
chöù khoâng chòu cho ai giöõ laäp-tröôøng trung-laäp ba phaûi 
nhö noù ñeå ñi tôùi hoøa-giaûi hoøa-hôïp. 

B. 5  
ngöôøi con uùt: con cöng 

 Ñöùa con uùt thöôøng ñöôïc goïi laø con 
cöng ‘enfant gaâteù’ (spoil brat), vì ñöôïc cha meï caùc anh caùc 
chò nuoâng chieàu, taïi sinh sau ñeû muoïân, vaø cuõng vì thöôøng 
khi ñoù cha meï ñaõ coù cô-sôû vöõng chaõi, ñaõ ‘an-cö laïc-
nghieäp’ vaø ñôøi soáng gia-ñình thoaûi-maùi neân moïi söï ñöôïc 
deã daõi hôn. Em uùt ñöôïc höôûng nhöõng tieän-nghi vaät chaát 
ñaày ñuû sung-tuùc hôn caùc anh caùc chò, vaø cho duø ñoâi khi 
phaûi aên thöøa maëc laïi, noù cuõng ñöôïc dieãm-phuùc deã haáp-
thuï gia-saûn tinh-thaàn do kinh-nghieäm thöôøng ñöôïc traû giaù 
baèng moà hoâi nöôùc maét qua nhieàu laàm loãi ñau thöông cuûa 
cha meï vaø caùc anh caùc chò ñaõ daán-thaân ñi tröôùc.  

 Tuy laø con cöng nhöng ñuùng laø cöng 
quaù hoùa hö, ngöôøi con uùt deã bò nhöõng chieàu chuoäng cuûa 
cha meï, nhöõng neå vì cuûa caùc anh caùc chò laøm cho trôû 
neân con ngöôøi thích ñoøi hoûi ñuû thöù, hoaëc deã hôøn doãi khi 
khoâng ñöôïc nhö yù. 

B. 6 
ngöôøi con moät 
  Tröôøng-hôïp ñöùa con moät trong gia-
ñình thöôøng gaây neân nhieàu chuù yù. Vì laø con moät neân cha 
cuõng nhö meï ñeàu doàn taát caû tình thöông vaøo noù. Neáu vôï 
choàng yeâu thöông hoøa hôïp, noù seõ ñöôïc bao boïc haïnh-
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phuùc. Neáu vôï choàng thieáu hoøa-thuaän, noù coù theå lôïi-duïng 
tinh-theá ñeå laøm sao coù lôïi cho noù.  

 Noù vöøa laø con tröôûng vöøa laø con uùt. Vì 
laø con tröôûng vaø laø con moät neân noù chaúng coù ai chôi vôùi, 
do ñoù noù phaûi chôi vôùi cha meï, coi cha meï nhieàu khi chæ 
nhö chuùng baïn, bôùt loøng kính-troïng, nhaát laø vaøo tuoåi daäy 
thì môùi lôùn raát deã coù xung-khaéc. Vì laø con uùt neân noù ñöôïc 
nuoâng chieàu vaø hình nhö taát caû gia-taøi voán lieáng cuûa cha 
meï laø ñeå daønh cho noù ñöôïc ñoäc-quyeàn höôûng-thuï, neân 
noù hay ñoøi hoûi ñuû thöù vaø ít khi haøi-loøng veà nhöõng gì noù 
coù. Cha meï coù con moät thöôøng than raèng: söûa phaït noù 
raát khoù vì côù chæ coù moät mình noù thaáy thaät toäi-nghieäp 
thöông taâm khoâng nôõ loøng naøo. Chính ñoù laø khoù khaên trôû 
ngaïi trong vaán-ñeà giaùo-duïc. 

B. 7  
gia-ñình ñoâng con 

 Gia-ñình coù ñoâng con thì khoù nhaän-
ñònh phaân-bieät ñöôïc ngoâi thöù hôn. Tuy nhieân nhöõng 
ngöôøi con thöù I, thöù II vaø uùt cuõng deã ñöôïc nhaän-dieän, coøn 
nhöõng ngöôøi con ôû giöõa thì coù leõ thay phieân nhau ñeå 
tranh daønh aûnh-höôûng cuûa cha hoaëc meï hoaëc cuûa anh 
chò.  

 Caùc con caùi tuoåi sinh gaàn nhau thì deã 
gioáng nhau hôn, nhöng cuõng deã bò maëc-caûm ‘huynh-ñeä 
töông-tranh’ (sibling rivalry) chính vì nhöõng ñieàu gioáng nhau 
neân ai cuõng phaûi coá gaéng sao cho hôn ngöôøi. Caùc con 
caùi tuoåi sinh xa nhau thì deã thoâng-caûm yeâu thöông nhau 
hôn vì baûn-naêng muoán laøm anh laøm chò (big brother, big 
sister) ñeå chöùng-toû mình phaùt-trieån vaø tröôûng-thaønh. 
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B. 8  
aùp-duïng thöïc-teá 
 Nhaän bieát coù nhöõng khaùc bieät giöõa 
ngoâi-thöù trong gia-ñình seõ giuùp cho chuùng ta chaáp-nhaän 
nhöõng khaùc-bieät ñoù maø khoâng coi laø dò-bieät kyø-cuïc, ñeå deã 
thoâng-caûm maø traùnh ñöôïc nhöõng hieåu laàm ngoä-nhaän voõ-
ñoaùn. Hieåu bieát choã ñöùng cuûa mình trong gia-ñình seõ 
giuùp cho chuùng ta thích-öùng vaø hoøa-hôïp, boå-tuùc vaø kieän-
toaøn cho nhau. 

 Ñeå keát-luaän nhöõng nhaän xeùt veà ngoâi 
thöù con caùi anh chò em trong gia-ñình, chuùng ta neân ghi 
nhaän moät phaàn cuûa söï thöïc “cha meï sinh con, Trôøi sinh tính” 
vaø moät phaàn nhaän-ñònh taâm-lyù raèng khoâng moät ai treân ñôøi 
coù theå coù tính tình gioáng moät ngöôøi khaùc hoaøn toaøn, 
nhöng tính tình cuûa moãi ngöôøi laø toång-hôïp nhöõng aûnh-
höôûng cuûa taát caû nhöõng ngöôøi tieáp-xuùc tröïc-dieän vaø lieân-
heä giaùn-tieáp ít nhieàu trong cuoäc soáng, cuøng nhöõng yeáu-toá 
aûnh-höôûng cuûa moâi-tröôøng hoaøn-caûnh ôû chung quanh. 
Ñuùng nhö caâu ngaïn ngöõ Vieät-nam “gaàn möïc thì ñen, gaàn ñeøn 
thì saùng”. 

Noùi nhö vaäy ñeå xin nhöõng ai laøm cha meï ñöøng naøi 
eùp con caùi phaûi gioáng nhau taát caû y nhö khuoân ñuùc moät 
loaït, hoaëc phaûi gioáng mình y nhö chang. Vaø cuõng xin moãi 
ngöôøi phaûi hieåu bieát maø toân-troïng caù-tính ñaëc-thuø nhöng 
khoâng kyø-dò cuûa moãi ngöôøi khaùc, vaø ñeå moãi ngöôøi cuøng 
nhaän-ñònh cho raèng duø muoán duø khoâng, khoâng nhieàu thì 
ít, mình cuõng coù aûnh-höôûng treân cuoäc ñôøi cuûa moãi ngöôøi 
mình coù dòp lieân-heä giao-tieáp. Khoâng ai thaønh-nhaân hoaëc 
thaønh thaùnh moät mình, cuõng nhö khoâng ai laøm quyû laøm 
giaëc moät mình. Bao laâu coøn soáng laøm ngöôøi, chuùng ta 
coøn coù lieân-heä vôùi nhau. 
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phuï-luïc C 

 
 

 1.- thöù-töï öu tieân caùc nhu-caàu cuûa 
con ngöôøi           trang 120 

  
 2.- 6 böôùc (chaëng) giuùp quyeát-ñònh 
veà haønh-ñoäng luaân-lyù vaø ñaïo-ñöùc 
             trang 121 

 
 3.- lôøi noùi vaø daùng neùt bieåu-loä taâm-
tình con ngöôøi          trang 122 
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C. 1 

thöù-töï öu tieân caùc nhu-caàu cuûa con ngöôøi 
 
theo Abraham Maslow, taâm-lyù-gia Hoa-Kyø 
 
a.) theå xaùc 

 1.- sinh-lyù theå xaùc: aên uoáng, nguû nghæ, 
chôi dôõn, 

b.) taâm-trí 
 2.- an-ninh: baûo-ñaûm, bình-an, hoøa-
hôïp 
 3.- yeâu thöông quyeán luyeán lieân-heä 
tình-nghóa 

c.) linh-hoàn 
 4.- nhaân-vò nhaân-phaåm tö-caùch töï-
troïng 

 5.- phaùt-trieån toaøn-dieän, thaønh-nhaân. 
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C. 2 
saùu böôùc (chaëng) giuùp quyeát-ñònh  
veà haønh-ñoäng luaân-lyù vaø ñaïo-ñöùc 

 
theo caùc nhaø giaùo-duïc Lawrence Kohlberg (Harvard 
Unversity, Hoa-kyø) vaøø Jean Piaget (Thuïy-só) 
 
a.) theå xaùc 

 1.- caám ñoaùn vaø hình phaït: sôï bò phaït, 
sôï toäi, sôï bò cheâ bai khinh bæ 
 2.- phaàn thöôûng: tieàn baïc, vaät chaát, 
tieän-nghi, baèng caáp, löông boång 

 
b.) taâm-trí 

 3.- aûnh-höôûng baïn beø: danh-voïng, 
chöùc töôùc, ñòa-vò 
 4.- luaät-leä raøng buoäc: luaät röøng, luaät 
ñoàng-ñoäi, luaät giang-hoà, luaät ñoaøn theå toå-
chöùc 

 
c.) linh-hoàn 

 5.- tinh-thaàn töï-giaùc: bieát ñuùng sai, 
phaûi traùi, toát xaáu  
 6.- tinh-thaàn cao-thöôïng lyù-töôûng: daán 
thaân, vò-tha, xaû-kyû, hy-sinh, phuïc-vuï, meán 
Chuùa yeâu ngöôøi 
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C. 3 
lôøi noùi vaø daùng neùt  
bieåu-loä taâm-tình con ngöôøi 
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C. 4 
nhöõng töø-ngöõ dieãn-taû taâm-tình caûm-nghó  
 
 Sau ñaây laø baûn ghi-danh nhöõng taâm-
tình caûm-nghó chuùng ta thöôøng gaëp nhöng ñoâi khi khoâng 
bieát dieãn-taû baèng ngoân-töø. Xin baïn duøng thôøi-giôø ñoïc qua 
cho bieát, roài sau ñoù khi coù nhieàu giôø hôn, xin choïn moät 
vaøi taâm-tình caûm-nghó ñeå nhaän-ñònh. 

 Töï baûn-tính taâm-tình caûm-nghó khoâng 
coù gì laø ñuùng hoaëc sai (xem trang 45 & 90) maø chæ laø nhöõng 
bieåu-loä cuûa con ngöôøi baïn trong giaây phuùt ñoù, nôi choán 
ñoù vôùi nhöõng ngöôøi, vaät, caûnh chung quanh baïn ñoù thoâi. 
Vieät-nam coù caâu ‘töùc caûnh sinh tình’ coù theå aùp-duïng ñuùng 
trong tröôøng-hôïp taâm-tình caûm-nghó ñaây. 

 Khi choïn moät taâm-tình caûm-nghó roài 
t.d. giaän döõ, baïn haõy nhôù raèng baûn-tính con ngöôøi cuûa 
baïn ñang soâi noùng, vaø ñieàu ñoù chaúng coù gì ñuùng hoaëc 
sai, coù ñieàu taâm-tình ñoù khoâng cho pheùp baïn haønh-ñoäng 
gì aûnh-höôûng tôùi ngöôøi, vaâät, caûnh khaùc nhö baïn laàm-
töôûng. Khi giaän döõ, baïn coù theå bieåu-loä taâm-tình ñoù ra moät 
mình, nhö ñaám khoâng-khí, ra nghóa-ñòa maø noùi xaû hôi. 
Neáu coù ngöôøi baïn toát hoaëc moät ngöôøi höôùng-daãn taâm-lyù, 
hoï seõ laéng nghe ñeå cho baïn bieåu-loä söï giaän döõ ñoù maø 
khoâng leân aùn baïn ñaâu. Traùi laïi, hoï coù theå giuùp cho baïn 
hieåu raèng baïn giaän döõ 90% laø vì thaùi-ñoä cuûa baïn vaø coù leõ 
10% laø vì ngöôøi, vaät hoaëc caûnh gaây neân. 

 Trong vaán-ñeà taâm-tình caûm-nghó, 
chuùng ta neân hieåu cho vaø nhôù raèng thaùi-ñoä con ngöôøi 
bieåu-loä qua taâm-tình caûm-nghó thöôøng quan-troïng tôùi 
90% hôn laø 10% do söï vieäc ngöôøi, vaät caûnh taïo neân. T.d. 
moät ngöôøi ít noùi laø moät söï kieän khaùch-quan thöïc-teá, 
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nhöng ngöôøi yeâu thích ngöôøi ít noùi seõ khen ngöôøi ít noùi laø 
traàm-laëng, suy-tö, bieát laéng nghe, coøn ngöôøi gheùt ngöôøi ít 
noùi seõ cho laø laàm lì, tænh bô, khinh ngöôøi.  

 Raát nhieàu caùc khoù-khaên trôû ngaïi trong 
vaán-ñeà truyeàn-ñaït vaø thoâng-caûm ñaõ xaåy ra giöõa ngöôøi vôùi 
ngöôøi laø vì moät ngöôøi nhìn söï kieän khaùch-quan, coøn moät 
ngöôøi nhaän-ñònh vôùi taâm-tình caûm-nghó chuû-quan, hoaëc 
caû hai ngöôøi ñeàu nhìn söï kieän vôùi thieân-kieán chuû-quan 
rieâng cuûa mình. Ai cuõng töï-haøo mình chæ muoán vaø chæ noùi 
söï thaät, nhöng caùch moãi ngöôøi dieãn-taû taâm-tình caûm-nghó 
khi noùi söï thaät laïi khaùc-bieät nhau vaø raát deã trôû neân chuû-
quan thieân-kieán leäch laïc. 
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lôøi keát taïm 
 
 quyù baïn ñoïc thaân meán, 
 
 Ñoïc tôùi nhöõng haøng chöõ naøy, neáu baïn 
nhaän thaáy ‘con ngöôøi vaãn coøn laø bí-aån’, xin baïn ñöøng böïc 
mình chaùn naûn, bôûi leõ chính ñoù laø thöïc-theå cuûa con 
ngöôøi, nhö chuùng toâi ñaõ thöa chuyeän vôùi quyù baïn ngay töø 
ñaàu.  

 Neáu nhö baây giôø baïn coù theå hieåu mình 
theâm ñöôïc moät tí, bieát ngöôøi theâm ñöôïc moät chuùt, deã 
soáng hoøa-ñoàng hôn ñöôïc vôùi ngöôøi, nhìn nhaän ñöôïc aùnh-
saùng cuûa ñaïo-giaùo roõ hôn, quyeát höôùng taâm ñi theo con 
ñöôøng luaân-lyù ñaïo-ñöùc, chuùng toâi möøng vì ñaõ ñöôïc baïn 
cuøng ñi cuøng chí-höôùng. Tröôùc sau chuùng ta cuõng chæ laø 
nhöõng con ngöôøi löõ-haønh, ñang ñi treân ñöôøng, ñöôøng laøm 
ngöôøi, hy-voïng laøm ngöôøi tröôûng-thaønh vaø thaønh-nhaân. 
Hieän thôøi chuùng ta coøn ñang laàn moø doø daãm böôùc ñi, vì 
hình nhö baïn cuõng nhö toâi chöa ai ñaõ ñaït tôùi cuøng-ñích 
cuûa cuoäc ñôøi laøm ngöôøi. 

 Toâi tha-thieát xin baïn chia seû cho bieát 
taâm-tình caûm-nghó cuûa baïn khi ñoïc nhöõng trang saùch 
naøy, ñeå hy-voïng chuùng ta coù theå naâng ñôõ dìu daét nhau 
treân con ñöôøng cuøng ñi. Thaønh-thöïc caûm ôn baïn. 
 
 Thaân-aùi chaøo quyù baïn 
  
 Linh-muïc Anthony Vuõ huøng Toân 
 Haø-Hoaøng-Taâm. 
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tuû saùch Xuaân-Taâm 1998 
 

 

mua nhieàu, coù giaù ñaëc-bieät 

moïi thö-töø lieân-laïc, chi-phieáu, ngaân-phieáu, xin ñeà 

NHOÙM XUAÂN-TAÂM (St. Anthony Club) 

218 W. 12th Street Vancouver, WA 98660-2902. 

ñieän-thoaïi & ñieän-thö:  (360) 693-3077 
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tuû saùch Xuaân-Taâm 1998 
 
1.- NOÙI VÔÙI BAÏN TREÛ VEÀ TÌNH YEÂU  (in laàn 5: 1993) 

Haø-Hoaøng-Taâm, cao-hoïc höôùng-daãn taâm-lyù, vieát laïi nhöõng 
buoåi noùi chuyeän vôùi caùc baïn treû Vieät-nam veà “TUOÅI TREÛ, ÑÖÙC TIN 
& TÌNH YEÂU”.    160 trang khoå 5½ x 8½.  

Giaù $7.00.  Cöôùc-phí göûi rieâng, theâm $2.00. 
 
2.- CHUAÅN-BÒ SOÁNG ÑÔØI HOÂN-NHAÂN COÂNG-GIAÙO  

(in laàn 5: 1997).  
Linh-muïc Vuõ-huøng-Toân vieát veà nhöõng chuaån-bò caàn-thieát cho 

cuoäc soáng löùa ñoâi theo tinh-thaàn Coâng-giaùo, vaøi traéc-nghieäm tìm hieåu 
tính tình, baûn kieåm-ñieåm cuoäc soáng löùa ñoâi, caùc phöông-phaùp ñieàu-
hoøa sinh-saûn.     336 trang khoå 5½ x 8½.  

Giaù $12.00.  Cöôùc-phí göûi rieâng, theâm $2.00. 
 
3.- TÌM HIEÅU ÑAÏO CHUÙA  (in laàn 5: 1996).  

Linh-muïc Vuõ-huøng-Toân bieân-soaïn 12 baøi hoäi-thaûo chung 
quanh caùc chuû-ñeà TIN, XIN, CHÒU, LAØM, ñoái-chieáu vôùi SAÙCH GIAÙO-
LYÙ COÂNG-GIAÙO môùi 1992, aán-baûn Vieät-ngöõ naêm 1996, theo hình-thöùc 
cuoäc hoäi-thoaïi giöõa moät nhoùm ngöôøi Vieät-nam ñang sinh soáng taïi 
Hoa-kyø.    300 trang khoå 5½ x 8½.  

Giaù $12.00. Cöôùc-phí göûi rieâng, theâm $2.00. 
 
4.- NGHE NHÖ CHUYEÄN HOANG-ÑÖÔØNG  

(in laàn 3: 1993) 
Haø-Hoaøng-Taâm, cao-hoïc höôùng-daãn taâm-lyù, vieát ñeå ñaët vaán-

ñeà phaùi-tính nam nöõ vôùi caùc baïn treû Vieät-nam, cuõng nhö ñeå giaûi-ñaùp 
moät soá thaéc maéc thöôøng gaëp vaøo tuoåi môùi lôùn.  

170 trang khoå 5½ x 8½.  
Giaù $8.00.  Cöôùc-phí göûi rieâng, theâm $2.00. 

 
5.- PHUÏNG-CA LEÃ HOÂN-PHOÁI  (in laàn 2: 1991). 

 Gaàn 40 baøi Thaùnh-ca duøng trong Thaùnh-leã Hoân-phoái.  
56 trang khoå 7 x 8.  Giaù $5.00. Cöôùc-phí göûi rieâng, theâm $1.00. 
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6.- PHUÏNG-CA COÄNG-ÑOÀNG   (in laàn 6: 1995).  
370 baøi Thaùnh-ca duøng trong caùc muøa Phuïng-vuï, caùc giôø cöû-

haønh Thaùnh-leã, caàu hoàn, caùc dòp ñaëc-bieät, caùc boä leã.  
400 trang khoå 7 x 8.  Giaù $13.00. Cöôùc-phí göûi rieâng, theâm $2.00. 
 
7.- THÖ GÖÛI KIM-LOAN   (in laàn 6: naêm 1998).  

Haø-Hoaøng-Taâm dòch cuoán  LETTERS TO KAREN cuûa Muïc-sö 
Charlie W. Shedd: nhöõng böùc thö ñaày tình thaân-maät cha con vaø nhieàu 
suy-tö do treân 25 naêm kinh-nghieäm höôùng-daãn taâm-lyù hoân-nhaân. 
    224 trang khoå 5½ x 8½.  

Giaù $10.00.  Cöôùc-phí göûi rieâng, theâm $2.00. 
 
8.- HIEÅU MÌNH BIEÁT NGÖÔØI  (in laàn ñaàu: muøa heø 1997) 
 Haø-Hoaøng-Taâm dòch cuoán PLEASE 
UNDERSTAND ME cuûa David Keirsey & Marilyn Bates: tìm hieåu tính 
tình cuûa mình, cuûa ngöôøi ñeå giuùp thoâng-caûm trong hoïc-ñöôøng, sinh-
hoaït nhoùm, ñôøi soáng vôï choàng.   280 trang khoå 5½ x 8½.  

Giaù: $12.00.  Cöôùc-phí göûi rieâng, theâm $2.00 
 
9.- QUAN-NIEÄM TOÅNG-HÔÏP       (in laàn ñaàu: muøa xuaân 1998) 
 Haø-Hoaøng-Taâm vieát laïi nhöõng kinh-nghieäm vaø 
ñeà-nghò veà quan-nieäm toång-hôïp ñaïo & ñôøi, taâm-lyù vaø luaân-lyù, veà 
giaùo-duïc,  soáng ñaïo vaø laøm ngöôøi.  130 trang khoå 5½ x 8½.  

Giaù: $10.00.   Cöôùc-phí göûi rieâng, theâm $2.00. 
 
10.- SÖÙC MAÏNH CUÛA TÖ-TÖÔÛNG TÍCH-CÖÏC VAØ TINH-
THAÀN LAÏC-QUAN, baûn dòch cuoán THE POWER OF POSITIVE 
THINGKING cuûa Dr. Norman Vincent Peale do Reader’s Digest thu goïn, 
cuoán saùch ñaõ giuùp haèng trieäu ngöôøi tìm ñöôïc bí-quyeát soáng traøn ñaày 
tin yeâu vaø an-vui haïnh-phuùc.  

(seõ in: muøa xuaân 1998) 
 

11.- HOLISTIC APPROACH IN THE LIFE OF A TOTAL 
PERSON by Rev. Anthony Ton (in print: 1998)   
 baûn Anh-ngöõ cuûa cuoán  
 QUAN-NIEÄM TOÅNG-HÔÏP 
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Thaùnh-nhaân chính laø thaønh-nhaân vaäy  

 (to be holy is to be wholesome), 

 vaø thaønh-nhaân cuõng chính laø thaùnh-nhaân vaäy 

  (to be wholesome is to be holy).  

   (suy-dieãn 6 trang 38) 

 


