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L&i gi¢i thiéu

Trong khi hoc héi tim hiéu vé tam ly tinh tinh
con nguwoi, chung téi da gioi thiéu voi quy ban doc
gid sach HIEU MINH BIET NGUOI, ban dich cubn
PLEASE UNDERSTAND ME cta David Keirsey va
Marilyn Bates, trong d6 c6 ban trdc nghiém tinh tinh
(Temperament Sorter) ma mot sé da cam thay hiu
ich khi dung cho cuéc sbng. Tac gia cé stra chira tu
bé qua &n ban 2. (xin tim doc trén mang IuGi
internet).

Gén day nhan thdy bé 2 cubn séch vé tinh
tinh cda Art (Anh) Bennet va Laraine (Lan) Bennett
that hiru ich va dé str dung, chung téi da xin duoc
phép dé cong hién ban doc ban chuyén ngir nay.

Thuong Pé da tao dung con nguoi theo hinh
anh cta Ngai, khén khéo tai tinh dén do hinh nhw
khéng ai gidng ai hoan toan moi mét vé thé xac, tam
tri ciing nhw linh hén. Cang tim hiéu, ching ta cang
thdy minh thiéu sét va cang nhén ra duoc hinh énh
Ngai tac tao ré rang hon.

Trong niém vui do, xin céng hién ban doc bo
doéi 2 cubn 7"INH TROI CHO BAN va TINH TROI
CHO BAN bBOl.

Ha Hoang Tam
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I&i twa

C6 nguwdi da nhan xét rang hén phdi cé 3
chiéc nhan: nhan dinh hén (engagement ring), nhan
cwdi (wedding ring) va nhan nhuc (chiu dau khé:
suffering)! Cau ndéi nay cé dwdng huwdng chan ly
trong do, va day khong phai chi l1a nhitng bién cb
kinh khing thinh thoang xay dén cho béat cir mét cap
vo' chdng nao trén doi, nhung dung hon la nhivng
ther thach, phién muén va buc doc xuét hién mbi
ngay vi tinh tinh cta hai ngu®i déi nguwoc (va
thwdng phan nghich) nhau.

Qua thoi gian 18 nam la linh muc Cbéng giao,
t6i da cé co hodi va vinh dy chuan bj trén 500 cip
uyén wong chuan bj hén nhan. Trong khoa chuén bj
hén nhan, t6i gi¢i thiéu cho cac ban tré quan niém 4
loai tinh tinh va xin m&i cap lam moét trdc nghiém
nhé dé& xac dinh xem mdi ngwdi thude loai tinh tinh
nao.

Cach day 3 nam, khi 6ng ba Art (Anh)
Bennett va Laraine (Lan) Bennett cho xuét ban cuén
The Temperament God gave you, Tinh Troi cho
ban, t6i rat lay lam sung swéng dwa cho méi cdp
mot cudn va xin hoc hdi nghién ctru. Két qua that Ia
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la lung! R&t nhiéu cap cho t6i biét rang cudn sach da
gitp ho hoc héi dwoc rat nhiéu vé chinh minh ho
cling nhw nguoi ban doi, d& co thé chuan bi cho
cudc sbng Ira d6i mai ngay.

Bay gio hai 6ng ba lai giup cho t6i mét tro
huan muc vu khac nira: mot cudn sach dic biét cho
cac cap v¢ chi“)ng chwra cam nghiém duwgc nhirng
ich loi ctia viéc tim hiéu tinh tinh. Cubn sach chi day
cach lam sao dé viéc hiéu biét cac loai tinh tinh sé
lam phong phu cudc séng hén nhan bang cach mé
rong con duwong than mat, giup théng cdm dé dang
hon, va tdm dau y hop sdu dam hon. Cubn sach
nay giup cho téi cling nhw anh em linh muc vi chung
t6i ¢6 nhiém vu khuyén bdo hwéng dan cac cép vo
chong gap khé khan trong cudc sbng hén nhan - ma
da s6 kho khan la vi khéng y thirc anh huéng cla
tinh tinh trén ca tinh con ngudi.

Chung ta phai cam on 6ng ba Bennett da cho
chung ta phwong phap da th&r nghiém, sinh ich lgi
va dem an sung giup cho hén phdi hanh phuc, ca
nhan dwoc thang tién, va Ho6i Thanh ciing nhw xa
hoi dwgc virng manh.

L.m. Francis J. Peffley, cha s&
Nha th& Holy Trinity
Gainesville, VA USA



Tinh Troi cho ban doi

cac loai tinh tinh va hén phoi



Chuwong 1

Tinh tinh la gi?

“Tinh yéu hén phdi bao gdbm toan bd,
trong d6 cé di moi thanh té ctia con nguoi
dong gop vao”

Gi&o Ly Cong Gido s 1643

“Gitra hai ngudi thé nao ciing co6 ltc
phai t¢i Binhan . . .
cho du hai ngwoi khdng cung mét tinh tinh.”

Geoffrey Chaucer
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Lién 1a moét ngwdi me hoat dong va day nghi
lwe, tinh nguyén lam nhiéu viéc trong trwcrng may
ddra con theo hoc ciling nhw trong gido xtr ctia ba, lai
xe dwa cac con di chd nay chd kia theo lich trinh
sinh hoat, va con lam viéc buén ban tai gia nira.
Rang, chdng nang, la mét nhan vién nghién ctu y
khoa, trdm tinh va suy tw, thich cé thdi gi® riéng tw,
doc sach va choi dan dwong cam.

Khi Rang va Lién méi cwdi nhau, ho rat thich
thu nhirng khac biét ca tinh cta nhau. Lién cam
phuc Rang vi biét nhay cam va suy tw sau sac, chu
y ti mi tirng chi tiét, y thire trat tw va muc dich. Rang
cwdi vui vi Lién vui nhon, phiéu lwvu mao hiém dot
xuat va mirng vi nang quen biét xa giao that rong
rai.

Nhwng khi con cai dua nhau chao d¢i va
nhitng ap lwc do cong an viéc lam va gia dinh gia
tang, Rang cam thay bi mét nhoai vi nhirng ban ron
x0n xang trong cuéc sbéng cla Lién. Chang can giv
dé ‘xa hoi’ sau gi® lam viéc, nhwng Lién lai muén c6
gid dé ndi chuyén vé nhirng viéc trong ngay, hoac
chi doi cho chang vé 1a nang phai chay di moi noi, lo
dd moi viéc. Lién bat dau phan nan vi ‘tinh cadm
trbng réng’ bdi 1& Rang it khi mudn ngdi xubéng noi
chuyén. Khi nang nai ni thi Rang lai rat lui xa hon
vao cai yén lang kho chiu.

Rang va Lién phan &ng nhw vay vi 2 nguoi
thudc 2 loai tinh tinh déi ngwoc nhau: Rang 1a nguoi
u uén rat nhay cdm, can thoi gior dé trAm tinh suy tw,
trong khi d6 Lién la nguoi virong méu nang nd va
hoat bat, can lién hé giao tiép phan &ng nguoi voi
nguoi. Va cr nhw vay cho dén khi Rang va Lién

11



hiéu dwoc rang - cling nhw chap nhan dwoc - tinh
tinh ctia ho khac nhau, khi d6 ho m&i cé thé tranh
dwoc nhitng hiéu 1dm va va cham, dé co thé giup
cho hén phéi dwoc hiép nhat yéu thwong va thang
tién nhw xua.

. L
) An sung xay dung trén
bém sinh va mai sinh.

Tam tinh con nguwoi that 14 mau nhiém va
phirc tap. Tl 1au cac nha tdm ly da tim hiéu, thao
ludn va ban cai xem anh hwédng chinh xac cua di
truyén (nhitng dac thu bam sinh) va ctia méi trwdng
(do gido duc, van hoa, gia dinh) két hop lai trong
viéc hinh thanh va phat trién ca tinh ctia méi nguoi
ching ta. Khdng can phai biét chinh xac cach thic
viéc do dién tién thé nao, chung ta ciing c6 thé virng
tdm qua quyét rang ca tinh con ngudi la do phoi
hop gitra ‘bdm sinh’ (nature) va ‘méi sinh’ (nurture).
Hon niva dc tin cdng gido day cho biét rang con
nguwoi chung ta dwoc Thuong Pé tac tao theo hinh
anh va nét giéng cua Ngai, khong bao gio' bi cé dinh
do méi trwdng hodc nhiém sac di truyén, nhwng cén
ban duwoc twr do. Nhw vay ca tinh con ngwoi chiu
anh hwéng cla cac thanh té thé Iy va méi trudng,
nhwng cling nhan anh hwéng cua y chi tw do nira -
day 1a cach thirc mdi ngudi dap ng lai méi trudng,
thién nhién, va an sing ctia Thuong Dé.

Chinh nh& nhirng dap *ng nay, nhirng khudn
mau chang ta phan (*ng ma chung ta tim ra dwoc
loai tinh tinh.

Trong cubn sach thir nhat cla chung toi,
TINH TROI CHO BAN, chung t6i da gisi thiéu lai
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quan niém ‘co dién’ vé 4 loai tinh tinh: néng gian, u
uan vwong mau va lanh dam. Chung téi da cho thay
rang viéc hiéu biét loai tinh tinh cia mdi nguoi sé
gilp ching ta hiéu minh, gitp cai tién lién hé tinh
nghia v&i ban bé va gia dinh, hwng phén con céi, va
gilp doi sbng thiéng liéng sau xa nira. Trong cudn
sach nay, chung ta sé& coi xem kj cang chi tiét hon
dé hiéu biét loai tinh tinh cda chung ta - va cla
ngu®i ban ddi/phdi ngdu - ngd hau giup hén phdi
cla chung ta hanh phudc hon, phong phd hon va
thanh thién hon.

. 2.

Lam/‘cai’ sén tai xwéng

Quan niém cd dién vé 4 loai tinh tinh da dwoc
kham pha cach day khoang 2 ngan nam, do
Hippocrates, ‘6ng t6 cta y hoc Tay phuwong. Ong
chd trwong rang tinh tinh con ngudi khac biét nhau
la do nguyén c& cac chét thé dich manh va nhiéu
trong xac con ngwdi - do dé c6 nhirng danh tr nghe
khéng dé thwong chut nao! ‘Ngu®i vwong mau’
dwoc coi nhw la hdng hai va lac quan; ‘nguwdi u uan’
am thAm va mwu mé; ‘ngwdi néng gian’ dam mé; va
‘ngwoi lanh dam’ binh than.

Nguyén ly khoa hoc vé 4 loai tinh tinh thuc ra
khéng dwoc chinh xac (ngay nay chang ta khéng
suy nghi vé tinh tinh theo cac chét thé dich trong
Xxac con nguwoi), nhwng quan niém lai 4 loai tinh tinh
that chinh dang, va ngay nay ciing hiru dung nhw
thoi cta Hippocrates vay.

M6i ngwdi chung ta da dwoc sinh ra voi 1
trong 4 loai tinh tinh chinh, chirng t6 khuynh huéng
tw nhién cla ching ta d& phan ng theo mét cach

13



thirc ndo d6 - c6 thé ndi do 1a thé cai sdn’ cla
ching ta. Thwong D& da ban cho ching ta mét
khuynh hwéng, d& phan ng cham ho&c nhanh,
manh hoac nhe, l1au hoac mau. Khuynh huéng nay
c6 anh hwdéng t¢i toan bd ca tinh: tdm tinh cam xuc,
Xa giao, chuy, va thai dé.

Chung ta phan (rng nhanh chéng hoac cham
rai ddi véi moét ngudi hodc mot y nghi? Chang ta
phan &rng manh mé chirng nao khi dwgc khen hoac
bi qu® phat, hodc khi bj dén ép dwa ra mét y kién?
Ching ta nong tinh hodac dé chiu? Chung ta cé
khuynh huwéng nhin khia canh sang sta hoac theo
16i bi quan? Chung ta c6 khuynh hwéng suy di nght
lai trwéc khi trd |1&i, hodc phat biéu y kién nghi tdi
dau hay t¢i d6? Chung ta c6 dé bi chia tri hoac lo
tap trung tw twédng?

B&i 1& nhirng phan (rng nhw vay vira la do
ban tinh tw nhién bam sinh clia ching ta, vira 1a do
théi quen subt doi ciing cb thém, ching ta cé thé
khéng nghi rang ching ta suy tw, hanh déng hoac
phan (rng theo mét cach thirc nao d6 dac biét riéng
ré, va cang khéng nghi dé la dau chi cia mét loai
tinh tinh.

Vay xin hay th& ty suy nghi thém mot chut
nira. Hay tw héi long minh:
1.- Téi phdn (rng nhanh ho&dc cham dbi véi mot y
nghi, mét tinh hudng hodc mét ngudi?
2.- T6i phan (rng manh hoac nhe?
3.- T6i dirng lai & phan rng dé lau hoac mau?
4.- Téi tap trung ndi tam (thé gidi tw twéng va tdm
tinh) hodc ngoai dién (hanh déng qua thé gi¢i bén
ngoai)?
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5.- Toi c6 khuynh hwéng suy nghi theo lién hé tinh
nghia hoéac theo luan Iy? Téi di dén mot quyét dinh
dwa trén tinh cdm hoé&c nguyén tac?

6.- Té6i dwoc nghi lwc tr (hoac cé khuynh hwéng
dirng lai &) bén ngoai, noi thé gidi xa giao? Hoac toi
dé& hop v&i thé gidi ndi tdm cla tw twdng va tdm
tinh?

. 3.

Tom tat 4 loai tinh tinh

Loai tinh néng gian chinh la “mau A” nguyén
thuy clia ca tinh ban: muén diéu khién moi ngudi va
moi sy cho dwoc viéc téi noi téi chén. Néu mau
thuan xay ra, nhw vay cang tét! (Téng thdng Franklin
Theodore Roosevelt ngudi ndng gian thoi danh da
noi that y nghia: “Khéng cé gi téi thich thu hon la
mot cudc chién dau hay.”) Nguwdi néng gian biéu 16
phan &¥ng mau, manh va lau déi v&i cac kich thich
trong clng nhw ngoai. Ngwdi nong gian la con
nguwoi dit khoat, quyét tam, co chi dich. Ho day
nghi lwc, tw hwng phén, cwong quyét va tw tin.

Nhwng khi lién hé v&i ngwdi khac, thinh
thoang ho bij t6 cdo 1a dan ap nguodi ta mot khi ho da
c6é dwgc mdt chuwong trinh hanh déng, ho wong
nganh, doi haéi, thién kién, tranh cai va dé buc tdc.
Nguw&i néng gian la nhirng vi dai thanh hoac . . . quy
st¢. Thanh Phaold da la moét ngudi Biét Phai
(Pharisiéu) nhiét thanh va xuét séc, da tan pha céng
doan Kité hiru dau tién; nhwng sau khi trd lai, ngai
cing lai rat nhiét tam rao giang Phuc am.

“That la con nguoi tuyét voil” day la 1oi khen
tang théng thwong danh riéng cho nguoi l1anh dam.
Then chét cho ngwoi 1anh dam la kién tao hoa binh:
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ho ghét mau thudn, nhat |a mau thuan gitra ngudi
v&i nguoi. Nhw vay ngudi lanh dam la tinh tinh déi
ngugc voi ngudi néng gian. Trong khi ngudi ndng
gian la mét lanh tu c6 chi hwdng thi nguwdi lanh dam
lai la nguoi cong tac dé bao. Trong khi ngudi néng
gian dwa ra mét 16i tranh cai hay, nguwoi lanh dam
chi muén moi ngu®i hoa déng hoa hop. Ngwdi lanh
dam dang tin, lich sy va trung hoa. Ho c6 khuynh
hwéng cdm thay thodi mai trong nhém nhd véi ban
bé hoac dung th&i gid & nha nghi ngoi. Ho tha bi
khién trach (co khi la bat cong) hon 1a gay nén mau
thuan. Ho cé khuynh hwéng dung it I&i, va thich tha
binh tinh trdm I&ng.

Trong lién hé tinh nghia, ngw¢i lanh dam la
con ngudi bén bi va vitng chéc, dang tin va san
sang nhwong bo. Tuy nhién khi bj cang thdng, ho cé
khuynh hwéng rat lui; béi 1€ ho khdong phan (rng
nhanh va khéng néi nhiéu, ban cé thé bj cam db dé
nai ni ho. Thanh Téma Aquinas dwoc coi nhw la mét
nguwoi thudce loai tinh 1anh dam xuét sc. Nhw tac gia
G.K. Chesterton viét: “Tinh tinh don so ky cuc, tri
khén trong séng nhung chuyén cén cua ngai khéng
thé tém lai chinh xéc hon la néi rang ngai khéng biét
cach cudi khdy (nhéch mép).” Nguoi ta ké rang lan
cudi cuing xwng t0i, ngai that don so' thanh thién dén
do day la giong nhw dlra tré 1én 5 vay.

Ai ma khéng yéu nguwoi vieong mau? Nguoi
vuong mau la ‘con ngudi cla quan ching’ - 1a strc
sbng cda lién hoan, vui nhén, va hoat bat. Ngudi
vwong mau cé nhirng phan tng that mau le, manh
mé nhwng mau qua. Ho song trong giay phut hién
tai va thich rang giay phat dé cé that nhiéu ban bé
va hoat dong. Loai tinh tinh vwwgng mau la thich thu,
lac quan va thuwong cdm - nhwng lai hay quén. Ho
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c6 khuynh hwéng xung phong tinh nguyén that
nhiéu nhwng cudi cung 1a qua stre.

Nguwdi vwong mau mudn dwoc yéu (dé la ly
do tai sao ho dirng & diu ban theo anh dén!). Ho
mudn dwoc hanh phuc - va ho cling mudn ban cung
dwoc hanh phuc véi ho. Diéu dé dwa dén hau qua la
trong lién hé tinh nghia, ho t6 ra than mat va quang
dai, va danh lam nhiéu chuyén vui nhén véi nhau,
nhwng ho cé thé nhe da khi gip diéu tiéu cuwc.
Thanh Phérdé 1 mét con ngwdi vwong mau dé
thwong nhwng bat nhat. “Thua Thay, con sén sang
di theo dé cung chét véi tha ‘y” nhwng chi sau do it
gi, Phérd da chdi khong biét ngudi nay 1a ai! Khi
Plc Kitd di trén nwdc, Phérd ndi hing xin di - cho
dén khi bj chim xuéng.

Ngudi ta thwdng néi rang nguoi u udn mo
wde thién dang dén néi cai gi & dwdi thé nay ciling
khéng ra chi ca. Nguwoi u uan dwoc coi la con ngudi
sbng ndi tdm sau dam, c6 tinh cdm sau xa va manh
liet, cng nhw muc dich that cao thuwong. Nguoi u
uan thich tron hdo tuyét v&i, nén ho than trong, hoi
bi quan, huwéng vé chi tiét va nghiém chinh. Ngudi u
uan lya chon ban be, nhwng trung tin va kién tam la
thwerng. Ho ¢6 tri nhé dai vé nhivng ky niém tét ciing
nhw xau. Ngwdi u uan thuong dwoc 16i cubn dén
cudc sébng tam linh va nhirng céng trinh cao thwong:
nhirng ngwdi hwong dan tam ly, gido si, nghé si,
nhan si thworng thudc loai tinh tinh u uan. . C6 dé
nghi cho Thanh Gioan thanh s 1a ngu®i u uan.
Ngwdi mén dé yéu quy nay la téng ddé ddc nhat
dirng dwéi chan thap gia, ma Dirc Giésu da trdi than
mau cho. Trong 4 sach Phic am chi cé phlc am
theo Thanh Gioan la co nét van chwong thi phu va
cao siéu huyén nhiém hon ca.
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Tai sao méi nguoi khdng giébng nhu toi?

Clng nhw déi khi chung ta khéng y thuc
dwoc mau ma phan ng cta chinh minh, théng
thwong chung ta cling khéng tran quy cach thuc
ngwoi khac voi cac loai tinh tinh khac nhau phan
&ng that rat khac nhau déi véi cung mét kich thich.
Chang han nhw mét budi téi kia hai vo chong t6i
dang ngdi & ban an trong tiéc gay quy cho ddi bong
cia dwra con trai chdng t6i. Ban an dwgc trang
hoang vé&i nhirtng hinh anh chup va bai viét ctia doi
bong, dat dwdi tdm khdn ban bdng nhua, va dau
hinh 16n ngwoc. Thé 1a Lan vo t6i, nguwdi thudce loai
tinh nong gian, lap tirc kéo tAm khan ban 1én va g&
hinh anh ra va sap xép lai, dé cé thé coi dé dang
hon.

Téi, Anh, ngudi thudc loai tinh 1anh dam, noi:
“Day |4 diém khéac biét gitra anh va em. Anh ciing
mudn doc may bai bao va coi nhirtng hinh anh do,
nhwng anh khéng nghi can phai sép xép lai cach
trang hoang ban ghé. Anh c6 thé coi hinh nguoc
dwoc.”

Kha nang tran quy tinh tinh khac nhau cua
nguwoi khac that 1a quan trong dac biét trong hén
phéi, b&i & cac loai tinh tinh khac nhau lai co6
khuynh huwdng thich nhau, nhw Rang va Lién do.
Truwong hop thwdng xay ra la chang ta thich nhirng
ngudi thudc loai tinh tinh gibng chung ta, nhwng lai
yéu nhitng nguoi thudc loai tinh tinh ddi nguoec.
Nhirng diém manh hay va yéu kém cta mdi ngudi
thwerng bd tic cho nhau mét cach that hap dan
quyén rii: nguwdi vwong mau xa giao va dé chia tri
nhan thdy ngwdi u uan trat tw véi tinh than nghiém
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chinh va dang hoang - va ngudi u uan lai dwoc
ngudi veeng mau giup cho thoat ra khoi con ngudi
dong kin cua minh. Ngwoi [anh dam binh than hinh
nhw dwoc danh cho nguwdi ndng gian y chi manh,
thich 1anh dao, dé rdi ngwdi néng gian vira cé dip
thach db vira dwoc hoc hdi kién nhan tir nguoi ban
dé bao cta minh. Nhung réi nhirng gi luc dau 1a hap
dan quyén ri thi chang bao lau tr& nén ngudn gbc
bwc doc.

Stella Chess va Alexander Thomas, nhirng
nguoi tién _phong trong van dé hoc héi tinh tinh,
canh cao rang “mot van dé rac réi trong hén phOI co
thé xay dén roi leo thang, néu nhw mét hodc c& hai
nguoi phdi ngéu . . . ctr tudng rang hanh déng doé la
tw do lwa chon mot cach nao doé va biéu 16 cha tam
ttr chéi khéng chiu thay déi dé nén ‘tét hon’ ”. Céc
tac gid do gidi thich rang trong trwdrng hop nhw vay,
‘mot nguoi cam thay bat tién va chan nén vi tinh
tinh cua nguwoi kia lai bj coi nhuw la chiing ¢é ré rang
minh chu y gay phién ha va lam réc r6i.” Néu hiéu
biét tinh tinh cGa nhau sé& gilp gidi tod cac hiéu Iam
bdng cach tao nén mét bau khi twong kinh - Vi
Thuwong Dé da tao dwng nén mdi ngudi mot cach ky
diéu - va bang cach phuc hdi lai thdng cadm tich cuc
thay vi gian hon, nai ni va cao gian cho nhau.

Rang va Lién bj roi vao cai vong lan quén kéo
nhau di xubng, méi nguoi td giac nguwdi kia la cd y
phdn &ng qua nhitng cach thirc dwoc sap xép dé
lam kho chiu va khéng thod man nhu cau tinh cdm
cta nguwdi kia. Nhwng khi dwoc hwéng dan dé kham
pha ra rang nhitng phan (rng cla méi ngudi da
dwoc an sau vao ban tinh mdi ngudi do Thuwong Dé
ban cho qua tinh tinh (va Thuwong Dé tao dwng moi
sw déu tét lanh), ho biét chdp nhén va thuong cam.
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Ho nhin nhan rang ho c6 thé nhuwong bd mot it
chuyé&n nho nhd dé tén trong tinh tinh ngwdi kia va
nhw vay thod man nhu cau tinh cdm ctia méi nguoi.

Thay vi chi nghi rang Lién la mét cai may noi
lién tuc, Rang bét dau hiéu dwoc rdng nang cé nhu
cau that nhiéu dé biéu 16 va dién ta tm tinh trong
hiép théng. Lién bt dau chap nhan nhirng lic Rang
yén lang nhw la can thiét dé chang lay lai strc - thay
vi twdng doé la ‘kém xa giao thiéu lich sy’. Lién da
hoc biét cach phai ch¢ doi cho dén khi Rang chu
toan nhu cau thdi gian yén tinh day da, va biét cach
chd doi luc ndo chang dwoc sung strc tinh tao nhét -
chang han nhw sang thi bay lic ubéng caphé - dé dé
cap t&i cac van dé quan trong va thao luan. Khi
Rang da co thoi gian va khong gian séng ndi tdm
day da thoai mai, chang cé nhiéu nghi lwc hon va
san sang cung Lién dé theo nang vao céac sinh hoat
x& hoi, thay vi lic nao ciing cam ram subt.

. 5.

Tinh yéu . .. vatinhtinh

Tinh tinh c6 anh hwédng khéng nhirng t&i cac
nhu cau tinh cdm, ma con ca t&i khi thai, cach thic
ching ta suy nghi va truyén dat, va cad cach cau
nguyén ni¥a. Hon phdi 1a nhiém tich, dé hwéng dan
déi vo chong tdi thien dang, nén khéng the coi
thwong anh huong cud tinh tinh trén doi séng ciu
nguyén va doi song tam linh.

Thuwe ra trong lich str HGi Thanh, quan niém
tinh tinh da dwoc dung dé giup phat trién tam linh
qua viéc tang tién hiéu chinh minh. Hiéu minh doi
héi hiéu biét toan bé con ngudi - khi thai va dam mé,
khuynh huéng va phan rng tw nhién - cling nhw cac
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nhan drc va an hué thiéng liéng ctia chung ta. Cac
vi dai thanh nhw Thanh Tdéma Aquinas, Thanh
Phanxicé Salésid, cling nhw nhirng nha than hoc
thdi danh nhw L.m. Adolphe Tanquerey va L.m.
Jordan Aumann, dong Paminh, va Giao hoang
Gioan Phaol6 Il da viét vé tinh tinh va cach thie tinh
tinh gitp chang ta trong viéc hudn luyén va phat
trién nhan sinh. Hiéu biét tinh tinh gitp ching ta 16n
lén trong thwong cam, hiéu biét va bac i tinh té -
cung rng cho chung ta cach thirc dé& biéu 16 cho
nhirng ngwdi than thwong biét chang ta thuec sy yéu
ho sau dam, ngd hau ching ta c6 thé tré nén ‘mot
cong doéng sinh sbéng va yéu thwong that than tinh’
dung nhw y chang ta mudn.

Trong khi chung ta kham pha cac loai tinh
tinh va nhirng cach thtrc tinh tinh lién giao trong tinh
nghia vo' chdng, hay nhd rdng cach thire chung ta
dién td & day la ndi t&i tinh tinh trong hinh thai tinh
tuyén va ly twdng, va da sb chang ta khéng phai chi
cé mét tinh tinh tinh tuyén, ma la do phéi hop mét sé
tinh tinh, v&i mét tinh tinh lam chd déng chinh.
Trong cudn sach th& nhat clia chung t6i, TINH TRO!
CHO BAN (The temperament God gave you), chung
t6i da khao sat cac tinh tinh hoa hop lai mét cach chi
tiét, va chung t6i d& nghi ban nén tim doc nhirng
phan d6, dé hiéu rd hon tinh tinh hoa hop dac biét
clia ban.

Trong cudn sach nay, ching t6i khong I&p lai
céac loai tinh tinh cling nhw cac kiéu hoa hop mét
cach day da nhu vay, ching t6i sé chi nhin vao cach
thirc tinh tinh anh hwéng téi ban 1a ngudi phdi ngau
duoc moi goi sbng ddi hon nhan, kham pha thém
xem nhirng tinh tinh lién giao thé nao trong cudc
séng vo chong.
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Thuong Dé phan: “Pan éng & mot minh
khdéng tot. Ta sé tao dwng cho né mét ngudi ban doi
tac thich hop twong tng . . .” (Stk 2: 18)

~ Xin doc Sach Thanh, cudn dau tién, Sang
Thé Ky, chwong 2, cau 18-24, roi hay tw hoi:

1.- “Nguwoi ban thich hop twong rng” la gi?

2.- C6 phai la ludn luén ddng y voi tdi khdng? lam
nhirng gi t6i bao?

3.- Toéi ¢ can phai kiém soat nguoi phoi ngau cua
t6i hodc ludn ludn cé quyén quyét dinh tdi hau
khong?

4.- T6i c6 mong doi nguwdi phdi ngdu thod man moi
nhu cau tinh cdm cda t6i khéng?

5.- C6 phai t6i da thanh hén dé sira déi chang/nang
khong?

6.- Toi can phai stra dbi thé nao trong quan niém
hén phdi cta chung t6i, dé& gan giébng hon v&i y
Chua 4n dinh?
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Chuwong 2

4 loai tinh tinh
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2. 1.

ban tw trdc nghiém mau:
ban la ngwoi phdi ngau loai nao?

1.- Ngwoi phdi ngdu ctia ban dang lai xe dwa ban va
con céi di cho. Ban dé y thay dau chi gan hét xang.
a.) Ban thé dai: “Lam sao ma di t&i noi dwoc!
Anh/em da bao phai db xang khi di 1an trwédc ma.
Hay dirng lai tiém xang gan nhat day!” Roi ban bat
dau doc kinh 1an chudi.

b.) Ban nhun vai: “O khéng sao, thé ndo cé 1& minh
cling t&¢i noi dwoc. Bao gi¢ cling con it xang dw
phong khi kim chi ‘E’ (hét xang).”

c.) Ban khéng néi gi ca, bdi I& ban chang bao gi®
nhin vao kim déng hé bao hiéu xang nhot.

d.) Ban lai xe cdn ngwdi phdi ngau ngdi bén canh.

2.- Ngwoi phdi ngau lam ban ngac nhién vi vé nha
an trwa va cho biét chang/nang khéng phai lam viéc
va c6 gi® rdnh dé vui bén ban!

a.) Ban hoi khé chiu vi ban da cé chwong trinh sép
dat cho ca ngay.

b.) Ban noi: “Anh/em s& bd may chuyén khac, roi
chiing minh di sam d6, di an trwa, va cé thé cung di
coi xiné vi khéng ban con cai . . .”

c.) Ban cam thay hoi béi rdi bdi |18 ban chwa cé thoi
gi& cat chén bat, bdi vi sau khi dwa con cai di hoc
roi, ban ghé tham néi chuyén véi co thw ky kha lau.
d.) Ban khéng cé & nha vi phai di hop hang thang.
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3.- Bdn nwéc rira chén dia bi & dong, va khi ban kéu
tho stra dng nwédc, ban mai biét rang ho di xa cubi
tuan nay.

a.) Ban xiu luén. Ban khéng thé sbng mét ngay ma
khong cé may rira chén/xay dd an can ba. Ban bao
nguoi ph0| ngau can phai c6 tho ngay hodc tim
cach stra lay.

b.) Ban goi hang xém va nhé' ho kiém nguoi stra, roi
ndi chuyén ca ntra tleng dong ho vé hang xém Iang
giéng, vé con cai, vé thoi tiét, vé thi trwdng nha clra.
c.) Ban bao: “O thi minh cé thé dung bdn tam ria
tam it ngay cho dén khi c6 tho stra.”

d.) Ban ty ddng stra lay, cho du ban chwa bao gi®
lam coéng viéc nay. Rbi ban tw hao chinh minh da
lam dwoc nhirng gi.

Trong ban trac nghiém (hoi phéng dai cho
vui), cau trd |&i a.) cho thay dé 1a ngwdi u uén, cau
tra 1&i b.) ngwoi vwong mau, cau tra 1oi c.) nguoi
l&nh dam va cau tra 101 d.) ngwdi ndng gian.

Mbi nguwdi phdi ngau déu co cach dic biét dé
phan ng déi v&i nhivng khia canh clGa cudc sbéng
chung nhw viéc 1am, nhiém vu lam cha me, ddi séng
than mat tinh t&. Trong chwong nay, chung ta sé
nhin ky hon vao nhitng dac tinh dac biét dé. Hay
thtr xem ban cé thé nhin nhan ra dwoc va nguoi
phdi ngau clia ban khéng nhé!

. 2.

nguwoi ban d&i ndng gian nang nd

“‘Déy la mét trong nhing ngay ban rén cua Ti.
Vira moi thie d@y chang d& cam thay minh quan
trong y nhw thé cai gi clng tuy thugc noi chang. DBay
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chi la ngay dé To chirc mét cai gi . . . giong nhw mot
ngay Lanh dao vay, khi moi ngu’o’l deu noéi “Thua
xép vang” va “Thura xép khéng”, va vay tay chao cho
dén khi chang bao ho.”

A. A. Milne, the world of Pooh

Ngwoi phdi ngdu néng gian cta ban 1a mot
ngwoi lanh tu tw nhién, hwng phan va khéi déng. Ho
c6 tham vong, hoc héi mau le va thich rng véi nhiéu
viéc. Ho thich dng dau lanh trach nhiém va mudn
moi nguwdi tén trong sy thwe nay 1a ho dang - néu
khéng phai 1a ludn ludn, thi cling 99%. Ho la ngudi
hwéng ngoai, phong phu, hoat dong va dbi chat. Ho
tran quy long trung tin (d6i véi chinh minh ciing nhw
gia dinh) v&i bat cl gia nao. Du 14 nam hay n@, tinh
tinh nay la tranh dua, quyét dinh, thwc té, va ludn
luén di toi. (Bung ubng céng xin chéng ban doc
cudn sach nay. Ban phai chay dua theo chang - doc
tirng mau nho nhé trong khi chang tdm hodc nhan
tin trong dién thoai hoac dién thuw.)

Nguwdi phdi ngdu néng gidn ctda ban nham
muc dich cung rng nhu ciu day dud, du ho la ngudi
nudi gia dinh hay chi déng gép phu thudc. Ho dén
nghi lwc déi dao vao nhiéu lanh vuc: di 1am hoac
lam & nha, tinh nguyén giip nha thé hodac nha
trwdng, coi Tivi hodc phi pham thoi gidy. K& ca khi
theo théi quen lam may chuyén ldng vong ho ciing
mudn cho moi sy hiéu quéd va thanh céng. Frank
Gilbreth (mét ky sw cong nghiép ma con cai tat ca la
7 trai 5 gai da ghi tén sinh hoat gia dinh trong
Cheaper by dozen: mét t& mai ré hon) doi hoi gia
dinh cta éng phai ‘dém twng clr dong’ dé cho biét
cac nhiém vu ho lam - ké ca cao rau, di tdm va méac
quan 4o - dirng phi pham thoi gio qua!
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Nguwdi néng gian co thé [a mot nhan vién
hodc chu sw hiéu ndng kha dén ndi nhirng khia
canh kém ‘hiéu ndng’ hon (theo quan diém cuta ho)
cta cudc sdng phai chiu thiét thoi. Ban phai dé& mat
nhin xem cho ngu®i phéi ngau cé gi danh cho
nhirng cong viéc it ‘hiéu ndng’ nhwng can thiét nhw
cau nguyén, thw gién va danh thdi gid cho gia dinh -
khéng phai dé& diu dat ban tré nén hiru hiéu hon,
cling khéng phai dé bat con cai choi thé thao xuét
sac hon, nhwng chi Ia gia dinh xum hop doan tu. Déi
véi Lan, vo t6i, tro choi Candylang véi tré con la mét
hinh phat v& duyén. Khi choi ha tim, nang chi muén
an trong mot goc x6 nao dé va lo viét lach.

. 2.a.

nguwoi nong gian trong tinh yéu

B&i 18 ngwdi néng gian sdn sang lan xa vao
viéc lam sao chu toan dwoc muc dich ciia minh, nén
ho co thé la con nguwdi té tinh rat nang nd day nhiét
huyet Nguwdi nong gian khi yéu sé rat ngot ngao,
hap dan, hoat bat, chinh phuc, lwvu tam, quyén luyén
- bat clr gi can - dé chiém dwoc con tim ngudi yéu.
Ho cling c6 thé té ra khong kién nhan dé bao vé tinh
yéu giup cho tién t&i ky vong ho dang che doi. Tuy
nhién moét khi da thanh hén, ho cé thay dbi thir tw wu
tién - b&i 18 ho da dat muc dich rbi - ho sé& quay
nhitng nghi lwc d6 vao viéc kiém tién, xay dwng gia
dinh va gilr gin nha ctra. Trong trwong hop nhw thé,
nguoi phoi ngau cla ho sé thadc mac khong biét
chuyén gi ‘da xay dén cho nguwdi tinh l1ang man
trwde kia?’

Sy thwc la ngwdi néng gidn do ban tinh
khéng phai la con nguwdi Iang man. Ho c6 tinh bbc
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ddng nhwng trung hau; ho cé thé duyén dang va yéu
doi; nhwng cung cach cham rai va anh hwéng tw tw
ctia mdi tinh 1ang man that xa la déi v&i ho. Dac biét
ngwdi néng gidn nam cé thé thdc méc kho chiu vi
bira &n tho moéng v&i dén nén I md va tam tinh
than mat, va chi mubn di thang vao viéc can ban
thdo. Ho ciing rat cé thé bd qua nhirng gan giii than
mat ma chi mubn tinh duc.

Ngwoi nong gian phai phan dau voi thé gisi
cdm xuc: bdi 18 ho chi d& y t&i muc dich, c6 kha
nang dé hwdng tam tri va y chi t&i muc dich, xua
dudi cac chia tri va bd qua nhing tam tinh riéng tw
dé dat muc dich, ho co khuynh hwéng cho cam xuc
vao tu cét di. Diéu nay lam cho ho c6 vé nhw lanh
nhat, xa cach, va vé cadm. Ho khéng thich au yém
vudt ve hodc t6 16 tinh yéu 16 liéu. Ho khéng thich ai
déi x&r v&i ho nhw thé ho bj tuyét vong hoéc thiéu
thdn hoéac ‘dé thuong'.

Anh ké chuyén cho biét mét 1an kia éng vira
thuyét trinh xong mét bai trong khoa chuan bj hon
nhan. Ong ngac nhién thdy mot ddi uyén wong té
tinh that 16 liéu - cdm tay, hén hit va guc dau vao
nhau cuw®i khic khich trong subt may gid thuyét
gidng. Sau dé khi hai vo' chéng di dao ban dém, éng
cam tay Lan. Thé la Lan wu tw va hdi ngay lap tuc:
“Bénh thap khép cla anh lai hanh anh 8?7

Ngwoi nong gian cé khuynh hwédng quan
niém tinh cdm la phan thwédng danh cho nhiing ai
chu toan viéc bén phan dau vao dé rdi. Ho thich giai
quyét cac van dé va ghét dé chung véat vuéng day
dé. Nhung ho cling 1a nhirtng nguwdi hoc hoi that
mau; mét khi ho hiéu réng nhirng ngon tlr va c chi
bleu 16 tinh cam that quan trong déi voi nguoi ph0|
ngau, ho sé& san sang cb gang thir - béi 18 ho mubn
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thanh céng va mudn hoén phéi thanh twu. Hay chi
cho nguoi nong gian biét rang tinh cam va thuong
cam giup cho hén ph0| phat trlen va thang tién, ho
sé ghi nh& trong dau 6c roi cb gang tam tinh hon
thwong cdm hon. ‘Dau tw tinh cdm’ va ‘cling nhau
lam viéc dé t&i thanh céng’ 1a nhirtng kiéu mau hép
dan déi v&i nguwdi nong gian, mién la khéng cé gi
khac can tro.

Ngwoi ndng gian hoat dong (nhét 1a nguoi két
hén véi ngudi yén lang hon) can phai hiéu rang ban
tinh chu dong va khich déng ctia ho sé ngan chan
nhirng 1anh vuc trong cudc séng doi hdi phai cé thdi
gi®, tinh t&, diu hién va dam liéu bj tdn thwong (nhw
trong van dé than mat ca nhan). Ho can phai dwoc
thuyét phuc dé tin rang bira an tinh t& Iang man
cting that la quan trong, phai tat dién thoai di, va chi
can hai nguoi néi chuyén trao ddi than tinh va tam
sy tr hai con tim rung dong.

. 2. b.

nguwoi néng gién lam cha me

La ngudi gia trwdng, ngudi ndng gian mudn
lanh dao hwéng dan gia dinh, nhung c6 khi thuc sy
la chi huy diéu khién ra I&nh hon 1a lanh dao hwdng
dan. Chang toi biét mot 6ng gia trwdng thudc loai
tinh néng gian ndi rang dén gi®r di 18, 6ng ra lénh
cho con cai biét phai ra xe dung gi®& ding phat, néu
khéng sé& khong dwoc di. Ong néi that chir khong
dua don. (Ngwdi néng gian khong bao gi¢ doa gia
doa non). Nhung 6ng ciing cho biét chuyén dé xay
ra c6 mot 1an rdi thoi. Con cai da hoc dwoc bai hoc
dich dang.
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La cha me, ngwoi nong gian dé bi nguy hiém
tré thanh nha binh - tin rang néu tam tinh thuo’ng
cdm nhiéu qua sé lam cho con cai tr& nén ‘mém’,
yéu, va it dwoc chuan bj vao ddi. Ngwdi néng gian
thich tw dong lo cho chinh minh, va ngac nhién tai
sao nguoi khac lai can phai cé nhitng gi dé thwong
dé dwoc phan kich. Ngwdi cha/me néng gian phai
phan dau dac biét d& hiéu dwoc dra con lanh dam:
tai sao n6 khéng chiu lam nhiéu hon; tai sao no lai
yén lang nhw thé? Cé céi gi sai khdng ding dbi vai
dlra con nay khéng? (Khoéng, né chi khéng gibng
nhw ban do thoi a!)

Cha/me néng gian can phai y thirc rang tré
con (nhat Ia may da thudc loai tinh tinh khac) can
phai dwoc thwong mén, khuyén khich tlr tén nhe
nhang, va phai cé thoi gi® dé& Ién 1én va truéng
thanh. Thinh thoang cha/me néng gian mudn ca nha
phai bwéc di theo nhip diéu do muc dich va chwong
trinh cha ho an dinh - va phai gap déi! Chung toi
quen biét hai ngu®i cha (cung 1a nha thau khoan) da
noi v&i chung téi rang ho khéng bao gi& dwoc thw
gian khi ma ho chwa nhin thdy thai d6 khan trwong
va dan than hanh déng - tr nhan vién, vo/chdng, va
con cai. Ho ct tiép tuc ddi hdi va khich ddng cho
dén khi thdy duwoc mai thoi.

bay la mét thach dé dbi véi nguwdi nong gian
dé& c6 thé nhin sy viéc véi mot nhan quan vién
twong khac, va dé hiéu rang cac loai tinh tinh khac
khéng cé cung mét thai do khan trwong va cung
cach théng truyén truc tiép nhw ho. Tré con co thé
day cho cha me phai biét kién nhan, khiém nhwong
va linh déng, dac biét Ia khi gia dinh gia tang nhan
sb6. Chung téi biét modt ngudi cha da phai tr bd y
dinh muén cho d@ra con trai trwdng phai di theo
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nghé nha binh cGa éng khi diém hoc van cia né
khéng xuéat séc twong xirng. Ong kham pha ra rang
dra con cla 6ng c6 nhiéu tai ndng va wéc vong
khac, va éng thich &ng quan diém cho phu hop.

Diéu quan trong dbi v&i nguwdi cha/me néng
gian la phai nhé biéu 16 tinh yéu khéng diéu kién;
con cai cia chung ta nén biét ching dwoc yéu
thwong quy mén, cho du ching khéng phai 1a nhirng
hinh anh nhé bé cua ca nhan t6i. Khi dira con gai
I&n cia chuang t6i di 1én dai hoc va néi cho me né
biét rdng né khdng tranh cai v&i cac ban cung phong
vé triét ly va than hoc . . . béi 18 né mudn gil tinh
ban, day that la mét luc mac khai quan trong!

. 2.C.

nguoi néng gian khi cadu nguyén

Chang ta nhin thdy chung quanh chdng ta
nhirng hén phdi da bj dd v& béi long duc, gian hon,
ich ky, ghen twong, khéng ché, va ghen ghét.
Nhwng Héi Thanh bao dam cho ching ta rang chinh
DPlrc Kitd da dén sdng véi ching ta - la thanh phan
trong hén phéi ciia chung ta - d& ban cho chung ta
strc manh va an sing can thiét ma séng nhiém tich
hén nhan béng cach “di theo Durc Kito, tir bé chinh
minh, va véc thap gia hang ngay”. Nhw Thanh
Phaold da bao: “Nguoi chéng, hdy yéu thuong vo
minh, nhw Purc Kitd yéu thuwong Hi Thanh va hién
minh vi H6i Thanh”. Tinh tinh c6 anh hwdng moét
phan trén nhiém tich hén phdi cling nhw trén cudc
song hang ngay trong lanh vuc thé tran.

Néu khéng dwoc huén luyén nhan ban va tam
linh twong xrng, nguwdi ndng gidn co thé di tw thai
dd day nghi lwc va tw tin téi thai do 1an at, tw cao tw
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dai, kiém soat va khinh thuwéng. Ban tinh tw tin cla
nguwdi néng gian co thé tré nén cao ngao, tinh trung
thwe thang than cé thé tré nén tho 16, va hanh dong
bao dan cé thé dwa ho di xa Thwong Dé.

Ban tinh theo dudi muc dich ctia nguwdi nong
gian co thé tét ma ciing c6 thé xau - then chét cla
van dé la cha y t¢i muc dich diung. Thanh Phaold da
bach hai cdng doan Kité hiru dau tién ‘hdm he de
doa giét hai cac mén dé’, nhung moét khi tré lai, ngai
da tré thanh ngudi téng dd vi dai. Ngudi néng gian
doc 1ap va hay co thién kién thuwéng nhin thy kho
ma dep y minh theo y nguwdi (chang han y vo/chdng,
y Burc Kitd, y Hoi Thanh, y vi linh hwdng). Ho can
phai lién tuc chién dau chéng lai khuynh huwéng tw
phu, 1a tinh dan dwa ho t&i y nght chi thich y cla ho,
rang hoc ludn luén dung, dé gian div véi ngudi khac,
va mudn ché ngu trong khi dang ly phai nhwong bo.

Nhwng mét khi ngwdi néng gidn nhan thay
rang ho phai I&n lén trong khiém nhu, trong tuan
phuc Thanh y Chua, trong bac ai va tinh lién doi voi
nguoi khac - bdi vi “khéng ai trong chung ta séng
cho chinh minh” - ho sé tién bwdc that dai trén
dwdng tu dirc. Khi ho hoc héi dwge cach danh thoi
gi® dé suy niém va cau nguyén, ho cé thé quy
hwéng nghi lwc dbi dao va y chi manh mé dé phuc
vu Purc Kito.

Néu la ngwdi néng gian, xin ban hay ty héi:
Toi c6 chiu ddi khi d& cho nguoi phdi ngau dwoc noi
cau cudi cung khéng? Hoac téi cir kéo dai tranh cai
cho dén khi phai ngdm déng nuét cay vi tdi chi muédn
phan thang vé minh? Téi cé thinh thodng bd qua
chwong trinh cta t6i d& nguoi phdi ngdu dwoc déng
gop vao chuong trinh ké hoach cla gia dinh khéng?
Téi ¢6 thinh thoang cui xubng véi nhirng 16 nhan xét
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hodc cham biém, chi vi mudn chirng t6 vi thé lan at
cda t6i khdng? Toi cd sén long di tim hdi y klen giup
t6i khéng? Toi nhin nhan hién hoa la dlem yéu kém
hodc la nhan dic? Téi cé thanh tam cb gang dé tim
hiéu va thwong cam véi ngudi phdi ngau khéng?

. 3.

nguwoi vo/chéng vwrong mau xa giao von va

Hé néi véi L6 (nguoi mudn biét) tat ca nhing
gi ma Hé c6 thé lam.

L6 hdi: “Chung c6 bay dwoc khéng?”

Hé noéi: “Puoc. Ching bay gidi I3m. Gia dinh
H®, gia dinh Ta déu gidi bay c4.”

L6 néi: “O thé ching cé thé bay gidi nhw Cu
khéng?”

Hé néi: “Puoc, nhung chi khi nao ching
muén méi duorc thoi” . . .

“Vay chiing cé biét boi khéng?”

“DF nhién chung biét. Gia dinh H6 c6 thé lam
bét cir cai gi.”

A. A. Milne, The world of Pooh

Nguwdi vo/chdng vieong mau 1a linh hén cla
hdi hé dinh dam! Ho ndi nang hoat bat, thich vui
nhon, lac quan, quang dai, va nhiéu thién cam. Ho
dat wu tién cao trén lién hé tinh nghia va thich tha
hop mat, gitp vui, tinh nguyén va két giao. Ho wa
choi v&i tré em - c6 1& bdi vi chinh ho cling chi la
mot tré em 1&n by thoi. Ludn ludn tim kiém cai gi
m&i la, ho thich phiéu lwu mao hiém tuy ngiu hirng
dot xuat - cé thé 1a di du lich t&i mot noi méi, gap gé&
nhirng ngwdi méi, hoac kham pha mét tw twdng
mai.
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Diéu khong hay la ho cé thé ndi hirng bt tir,
tim kiém chu y, lung tung va hay quén. Ho ludn ludn
thich cai gi méi la, hap dan hon la cai gi cii k§ (nhat
la nham chan), nén ho bdn chén va dé& bj chan nan.
Tinh tinh ho vui vé va lac quan déng gép rat nhiéu
cho hén phéi - trir truéng hop cé mot van dé gi hé
trong phai d6i ph6. Nguoi vwong mau chi thich nhin
vao phia sang, la diéu déi khi 1am cho ngudi phbi
ngau chan chuong, vi déi khi cling phai dé cap dén
chuyén khé khan va khéng vui. B&i I€ ngudi veong
mau tin rang ai cling phai yéu mén ho, ho cé thé
nhay cdm dbi v&i viéc phé binh chi trich. Trw khi tinh
tinh phu thuéc cua ho la néng gian, ngudi vrong
mau dé bit tai lai hodc dé bj that vong va bj cam db
bd qua di ludn.

Khi t&i cwe doan (va néu khéng dwoc huén
luyén dang hoang), tinh tinh nay cé thé chi theo dudi
nhi*ng lac thu. Ngii quan cla ho tinh twéng sé dan
dwa ho t&i nhirng gi la hao nhoang va hap dan trén
doi. Khuynh hwéng nay céng thém véi tinh vuong
mau hay ndi hirng, cé thé lam tiéu tung trwong muc
trong ngan hang! Thyc vay, nguwoi vieong mau duoc
nhiéu ngwdi mén chuéng va xa giao_ rat réng, nhung
ddng thoi lai lam cho ngwdi phdi ngau phai that kién
nhan - nhét 1a khi phai dinh tdm lai, gilr nguyén tac
dao dirc noi s& lam va cham lo nhirng chi tiét trong
viéc xay dwng gia dinh.

Thé nhwng, ngwdi vwgng mau thuong la
ngudi kiém ra tién mot cach sang tao va day nghi
lwe, bang long lam thém mot it cdng viéc néu can.
Noi sé& lam, ho thich c6 mét loat nhirng hoat dong,
du c6 két qua thanh cong hay khéng. Ho mudn dung
tay t&i moi viéc (thinh thoang lam cho nhirng céng
sy vién it bay bwém khé chiu), va ho sé lam hép
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dan va thu hut cac nhan vién véi tinh cach sang tao
va chwong trinh vi dai cda ho - cho du thinh thoang
ho khoéng du kién nhan, chu y t&i cac chi tiét, hoac
thdi gi dé chu toan cho dén cung. Trong céac loai
tinh tinh, nguwdi vwong mau 1a ngwdi hay thay ddi
cobng viéc hon c&; thinh thoang ho khéng thé chéng
lai cdm dé vi dang dap céng viéc mai, ban bé mai,
va co thé nhiéu tién hon.

Ban c6 thé twéng twong ra mot quan tha thw
vién thudc loai vieong mau khéng? Khong phai la dé
ma tao ra dwoc hinh anh mét ngwdi ngoi sau ban
gidy, thap thdm, hay néi bép xép, day nghi luc, lo
sap xép th&r tw cac sach theo hé théng thap phan
Dewey. Nhwng ngudi vwong mau (gibng nhw nhan
vat Ti) tin rdng ho c6 thé 1am béat cr mot viéc gi.
Chung t6i biét mét ngwdi vieong mau khoe khoang
thanh tich day hoc va long quy mén tré em ciing
nhw thich sach v& d& c6 dwoc chan quan tha thw
vién. Thé rdi vi hiéu trwdng nhan xét: “Téi chwa hé
th4y mot thw vién nao nao nhiét nhw thw vién nay!”
(Pau co 4y chi lam la!)

. 3.a.

Nguwoi virong mau trong tinh yéu

Nguwoi vweeng mau la con nguwoi té tinh va
than thwong dé dang, nhwng ciing cé thé chuyén tu
nong tdi lanh that mau. Nguo’l VO vrgng mau co thé
am cung quang dai, cam hing va hang noéng .
.nhwng réi trong mét nhay mat nang co thé thay dm
nguwoc lai. Khi nang da théi la thuc sy théi khdng
con gi nita. Nguoi chong vwong mau can phai
chuyén cham dlre tinh diéu dé va tw cha, néu khong
chang dé bj dan (hodc di 1Am) dwa t&i nhirtng quyén
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rii thé xac gia tao hoac nhirng cdm xtic mau qua cla
con tim. Ca hai ngwdi viegng mau, nam cling nhw
nik, lubn san sang lam dep long ngwoi yéu, nhung
cung c6 thé lam cho nguo’l khac hiéu sai cung cach
c®i m& nhw ve van clia ho dbi voi nguwoi khac phai.

Twdng cling can nhac lai cho nguwdi vuong
mau hiéu rang tinh yéu khéng phai nhat thiét [a tam
tinh cdm nghi, nhung la hanh déng do y chi (néu
khéng, Prc Kitd da chang phai day chung ta phai
thwong yéu nhau!). Tinh yéu doi hoi kién tam va bén
chi ciing nhw y mudn tim hiéu sau xa vé minh ciing
nhw ngwdi ban doi, day 1a diéu khéng dén tw nhién
dé dang dbi voi ngub’i vwong mau. Nhung, khi
nhirng ndng khiéu vé 1au vé dai dwoc phdi hop voi
tinh than lac quan va tinh tinh vui vé cia nguoi
vuong mau, hdn phdi ciia ho sé trién nd.

. 3.b.

Nguwoi vieong mau lam cha me

Con cai rat thich cha me 1a nguoi vwong
mau. Céach riéng nguwdi vieong mau lién hé tét dep
v&i con cai ciing nhw vé&i ban bé. Ho c6 phong cach
dé chju, tw nhién va it khi thich stra phat hodc ran
day ngam de. Ho t6 ra linh dong va vui choi, ludn
tham gia moi chuyén. Cha me vwong mau tinh
nguyén rat nhidu noi trwdng con cai hoc, ngoai
nhiém vu phu trach blra an trwa, hoac lam banh keo
ban, ho con hang say lai xe buyt sinh hoat, trang tri
phong 6c, phu gido va lam bau thé thao. Néu khéng
dugc tham gia truc tiép nhang tay vao, ho sé ding
ngdi khong yén.

Nhwng cling nhw cac loai tinh tinh khac, day
c6 thé la phuc tdi 1an 16n. Khi c6 van dé nghiém
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trong vé gido duc con cai, nguwdi vieong mau cé thé
bi cam dé dé coi thwérng va chi nhin so qua théi, cr
twdng rang ho c¢ mim cwdi that dé thuwong, hodc cd
céi nhin lac quan 1a du giadi quyét van dé. Néu can gi
nhiéu hon, nhat 1a khi chinh ngwdi veong mau phai
suy nghi d&n do can than, khé tim ra dwoc giai
phap. Nguoi vwong mau ciling cé van dé khi phai
lién hé véi dra con 1am |i (thwong 1& d®a con u
uan). Mubn chira né khdi thai d6 ‘kém xa giao,
nguwdi veong mau co thé 1an at va phat ngén thay
nd, ép nd phai di vao nhirng méi trrong hoan canh
xa héi - ma hau qua la ngwoc lai. Ngwoi cha me
vwong mau cé thé 1an at ‘ca v I4p miéng em’, nhét
la db6i v&i dira con huéng ndi, dén d6 nd phai théi,
khéng phat trién dwoc ca tinh riéng tw ciia né niva.

Nhwng dang khac, ngu¢i cha me vwong mau
v&i dira con vrong mau cé thé 1a cap bai tring gay
tai hai, néu ho khéng can than gilr chirng mwc cho
tinh néi hirng vui nhon va thich 1am dep long ngudi.
Chung ta da doc thay tin tirc day dé nhw khi may
ngwoi phai vao tu vi da cho con cai ubng ruwou bia
trong ngay sinh nhat!

Nhwng cha me vwegng mau tuan tha luat phap
ciling cé thé bj van dé tr& ngai niva. Lan, ngudi me
mét phan vwong mau mot 1an kia dan Sam, dira con
vong mau téi mot noi bi cdm dé ndng né - tiém
Verizon (dién thoai di ddng). Bao nhiéu la kiéu mau
6ng anh! Rét tiéc |a chi cé 2 dién thoai ctia vo chong
Anh & Lan 1a can cap nhat hoa. Khéng cé chi. Lan
goi ngay va héi: “Anh Anh nay, anh cé muén cap
nhat hoa mién phi khéng? Anh sé dwoc hiéu Razor!”

T6i, ngwdi lanh dam/u uan tra Ioi: “Anh dau
c6 can phai cap nhat hoa lam gi. May ctia anh ciling
con tbt ma.” Téi muébn chirng té gwong mau diéu dod
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va gian di. Nhwng Sam va Lan da déng y ang hd
nhau. Thét la tuyet voi!l Sadm da cap nhat hoa may
cta Anh, va cé hai déu c6 may mail Nhwng chung
cudc thi glong nhw Giacob an cap quyén tredng
nam cUa Esau théi. Toi nghiép cho Anh, khéng duoc
cap nhat hoa cho t&i 2 nam nira co!

. 3.C.

Nguoi virong mau khi cau nguyén

Tinh tinh vwong mau thuan tuy té ra rat muc
khoan dung tha th&, hwéng vé lién hé tinh nghia, va
ung hd chan thanh - mét bai mau cho hén phéi hy
sinh tw nguyén! Thé nhung nén nhé rang khéng co
mét loai tinh tinh nao hién hivu thudn tay trén tran
gian nay ca. Chinh dé 1a diém khuc méac, thap gia.

Nguw&i viegng mau quang dai ky diéu, cdi mé
va tha thir . . . cho dén khi cé khé khan. Chinh luc
do la khi ho di chg mua hang! hoac di an tiém, hoac
di coi xiné&. Néu ban la ngu®i vwong mau, ban co6
san 16ng l&ng nghe - thue sy I&ng nghe - ngudi phoi
ngau khong, nhat 1a khi cé van dé kho chiu hodc tré
ngai? Ban co6 qua tuy thudc y kién clia nguwdi khac -
dén do nguo' ph0| ngdu cadm thay bj bd roi khéng?
Ban c6 thé gilr niém vui qua con bénh hoan, khé
khan tai chanh, va cac thir thach khac khéng? Ban
c6 thé bd qua nhu cau dwoc chu y dé tap trung vao
viéc lo cho vo/chéng con cai khédng?

Poi sbng tdm linh cia ngwdi vwong mau
thwong dwoc nhin thdy rd rang qua nhirtng hanh
dong bac ai; nén nhé rang ho thich lién hé véi nhiéu
nguoi va giup do ngwdi khac. Nhuwng Iong quang
dai hang hai va wéc mudn giup d& co thé che day
tinh ho khéng mudn kién nhan trong nhitng dw an

38



kho khan, “di ra khoi that xa” nhv Bwc Kité day
Simon Phérd. (Lc 5: 4)

Nhw vay, ngudi vwong mau phai biét nhin
nhan khuynh hwéng ho thich gia tao va khoe
khoang, va phai biét chéng trd cam dé lam viéc lanh
dé dwoc nguoi khac chu y khen ngoi hodc chi mudn
lam dep Idng nguwoi. Nhitng thanh t nay cé thé
cung gop lai dé& 1am cho nguw®i vwong mau ban ron
v&i di moi viéc tbt lanh, tuy nhién khéng duoc cong
phdc va an sung tadm linh do suy tw, va y hwéng lam
moi viéc vi tinh yéu Duc Kitd. V&i vi linh huwdng dan
dat giup d& dé khén ngoan lwa chon ma phat trién
doi sbng ndi tam, ngudi vweong mau cé thé chéng lai
nhirng khuynh hwéng d6 ma kham pha ra mot niém
vui sau xa vi da chu toan nhwv 161 Buc Kitd day: “Hay
ttr b6 chinh minh va vac thap gié hdng ngay ma theo
Ta.” (Lc 9: 23)

. 4.

ngwoi tinh u uan ti mi wu tw

Binh miéng ngébm ngoam hdi: “C6 phédi moi
nguoi déu cé mét céi gi &n phai khéng?”
Nhan néi: “Moi nguoi trie t6i.” “Nhw thuong.” Han
nhin chung quanh moi nguoi theo cach u buon “Toi
twéng rang chéng ai trong may nguoi ngo: trén gai
phai khéng? . . . may nguoi biét dé: ngbi trén dé thi
dau co gi hay”, 16i hén noi tiép: “Ngdi nhw thé mat
hét strc séng. M6t 1an khéc xin tat ca cung nhé cho.
Mot chat Luu tdm, mot chat Suy nghi vé ngudi khac,
Sé tao nén khac biét.”

A. A. Milne, Winnie-the-Pooh
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Ngu®i u uan 1a con ngudi nhay cdm, hudng
ndi va tw phan tich. Ho thich trat tw, vé dep, chat
lwong va yén tinh. Ngudi u uan tw twdng cao siéu
tién t&i hén nhan that dang hoang, va thuong 1a
ngwdi doi toan hao, cb gang trong mot mai &m tb
chire chat ché. B&i 18 ngwdi u uan cé khuynh hwéng
cam thay thodi mai v&i dong tw twéng cha ho hon la
tim cach xa giao, ho c6 vé nhw lanh nhat xa cach.
Ho cam nghiém sau xa, nhwng khdng thé boc 16
ngay lic d6 dwoc. Ngwdi u uan can thdi gian dé ghi
nhan va moét khi d& c6 phan (ng, c6 thé sé dir doi.
Giébng nhw rwou ngon vay, ngudi u uan can thoi
gian dé dat t&i mirc dd toan hado - nhwng khi dat
dwoc, mire dé do sé tron ven.

Trong lién hé tinh nghia, ngwdi u uan thinh
thoang c6 vé nhw bi quan hoac tiéu cwc, doi héi, va
cong khai chi trich. Nhiéu khi ho dé y dén tam tinh
cam nghi cua ho hon la cia ngudi khac. Nhirng
nguwdi than thwong phai di theo tiéu chuan cao va
thdm dinh ky cta nguoi u uan thwong nhan thay;
day la hinh thirc ép budc phai toan hao, va tuy theo
tinh tinh ctia mdi ngwdi, ho cé thé bd cudc hodc gian
dir va chéng dbi.

Nhan vién tran quy kha nang ctia ngwdi u uan
biét 4n dinh ranh gidi ré rang cdng viéc dwoc hoan
thanh thé nao, khi nao, do ai. Nguw®i u uan la nguoi
lam viéc that cin than va chinh xac, va coi that quan
trong viéc kiém com 4o cho gia dinh ciing nhw duy
tri trat tw trong nha. Tuy vay chu dich toan hao la
mot phuc pha tron - dan dwa toi nhirng thanh qua vi
dai ho&c lam té liét vi tw nghi ng® bdi rdi. Nguwdi u
uan cé thé la ngudi nha nghé tron hao hoac ngudi
bat man chi khdng thanh danh khéng toai; ho cé thé
tao nén nha ctra sach sé& dep dé (ho ciing gidi dan
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than day'h(_)c tai gia) hoac dé cho phﬁ’ng cang théng
va s that bai tao nén tinh trang ué oai trong nha.

. 4. a.

nguoi u uén trong tinh yéu

Nguwdi u uan la nguwoi tinh 1ang man. Ho cé
thé khéng té vé lang man nhw thé - nhw nguoi
vweng mau Don Juan hoac Lola. Nhwng trong tham
tdm ho wéc ao cé duwoc tinh yéu ly twdng; ho thich
doc tho tinh, hat nhac trir tinh, coi phim tinh t& lang
man cb dién. Ngwdi u udn nam cé thé biéu 16 tinh
cam diu hién va lang man day dwa hon céc loai tinh
tinh khac, va nhe d6 dwoc diém véi vo. Mién sao ly
twdng clia ho khéng bién thanh ty thwong tw xot,
hodc cay dang hodc ghen twong, nguoi u uan cé
kha nang that nhiéu dé biéu 16 tinh yéu chung thuy
va té tinh than mat v&i ngwdi tinh trong mong.

Nhw vay ho cé thé sbng thoi gian tim hiéu
hen ho that 1au dai va ndng thdm ciing nhw mét hén
phéi dam mé hap dan, nhwng qua thoi gian biét dau
day lai la can cé cho van dé tr& ngai trong hén phdi,
khi ngwoi phdi ngdu yéu kém khéng sbng dung voi
nhirng mo wéc lang man clda nguwoi tinh ly tué’ng.
Nguoi u udn nhan thay kho déi pho voi hau qua cua
thoi gid va cang thang trong gia dinh trén nguoi
ph0| ngau va méi tinh clia ho; nguwdi vo' u uan cé thé
thay nang doi hdi moi sw cho that hoan toan tron
hdo (béng hoa, rwou udng, cung cach ngudi tinh,
dam thoai hap dan, ngu®i coi tré em, ‘cdm thay
mudn’ . . .) dé r6i ho m&i dan minh sbng tinh than
mat. Nguoi vo u uan, hon céc loai tinh tinh khac, dé
ddng y v&i quan niém ‘tinh duc thanh thién’, mudn
nhirng than mat thé xac phai cé y nghia tam linh,
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cao thwong hon, linh thiéng hon . . . va khong thich
khi khéng muén.

Ngwoi u udn nhay cam ciing cé thé dé bj ton
thwong hodc mét 1dng vi diéu gi d6 coi nhuw 13 cw
tuyét ho&c thiéu loi thu, ké ca khi thuwc sw khong co
y nao. Ho cé thé bi bwc minh néu ngudi phdi ngau
khong lam nhw dang ly phai lam - va nguoi
vo/chdng phai biét diéu doé, cho du khong cé chi rd
rang! Day van dé then chét 1a truyén théng: ngudi u
uan nén nhé rang ngwdi phdi ngau ctia minh khéng
doc dwoc tam tri nguwdi khac! Tét hon hét 1a hay cho
nguwoi phdi ngau biét tam tinh cdm nghi, wéc mudn
mo twdng, va nhu cau can thiét cia minh hon la Idm
nham cam ram vé mot I&i ndi vd nghia hodc moét clr
chi minh twéng la khéng dap ng.

. 4. b.
Nguoi u uén lam cha me

Clng nhw nguwoi ndng gian, cha/me u uan co
khuynh hwéng muén kiém soat con cai, trong khi
ngwdi vwong mau va lanh dam dé bj con cai chi
phdi. Cho du con cai cé thé nghi rang chang thich
cha me vuwong mau hoac lanh dam hon, nhuwng
cach nao cling cé diéu bt tién. Cha/me u uan thich
trat tw, tién liéu va luat 1& nhat quan, nhw vay gitp
con cai cdm thay an ldong virng da, cling nhw gidp
nhan manh luan ly dao dirc, trach nhiém ca nhan, va
dirc tin cdng gidao. Cha/me u uadn cé doan con
nghiém trang |I& phép ngdbi hang ghé dau trong nha
the, va dlra con 4 tudi néu dwoc khoi mao sé doc
thudc cau bbn gido ly “ching ta duoc sinh ra dé hiéu
biét, yéu mén va phung sw Chua & doi nay, va duoc
hwdéng phuc trén thién dang véi Chua mai sau.”
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Nhwng néu nhw moét dira con thudc loai
vong mau wong nganh, hay chia tri va ding ngoi
khéng yén, hoac loai lanh dam chi biét mo mong thi
sao? Nguoi cha/me u uan, khi phai dbi phd véi mét
trat tw trong nha, sé bi cam dé sira phat mot cach
qua dang nhirng dlra con ca dam hanh déng nhw
vay, nhung thuc ra do la tré con ma! Ky luat va tiéu
chuan cao 1a quan trong, nhung nguwdi u uan phai
can than dé luat lé va trat tw nghiém khac dirng tré
nén khéng ché. Tré con tit nhién la phai cé nhiéu
lam 16i, bira bai, va ngu dét dai khd'! Nhivng ly twéng
cao siéu va thiéu kién nhan cGa ngwdi u uan cé thé
khé chiu dbéi véi ngudi lon, phwong chi tré em - bdi
|é tré em chuwa dat dwoc mure tredng thanh dé. Thay
vi xay dwng nhan dic, ngudi cha/me u uan doi hoi
ky cuc va kho tinh cuc ky cé thé lam cho con céi -
tuy theo tinh tinh cGa chdng - tr& nén chbng dbi
cong khai, Ién [ut khéng vang |&i, hoac tuyét vong.

Cling theo dong tw twdng do, thinh thoang
ngwoi u uan (chi tran quy nhirng gi tét lanh, dep dé,
va chan thyc) khé ma hiéu dwoc tinh tinh t6 mo hiéu
ky clGa tré em (nh4t 1 tré em vwong mau) vé van
hoa giai tri (dién ttr). M6t ngudi me u uan ching toi
biét, da v6 cung b& ngd khi thy rang dira con gai
13 tudi da biét tat ca vé nir ca si Lynn Spears, tat ca
I&i hat cia nhac kich cta trwdng, va nhirng tin tlrc
néng béng cta Hollywood - trong khi né khéng duwoc
coi Tivi & nha mét minh. Co phai dlra bé da doc lén
tap chi Tiger Beat khong? Tuy nhién thinh thoang
viéc cha me cAm doan tuyét dbi con cai khéng dwoc
tiép xtc v&i bao chi truyén thanh truyén hinh, chi la
dau db vao Itra, vo tinh da lam cho con céi di kiém
trai cAm ma thir xem sao.
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2.

4. c.
Nguoi u uén khi cadu nguyén

Chuang ta c¢6 thé muwéong twong ra thuan loi
clia nguwdi u udn hon cac loai tinh tinh khac vé doi
sébng tdm linh. Ho c6 khuynh hwéng kha manh
hwéng vé doi sébng ndi tam; ho cé sén trong long
wéc ao nhirng y twdng cao siéu va y thirc sau xa vé
t6i 16i. Nhung ho ciing c6 diém yéu kém nira. Ho
phai chién dau chdng lai thai d6 cirng nhac bét di
bat dich, khuynh hwéng cia nhém Biét Phai
(Pharisiéu), va tinh béi réi lam hai d&c tin don so
cta ho.

Ngwdi phdi ngau u udn can phai can than ma
nh& rang diéu tron hdo ho tim kiém, phai la tron hao
trong tinh yéu - ch&r khéng phai thai dé tron hao.
Thai d6 tron hao cé thé dan dén tw minh ngam
minh, tw thu hat vao minh, va tinh bdi rbi - khéng
mét th(r ndo gitp ich gi cho hén phdi Ia can phai y
thirc hy sinh quén minh. Xin hay phan dau chéng lai
cam dé dé bang cach Ién lén trong tinh yéu va
khiém nhu, di theo Pwc Kitd, “d4 dén dé phuc vu
chtr khéng dé huéng thu (duoc hdu ha).” (Mc 10:
45)

Trong hén phéi, ngudi u uan phai dé phong
mot hinh thtre kha tinh té cla tinh tw ai tam linh: tw
cho rang minh c6 d&i sébng tam linh tién kha hon
nguwoi phéi ngau. Piéu nay con tai hai hon nira khi
ngw®i vo' u uan nhan trach nhiém diéu dong tam linh
trong gia dinh. Ngu®i vo' u uén co thé bj cam dbé dé
roi vao vai trd lam t6 mau/ni chaa trong gia dinh,
gidbng nhw vai trd ‘ong chia’ ma moi ngudi moi sw
phai xoay quanh. Hay coi gwong Dwc trinh ni
Maria, di theo Thanh Giuse trong moi s mac dau
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ngai toan ven hon (trong s6 moi sinh linh)! Thé ma
khéng biét bao nhiéu Ian ching ta da nghe (hoac da
néi) 1o phan nan: “Choéng t6i dao dirc kém xa toil”
Nhw vay chdng nang chac han phai khiém nhuong
tw ha va co thé 1a hanh dién ntra, nhwng nang phai
tw hao I&m va thanh that nghi rang nang thuc gan
Chua!

M6t nguwdi vor u udn ching téi biét co thoi
quen lam nhiéu gi®& thanh dén ndi chéng nang phai
bat dau kho chiu vé dirc tin cong gido! Nang cir dé
cho chang don cdi mét minh méi téi ther séau, ma
khong biét rang nhw vay chang rat c6 don va cang
khé chiu hon vé ducrng tu dirc cla nang. Ho cung
nhau thdo luan ca hai khia canh cta van dé, va cudi
cung nang da hiéu dwoc va déi gio thanh vao gio
ma chang khéng cé & nha, nhw vay hai nguwoi coé gio
cho nhau va cung nhau lam nhitrng gi ho cung thich.
M0i ngwoi dwoc moi goi dé gitp ngwdi phdi ngau
dén gan Chua hon, va diéu dé khéng cé nghia la chi
minh tré nén hoan thién ‘la [lung’ mét minh!

Néu ban 1a ngudi u uan, hay tw héi: C6 bao
nhiéu lan t6i suy niém vé chwong trinh Chda quan
phong cho téi va gia dinh t6i? T6i c6 dém nhirng
hdng an Chua ban cho t6i ma cam ta vi tat ca nhirng
diéu tét lanh Chua da xudng cho t6i khéng? T6i co
chdng trd nhitng tw twéng that vong, chi trich, va
chan nan dé ching khéi &n ré sau vao tdm hén toi
khéong? Téi c6 kha nang nhin vao ‘bc tranh vi dai’
ctia cudc doi va khong chi dirng lai nhirng chi tiét co
thé gay nan chi lam mét di niém vui cta t6i khéng?
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ngwdi yéu lanh dam an vui linh déng

Vinh Phuc (Winnie the Pooh) néi: “Téi thét la
kho dai va bj Itra, téi chi la mét con gau khéng cé
dau 6c gi ca.” Nhung Khéng Binh (Christopher
Robin) an di: “Nguoi 1a con géu tét nhét trén tran
gian nay.” Phuc néi véi hy vong: C6 phai téi duwoc
nhw thé khéng? R6i hdn béng dung sang mat ra.”
N6 néi: “Du sao thi ciing sdp dén gic &n trua roi.”

A. A. Milne, The world of the Pooh

Nguwdi phdi ngau lanh dam c6 tinh tinh 6n
hoa yéu thich hoa hop, binh an va hop tac. Ho
khiém nhu va dan than, Gng hd va khéng bao gid
khoe khoang. Nguw®i 1anh dam chin chén, dang tin
cay, va dé thuwong, ludn trdn quy cac gia tri bén
virng va truyén théng gia dinh. Nguoi lanh dam té ra
kién nhan hon cé trong céc loai tinh tinh, it khi bj
nham nhan, va than trong (nhwng khéng so sét):
nho dé ho la nguwdi cung trng dang tin cay, lam viéc
can man, c6 phwong phap va chiu khé ké ca nhirng
nhiém vy nham chan trong nha trong ctra doi héi.

Nguwoi lanh dam la rwong cdt cia xa hoi
chung ta, v&i ban tinh lo cho gia dinh, nhirng gia tri
truyén thdng, tinh nhay cam luan ly dao ddrc cao, va
tam tinh trung tin ¢ hiru. Ho khéng hao nhoang, vé
y hodc goi cdm, khéng cao hirng lam rung chuyén
xa héi, hodc anh hwédng Ién téi lich siv. Ho thuc té
va virng chac, di nhirng bwéc cham cé phwong
phap dan t&i cac muc dich khéng phd trwong hoac
khong ich ky.

Nhwng nguwoi l&nh dam déi khi trén quy sw
hop tac dén d6 ho quén khéng dé y t&i minh va
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khéng dan than chiu trach nhiém khi can thiét. Noi
s& lam, ho cé khuynh hwéng kién nhan véi tinh
trang san cd, san sang & lai cong viéc thap vi thiéu
cwong quyét; & nha, thay vi gay nén dbi chat, ho tha
chiu chinh minh bj @b thira vé cac van dé trong gia
dinh. Ho dé& dang bij th4t vong va cé thé thiéu tw tin,
lam cho ho cé thé tw minh cach xa di dé tw vé. Vi so
mau thuan trong lién hé tinh nghia, nguwdi 1anh dam
c6 thé gidm thiéu hodc bd qua nhitng van dé gitva
nguoi véi ngudi, k& ca khi dang chiu khé di tim mot
gidi phap cho nhirng khé khan may mac.

. 5. a.

nguwoi Idnh dam trong tinh yéu

Nguwoi 1anh dam khéng phai la loai nguoi tan
tinh tdng tinh; sy thwe thwdng la ho doat dwoc con
tim nguoi yéu vi ho tét lanh hién diu, chir khéng phai
vi ¢l chi 161 ndi lang man. Thé nén ho dé dang,
khéng doi hdi va kin dao vé than mat tinh t& thé ly.
Ho khéng mudn néi dén van dé tinh duc, nhung lai
la ngwoi phoi ngau quang dai va biét tw hy sinh.
Nguwoi lanh dam biét 1dng nghe that hay, v&i khuynh
hwéng tw nhién thwong cam va hiéu biét. Ho ciing
c6 thé kién nhan dé nhip cau déng lai ma khong
cam ram lam phwong hai dén tinh than mat.

DPang khac, ngwdi 1anh dam rat dé& chénh
mang ngoai dién - ngoai hinh, thé xac, y phuc va vé
sinh - nght rang ‘chdng cé van dé gi’ dbi voi nguoi
phdi ngau (va thém moét diém nira, ho it co tinh hao
hoa). B&i I€ ngudi lanh dam thwong thoai mai véi
tinh 1ang man thanh thwc trong nha, cé thé ho sé 1&
khéng dé y téi mot vai ngu y cla ngudi phdi ngau
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mudn c6 thém mam mubi cho cudc tinh, nhw hoa
nén, nhac ém diu, néi nhd nhe va phim lang man,

Mai ngay 1€ Valentine (I& tinh yéu/nhan) vira
qua, mot xe ch® dd I&n mau xam ghé téi nha chang
t6i va mot phu nir nhay ra mang moét tAm bang viét.
Lan dau tién nghi dén “co thé 1a vi chang t6i chwa
don thung rac nén bi phat, hodc vi chwa cét di
nhirng trang hoang Giang sinh!” Nhwng thyc sy day
la tiém hoa trao hang - diéu ma Lan khong thé nght
rang t6i, Anh, thudc loai tinh Ianh dam, cé thé lam
trong ngay |é tinh yéu!

Vang, thinh thodng ngwdi 1anh dam ciing can
phai gia tang tinh nhay cdm néu ho mudn tao nén
tam tinh 1&ng man noi ngwdi phdi ngau cta ho. Gan
day tdi, Anh, co néi chuyén tai mot gido x&r bén canh
vé cac loai tinh tinh, mét cap vo chdng tré da lam
chirng nhw sau: mot bubi tdi kia, anh chdng lanh
dam tén Nhij néi v&i vo rang “Anh rat hanh phic vi
da cudiem.”

Co vo ra lénh: “Hay gitr nét mat y nhw vay
nghe”, roi chay voi di tim chiéc gwong va cam truéc
mat chdng, réi néi; “Anh thtr nhin xem cé thuwc 1a
hanh phuc khc“)ng?” Nhi phai tht nhan rang nét mat
bén ngoai khédng twong ng véi tinh cam dat dao
bén trong cua anh.

. 5.b.

nguwoi lanh dam lam cha me

Ngw®i cha me lanh dam thwdng dé dang,
kién nhan véi con cai. Ho thich thd nhirng gi don so
ctia cudc sdng: choi béng trén san sau nha, doc
sach ru con cai di ngu v&i cung nhirng cau truyén
doc di doc lai nhiéu 1an, va bdng con khéc ru cho né
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ngl gitra dém trwong (néu nhw ho con dang thirc).
Ho ém diu dé chiu, gibng nhw xd chan vao déi dép
cl, va con cai thich nhw vay. Nhwng boi 1é nguoi
Ianh dam khé ma doi hdi hodc nhan manh, ho cé thé
phai d& cho ngwoi phdi ngdu cwong nghi hon lo ky
luat, tuy nhién ho lai khé chiu ngwdi dé (nhét 1a khi
day la nguwdi chéng lanh dam), c6 vé nhu lan at.
Nguwdi cha me 1anh dam c6 thé khéng hiéu hodc
phai quan tdm khi d&a con thudc tinh nong gian, va
ho c6 thé khoéng biét cach kiém ham né cho dén khi
biét dwoc thi da qua tré.

Tuy vay con cai théng thuwdng sé dwoc lgi ich
vi tinh virng bén cla cha/me lanh dam. Nguoi
cha/me lanh dam vaéi tinh tinh quan binh, kién tam
chiu dwng nhiéu, va kha nang chiu bi ngwoc déo
that la thich hop dé gido duc tudi hoa nién.

. 5.c.

nguoi ldnh dam khi cdu nguyén

L.m. Conrad Hock, chuyén vién c6ng giao tai
ba vé tinh tinh, viét rat it vé ngwodi 1anh dam trong
cudn sach The Four Temperaments (4 loai tinh tinh),
tdc phdm cb dién thdi danh clda ngai. Ngai lvu y
rang “‘nguoi lanh dam khéng c6 tham vong, va
khéng wéc vong nhitng sw cao xa, ké ca trong doi
séng dao dirc.” DT nhién cam dé I&n nhét cha ho la
bang ldng v&i tinh trang hién thei, du 1a tm linh du
la nhan sw. T6i di Ié ngay chd nhat; ban con muén
t6éi lam gi nira?

Tuy nhién, chang toi tin rang thai dd khiém
nhu tw nhién ctia nguwdi lanh dam phai dwoc coi nhw
la mét trong cac strc manh vi dai nhat ciia ho. Nguoi
néng gian c6 thé dam trach cac cong trinh vi dai va
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cam go, nguwoi virong mau co the giang thuyet that
hung hén say swa, va ngwdi u uan cé thé wéc vong
t&i nhirng dinh cao suy niém - tuy nhién, khéng c6 gi
trong cac thir d6 cé thé hinh thanh thuwc hién dwoc
néu khong cé khiém nhu. Thanh ni» Téréxa thanh
Avila viét: “Khiém nhu la nén téng ctia doi séng tam
linh.”

Chinh cling duc tinh dé dem lai lgi ich cho
nguwoi lanh dam trong cudc séng hén nhan. Nguwoi
phéi ngau lanh dam dwong nhién la tw hy sinh,
mudn tao dwng va bdo vé binh an, bé qua nhu cau
va wéc mudn ca nhan ngd hau dap trng nhu ciu cla
gia dinh. Ciing gibng nhw con lac da, ho cé thé di
mot quang dwéng xa ma khéng can phai dwoc ai dé
y hodc lo cung trng cac diéu s& nguyén. Ho co thé
vac thap gia cuda chinh minh ma khéng phan nan.
Tuy nhién c6 nhitng khi ma thap gia thwc sy co
nghia la bwdc ra khéi vung an toan cléa minh, gilr
mét 1ap trwdng, hoac dbi dién véi mau thuan. Piéu
c6 thé tré nén mét thap gia 4n dau va kha khé dbi
v&i ngudi 1anh dam ldc ndo ciing dé dang. Néu ban
la nguwdi 1anh dam, xin hay tw hoi: Téi cd san sang
c6 mét l1ap trwong vi gia dinh hodc dic tin cla toi
khéng? Téi cé bénh vrc nguwdi phdi ngau cua téi khi
can thiét khdng? Toi c¢d hoi tw man trong doi sbéng
tdm linh clha t6i khong? T6i cd s¢ khong dam hdi
nguwdi phéi ngau cla toi cach thirc dé t6i thang tién
trong doi sébng tam linh va doi sébng hén nhan
khéng?
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phan Il

cac tinh tinh va truyén théng

‘Khéng co tinh yéu nao ma khbéng co6 dau
khé, béi 16 tinh yéu doi héi yéu tb tw nguyén hy sinh,
chinh vi tinh tinh con ngudi khac nhau
va tinh huéng bi thdm nay no,
luén ludn vai tinh yéu phai co tir bé va dau dén.”

Giao hoang Bénédictd XVI

Thwong dé va thé gian
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C6 bao gi®& ban nghe |&i néi d&n vui cii kj vé
3 chia khoa then chét trong hén phéi chuwa: 1.-
truyén thong, 2.- truyén théng va 3.- truyén théng?
Khéng phai chi la néi don cho vui théi - nhwng thue
sw la nhw vay. Cung cach chung ta néi v&i ngudi
phéi ngau, nhat 1a khi c6 wu tw gai géc hodc van dé
riéng tw ca nhan co thé giup ich . . . hoac lam hai.
Chang ta c6 thé hoac khuyén khich hodc ban lui
thdo luan thém. Thinh thoang chang ta truyén thong
yéu kém dén d6 hau qua la tranh cai.

Mbi loai tinh tinh ¢ mét sb diém manh hay va
mot s6 diém yéu kém trong van dé truyén thong.
Trong 4 chwong tiép theo, ching téi trinh bay nhirng
thach d6 cia cudc sbéng thwc sw ma cac doéi vo
chdng phai dbi pho trong hén phéi (tén tudi da duoc
thay ddi). Chung t6i cling trinh bay mét sé ky ndng
truyén théng dé co thé gitp tranh va giai quyét mot
sb van dé truyén théng.

Chuang t6i mudn hén phdi cta ching ta phai
la ‘m6t cong ddng strc sbéng va tinh yéu.’ Nhung dé
xay dwng cong déng nay, chung ta can phai c6 mot
it dung cu thuc té, nhw thwong cdm, khoi mao nhe
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nhang, thai do hiéu tich cuwc, c&i m& dén nhan anh
hwéng, chi tiét rd rang, va tran quy ngwdi phdi ngau
cach t6 twdng. Khi ching ta thanh thao v&i cac ky
nang truyén thdong nay réi, ching ta thwc sy phat
trién trong nhan dic - vi khd ma dat dwoc nhivng
thoi quen tét lanh truyén théng nay, bdi 18 phai biét
tw chd va phai biét diéu déng phan &ng tw nhién tirc
thoi cta chung ta. V&i nhirng ky nang (nhan duc)
m&i nay va véi Bire Kitd 1a nén tang virng chéc cla
chung ta, hén phdi cha ching ta khéng nhirng khac
phuc dwoc nhirng séng gidé clia cudc doi, ma con
duoc trd nén dau chi tinh yéu Buc Kité trong thé
gian.

Ban cé dam dét nhién gap 6ng chu trong
thang may va xin tang lwong khéng? D6 la ly do tai
sao chung ta can phai phat trién nhirtng ky nang
truyén théng tot.
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Chuwong 3

Noi két véi ngwi néng gian

“Kia chang dén, bang qua dbi, vurot qua nui.”
Diéu ca (Sach Thanh) 2: 8
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3. 1.

Chang Khoa thuéc loai tinh tinh ndng gian va
nang My da thanh hén dwgc 25 nam. Khi con lam
gido vién, My cdm thay hanh phuc vi cé thé & nha
v&i cac con, vi Khoa la mét thién tai doanh thuwong
da thiét [ap 3 cong ti rat thanh twu. Bay gid vao tudi
trung nién trén 40, chang Khoa day nghi lwc va cang
thang, tod lan tw tin va nang lwc. Noi s& lam, chang
duwoc coi la tri théng minh tinh t&, y chi manh mé, va
dan than tim kiém tuyét hdo. Chang lam may
chuyén stra chiva trong nha ciing véi nhiét huyét va
tap trung nhw khi dat k& hoach tiép thi kinh doanh.
Dién hinh cho loai tinh tinh néng gian, Khoa thich
thu nhirng viéc I&n, tvy tin vao kha nang thanh dat
clia minh, va dé coi thworng nhirtng quan diém dbi
ngugQc.

Piéu dé dung duoc 98.5%.

Nhw L.m Conrad Hock nhéan dinh: ‘hguoi
nong gian co6 nhan ddec tw nhién la tham vong.” Ho
c6 thé 1a nhitng dong lwc thac ddy manh liét va
dwoc léo 1ai dé chu toan xuéat sic tron hdo - cho
minh clng nhw cho gia dinh minh. Nhwng thwdng
thwéng ho tap trung vao muc dich va thanh qua dén
d6 co khi ho cé thé bj té cao 1a cha dap ngudi khac.

Khéng phai vi ngudi néng gian vé tam vo tinh
v tinh; nhwng thwe ra ho chi tap trung qua mdc vao
si* ménh - thwong thwdng hon la vao tdm tinh cam
nghi ctia nguoi khac. Piéu nay cé thé I1an at nhirng
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ngwdi véi tinh tinh t& nhi hon. Néu nguoi phdi ngau
cua ban thuéc loai tinh néng gian, thinh thoang ban
thdy minh tw dwng phai an Ui nhirng ngudi v tinh bi
cha dap dwéi chan. Linh muc phdé cua giao x&
chuing t6i noi rdng cé lan ngai lam viéc nhw ‘trong sé&
cu hod (chira Itra): 1a cha phé x&, ngai phai ton
kha nhiéu thoi gior dap t&t may dam Ira do con néng
gian cua cha chinh x (s&)!

Nguw&i ndng gian co6 déng lwc thuc déy néi tai,
nhwng diéu dé chang gitp ich gi ca, - y nhw Rush
Limbaugh (nha binh luén bao tha dang cong hoa)
van hién ngang tw hdo rang - “diéu dé dung duoc
98.5%” Khéng ¢6 diéu gi ngac nhién khi diéu do lam
cho nhiéu nguwdi thudce loai tinh tinh khac cdm thay
nhw bi Gi di vay.

Ai, ngwdi ban cta chung toi, cho biét nang
thich hoc héi vé tinh tinh, b&i 1& nhw thé giup nang
hiéu ngwdi chéng néng gian cha nang. Nang cudi
khac khich khi néi rang: “Khi trwdce t6i thuwdng buc
minh vi chdng t6i lic ndo cling cho rang minh biét
moi sw va luén ludn cho rang minh dung! Nhung
bay gi® t6i nhan thay day chi 1a mét phan tinh tinh
cla chang, va tdi co thé cuoi khoai chi vi . . . tat
nhién hau nhw chang thuong thuong dang!”

B&i I& ngwdi néng gian cir twdng rang minh
ding, nén di nhién ho phai tranh cai khi cé ai do
dam khéng dong y. Xin dng coi d6 nhw nham vao
ca nhan minh! Nguwoi tré tinh néng gian tranh cai
that hdng say, bam viu vao mét y kién y nhw con
ché con choi trd choi giat véi may chiéc vé (bi tat).
Thinh thodng nén ctr dé& cho ho vat 16n. Cha me cla
cac loai tinh tinh c6 khuynh hwéng bao ddng la
hoang khi di phé véi diva con hay céi; cha me c
twdng rang né voé phép khéng biét vang 1&i quyén
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binh, hodc t&é hon nira la bat dau hén ldo. Nhung
thwong thuwdng day khéng phai tredng hop dira con
nong gian.

M6t ngay kia cé con gai Ly (cling c6 tinh tinh
néng gian nhw me nd) ngdm nghia méi trong guong
rdi té vé lo lang.

N6 néi: “Ma &, con nghi rang d4u con cé hinh
thu ky cuc.”

Lan tra 1&i ma khong nhin gi: “Khéng, dau co.
DPA4u cla con la phai nhw vay mal”

N6 nhan manh: “Nhwng M4 coi nay: né cé vé
nhu di Idbng vong sau tai ctia con.”

Lan bwc minh trd loi: “Con mudn néi gi vay?
DT nhién né phai cudn vong vong sau tai ciia con
chi! Néu ma né dwng dirng dang sau tai ctia con thi
con sé gibng nhw ngudi tr sao Hoda tinh xubng vay
do!”

Ly cai lai ngay dwa vao dé tai sin cé: “Nhung
dau nguoi tv Hoa tinh khdng cé dwng ding sau tai
cta ho, dau ho dwng ding tir dau cda ho.”

Lan cai lai: “Khéng phai nhirtng ngudi Hoa
tinh d6, nhwng la nhirng ngudi tr Hoa tinh khac,
nhirng ngwdi cé dau dwng dirng tir tai ctia ho!”

Sam, dra con vwong mau ngat & mot cach
vui dua hém hinh: “Hai me con cai nhau cai gi vay?
C6 ai da nhin thdy nguwdi tr Hoa tinh chwa?” Diéu
nay dung nhwng ddi véi ngudi néng gian, day khéng
phai la diém tranh cai.

. 2.

Cét quang cho khéi duéi theo

Ngwoi nong gian thich tranh cai, va day la
chia khoa then chot dé hiéu biét cach thirc ma
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truyén théng véi ngudi ta. Nguwoi néng gian huwéng
ngoai khéng tranh né thao luan nhung van dé con
dang trong vong tranh céi, k& ca nhitng van dé té
nhi trong d&i sdng hén nhan nhw tai chinh hoac
nhiém vu lam cha me. Thay vi d& nhirng van dé dé
trong clra hau cho lang dong qua di, ho thich dem ra
‘gitra cho dau dworng’ dé khoi dong van dé. Nguoi
nong gian it khi sén sang quyét dinh rang cach tét
nhat 1a dirng noéi dirng dung t&i, hodc van dé sé ‘tw
gidi quyét’ 1ay mét minh.

Chang nhirng nguwdi néng gian thich néi sém
va néi nhiéu, nhwng thwong thwdng ho cling noi
dung diém. Ho khéng dé phi thoi gid dé ‘ninh hét
hodc ‘lam dep’ néu khéng cé cha dich gi ré rét. (Po6
la ly do tai sao ho bi mang tiéng la ‘lan at, cha dap’
nguwdi khac - ho khdong cé y cha dap ai, nhwng ho
chi ban tam va tap trung vao thanh qua thoéi). Ngu&i
néng gian thwéng nhan thay ‘thd tuc tién hanh’ va
‘xa hoi goép y la mat thoi gid. Ho nghién ngdm
nhirng 1&i khiéu nai va coi d6 1a phan nan kéu ca.
M6t nha doanh thwong néng gian ndi nhw sau:
“Drng bao gi® hanh x& nhw mét nan nhan - ké ca
khi ban la nan nhan.”

Khi ngwdi néng gian muébn diéu gi, ho mudn
ngay bay gio - ké ca nhirtng quyét dinh lién quan t&i
nhirng van dé gitra ngudi véi ngudi. Nhw vay nén
ho dé tr& thanh thiéu kién nhan voi nhitng ‘k§ néng
mém déo’ nhw Iang nghe thucrng cam, va st dung
to ‘t6i' nhw ‘t6i cdm thdy rdng . . . * thay vi nhitng
nhan dinh tdng quan. Ho thich ‘néi thdng néi thuc’,
va dé cé khuynh hwéng ‘ba dau néi dé’. (Néu ban
cam thay phién Iong vi loi téi noi, thi xin 16i ban, dé
la tai ban chir khéng phai tai téi, phai khéng?) Ho
thich sy kién hon la tdm tinh, va khéng nhan théy
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ich loi gi khi phai kéo dai tha tuc tién hanh dé néi vé
tam tinh cdm nghi. Nhirng chién thuat nhw thé cé
thé dwoc dbi véi chinh tri va trong nhirng vai trd lanh
dao Ion lao, nhwng khéng luén luén duoc thuan Igi
déi voi lien hé tinh nghia than mat, khi ching ta
khéng phai chi trao ddi nhirng khau hiéu I&i noi
tuyén truyén, hodc ra lénh, tuyén bd cwong linh,
nhwng la tim cach cung hiéu biét nhau qua viéc gap
g® héi ngd véi ngudi than thuong.

Nguwdi néng gian cé khuynh hwéng cat ngang
ngwoi khac trwdc khi ngwoi ta néi xong. S& di nhw
vay mot phan vi ho ct twédng rang ho da biét nguoi
kia mudn naéi gi, va dé dwoc hiéu qué hon, ho muén
‘cat dirt cho khoi dubi theo’ nira. Piéu nay chirng td
nguwdi ndng gian khang phai 1a ngwdi biét 1ang nghe
ly twédng, va cé thé dan dén nhitng khé khan tré
ngai truyén thdng tré nén trdm trong hon trong hén
phéi, nhat la khi ngwdi phdi ngau cé ly do chinh
dang dé phan nan rang ho khéng dwoc ldng nghe
dang hoang.

. 3.

Chinh phuc, chtr khéng chiém niém

Nhirng khuynh hwéng clia ngwoi nong gian
nhw - thay d&i hau nhw moi thdo luan thanh tranh
cai, réi lai con nhat dinh minh phai thang cudc - ¢c6
thé 1am cho ngudi phdi ngau (it nhat) phai kho chiu,
va tuy loai tinh tinh c6 thé rat lui, bj tbn thwong hoac
ngam dang nubt cay. Nhung trong mét sé hén phdi,
day khoéng phai Ia ngudn mau thuan chinh yéu voi
ngwoi ndng gian.

Nang My, ngwdi chung ta gap & dau chwong
sach nay, khéng bao gi® nhan thay cach cw xt cla
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Khoa, ngu®i néng gian, lam cho nang kho bj tén
thwong, béi 1€ nang c6 kha nang ty cha, khéng cam
thay bi ton thwong qua nhiéu hodc dé cho tam tinh
cdm nghi bi dung cham. Nang c6 thé vira cudi vui
vira tw hao rang Khoa lam gép 3 1an nguoi thuwong
va c6 da ban Iinh va tri thirc d& géng cong khi chang
‘161 kéo’ gia dinh.

Nhuwng cé mét diéu gi d6 lam nang ray rot
kho chiu. Nang thu nhén: “Chung téi khéng co gi¢
noi chuyén. Téi mudn ndi rang chang t6i néi vé viée
néy viéc no - thdi khoa biéu cta con cai, cac dy an
cua chang, I6p giao ly t6i giang day. Nhwng chung
t6i khéng ndi vé nhirng viéc tam linh sau xa. Ching
téi co di choi, chi hai da théi, nhwng chang khéng
bao gi& c&i m& ca. Chang cung rng moi sy tuyét
voi, nhwng t6i can mot nguwdi ban tam tinh.” Qua
nhiéu nam thanh hén, nhat 1a t& khi nang nhay cdm
hon vé tam linh, My ti tr pham pha ra nhirng 1anh
vc ma nang khéng dwoc bdi duwéng. Hai vor chong
sbng than tinh vé thé xac, xa hdi va tri thirc - nhung
thiéu vé tinh cam va tam linh.

Ngoai trir khi ngudi nong gian cé dwoc loai
tinh tinh th& hai Ia vwgng mau kha manh, chiéu kich
tinh cdm cla ho sé it phat trién, diéu nay lam cho ho
cam thay khéng thoadi mai trong lanh vuc lién hé
gira ngudi véi ngudi. Diéu nay khéng cé nghia 1a
ho khéng biét néi chuyén duyén dang, bdi 18 ho rét
dé thau triet b4t cr mot ky nang nao can thiét dé
dem lai thanh coéng. Tuy nhién ho van thiéu chiéu
sau ca nhan, bdi 18 ho dé& cam thdy bi ton thuwong
khi phai biéu 16 tam tinh cdm nghi. Ho sén sang tha
tranh luan vé&i ban vé chinh tri hon 1a mac khai
nhirtng s¢ hai va hy vong tham kin cta ho. Khi ¢c6
mot van dé xay dén trong hon phdi, hodc khi nguoi
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phdi ngau biéu 16 nhiéu cdm xuc, phan ¢ng dau tién
cta ho la giai quyét van dé cang sdém cang hay (ma
khong nhét thiét phai nghi t&i tam tinh cdm nghi cla
nguwoi phdi ngau), hodc (t& hon niva la) ruéng ray,
lanh nhat va khéng ché. Chac chan rang duong 16i
nay thwong thwong khéng dem lai hoa khi cho gia
dinh, va vi thiéu thwong cadm, ho 1am cho vo/chéng
con cai phai tranh xa.

Trong 5 nam qua, My da cam nghiém tam linh
that sau xa, tang trwdng trong dirc tin va trong lién
hé tinh nghia v&i Die Kitd. Nang thwe sw mubn chia
sé v&i Khoa, nhwng lai cdm thay rang ho khéng
cung mét lan séng. Chang han nhw khi My dé nghi
hai ngwdi tham dy mot khoa tinh tdm danh riéng
cho vo chdéng, Khoa néi lai mét cach cham biém:
“Anh dau cé thdi gid cho may chuyén |d&m cam dé!
Em c6 thé di mot minh!” Chang khong biét rang nhw
vay tam tinh cdm nghi cia My bj giao déng réat
nhiéu, b&i 18 lGc nao chang cling c6 dy an nay theo
sau dy an kia. Trwdc khi dwoc danh dong tam linh,
nang chua y thirc van dé, nhuwng bay gi& nang cdm
thay c6 sw cach biét tam linh gitra hai ngudi, va cam
thdy rang chdng nang du cé nhiéu tai ndng, ciing
khéng cdm thay thodi mai v&i nhirng dé tai sau xa
va déi khi md ao vé tinh nghia gitta nguoi voi
nguwoi.

. 4.

Cham soc nudi dwdng nguoi ndng gian

Boi véi Khoa va My tim dugc mot gidi phap
khong phai 1a chuyén dé dang gi. Thyc 1a khé ma
tai huan luyén’ mot nguoi ndng gian day thién kien
va wong nganh, b&i I€ chang khdong nghi rang chang
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can phai hoc héi thém diéu gi nira (hoac diéu gi ma
chang chwa nght la can thiét). Ngudi nong gian déc
lap mét cach dir ton va mwéong twong ra rang ho cé
thé tw minh gidi quyét bat clr van dé gi. Va néu ban
dwong diu véi nguwdi néng gian, théong thwdng ma
noi ban sé thua (trtr khi ban ciing thudc loai tinh tinh
néng gian, khi d6 di nhién hai ngwoi phai dung dd va
cham).

Bi quyét ndm & ché lam sao thuyét phuc
dwoc ngudi ndng gian mudn chap nhan hoc hdi mét
ky nang m&i hodc tang tién trong nhan dirc.  Khi
nguwdi ndng gian kham pha cho minh nhu cau phai
tién thém trong thwong cam va phai hoc héi nhirng
cach thirc lanh manh dé truyén théng, ho s& mau le
dén hét nghi lwc vao nhiém vu md&i nay. Nhwng
nhirng chién lwoc dbi chat nhw ha bé hodc chi trich
ndng né chi lam cho ho xa cach thoi. Ké ca khi
ngwdi néng gién bung bung ndi gian va ngoan cb,
ngudi phoi ngau ciing phai c binh tinh ma giup ho
hoc héi cach dé& hoa diu lai, trwdc khi d& cap téi mot
van dé hoac mét phé binh chi trich nao.

Khi nguwdi ndng gian da dwoc hoa diu lai va
dworc kinh trong, tham vong clia ho sé dwoc huwéng
dan t&i chiéu sau tam linh va nhan ban rong 1&n
hon, rdi t&i sw thanh thién va 1dng nhiét thanh vi cac
linh hén. Nhw L.m. Conrad Hock nhac nhé ching ta:
“Ké cd mot nguroi néng gidn khé tw cao ciing c6 thé
duoc dnh huéng béi diéu thién do nhitng goi y hitu
ly va nhing thuc dong thiéng liéng.” Thyc vay, ngai
cho biét rang nhiéu vi thanh d& co tinh tinh néng
gian; vi ngwoi nong gian dwgc ngon I[tPa tam linh
nung ndu manh mé dén néi da dem nhiéu linh hén
lén thién dang. Nhung trwdc hét ho phai dwoc
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thuyét phuc vi tdm quan trong va gia tri ctia muc
dich.

Sau khi My dat van dé& mét cach binh tinh va
kinh trong, Khoa nhin nhan rang My da thay déi kha
nhiéu vé tam linh - it tranh c&i hon va chd y nhiéu
hon dén tdm tinh cdm nghi cda chang. Va mac dau
(nhw cudi cung chang da thu nhan) chang ‘bé bdi
thiéng liéng’, nhwung My khdong bao gid lam cho
chang cé cdm tuéng nhw vay. Khoa nhin nhan rang
mac dau chang kha thanh céng bé ngoai, d&i séng
ndi tdm cua chang k& nhw khéng cé chi ca, nén
Khoa da dong y dé& di theo bt chudc My vé doi
sbng tam linh, va dé cho nang bét dau chia sé moét it
doan sach trich dan. Nhwng nang ciing thach dé
chang (day 1a diéu ma ngudi nong gian biét tw trong
nao cling co thé gang tién téi dwoc) tim kiém tron
héo, trong doi sbng gia dinh cling nhw trong hanh
trinh t&i Thwong Dé.

B&i 18 My ludn ludn ton trong va yéu mén
Khoa méi khi dit vin dé hodc chia sé wu tw, va
cling luén luén trung tin véi Khoa (diéu rat can déi
v&i ngwdi néng gian) moi luc, Khoa da dep bé hang
rao ngan cach va cdi mé& tam tinh déi véi anh
hwéng dé thwong ciia My (va cla Chua). Chang da
c6 kha nang dap &ng lai nhitng thach dé tim hoc
nhirng kj nang truyén théng mai va dat lai wu tién
cho d&i sbng ndi tdm mot cach thod dang. Chang
dang di trén dwong trd nén con ngwdi dao hanh
hon, mét mén dé trung tin hon cta BPuc Kitd, va mot
ngudi ban tdm phuc thwc sy trong lanh vuwc tinh
cam cling nhw tam linh déi véi vo.
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dbi dién véi ngudi néng gian

M6t chia khoa then chét cho hanh phuc Ira
ddi ma ching toi sé thwdng xuyén dé cap téi 1a hiéu
biét, tran quy va tdn trong nhirng dj biét vé tinh tinh
clia nguwdi phdi ngau. Thinh thodng diéu d6 cé nghia
la phai rong lwong chap nhan mét sd cac hanh vi ctv
chi va khuynh hwéng. Chung ta khdng dwgc moi goi
dé thay déi nguoi phdi ngadu nhung 1a d& yéu mén
quy trong - va giip cho nguwdi phdi ngau hoan thién
ban tinh cida minh.

Nhwng ciing co6 khi nhirng khuynh huwéng tinh
tinh dé vwot khoi tm tay, va khéng nén chap nhan.
Trong trwdng hop ngwdi néng gian, thye ra diéu do
c6 thé lam hai. That la khéng bac ai chut nao néu cir
‘dé k& nhirng khia canh x4u xa nhéat cia ngudi
nong gian, chang han nhw c» mac tinh cho ho lan
ap cha dap, trong khi minh che gidu qua binh phong
mot ngue o ph0| ngau vang 1&i chu toan nhiém vu. Co
nhung tinh huéng ma bac ai thwe sy doi hdi phai lén
tieng.

L.m. dong BDaminh Emmerich Vogt ké lai cau
chuy&n mét ngudi chdng ‘hdng hach’ thich chi trich
ngudi vo dang thuwong khi nang quét nha: “Ba quén
sé6t chd nay.” Nang cr lam twédng cho rang day 1a
thap gia nang phai vac, nhwng sy thyc la vi nang
yén lang nén nang khoéng tén trong nhiém tich hén
phéi, nang da khéng giup gi cho chdng duoc I6n Ién
trong nhan dwc va bac ai. Thyc ra hanh déng bac ai
va hy sinh dich thwc chinh 1a phai I&n tiéng va néi:
“Chéi day, éng lo di. Téi chi c6 thé 1am dwoc chirng
do.”
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Gido hoang Bénédictd XVI da viét: “Stra sai
huynh dé la cbng viéc cta long khoan dung. Khéng
ai c6 thé biét minh ré, hodc biét khiém khuyét cua
minh r6 dwoc. Do do day la mot hanh dong yéu
thuong dé bé tuc cho nhau, dé gitp nhau nhin thay
ré hon, va giup nhau stra minh.”

Nhiém tich hén phéi la phwong thé dé gitp
chung ta gan Chua hon va dén nhau 1én thién dang.
Khong ai Ién thién dang mét minh, nhwng chung ta
tré nén co hodi va dung cu gilp nhau dwoc an sung
cutia Chua.

. 6.

T6i da quyét dinh roi.

Trong hén phdi ndo ma chi mét ngudi thude
tinh néng gian, ho sé lanh dao va nguwoi kia sé di
theo. Mién la ngwdi nong gian khéng lam dung
‘quyén binh’, hai ngwdi sé dwoc hanh phuc voi sap
xép d6. Trén thuc té&, co 18 vi tinh tinh bd sung cho
nhau nén ho da hip dan quyén ri nhau t&r dau:
nguoi chdng noéng gian day nhiét huyét thich dugc
vé nha v&i nguoi vo lanh dam dé tinh quan xuyén
viéc té gia noi tro, dé réi nang lai tran quy kha nang
quyét dinh va theo dudi cong viéc cia ngudi chéng.

M6t ngudi vor vieong mau tri khén hau doang
chdng t6i biét luén ludn tri an vi ngudi chdng néng
gian xen vao khi nang ndi hirng khéi dau thém mot
chwong trinh trang tri trong nha hoac nhan thém
viéc tinh nguyén & trwong va nha tho. Chang da ra
kiéu cho nang biét cach ‘chi néi khdng’ va cho nang
nhitng hwéng dan dé sdp xép wu tién va gilr dung
ké hoach. Rdi v& phan nang, tinh tinh hén nhién
thodi mai clia nang dem lai niém vui va phiéu lwu
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cho cudc tinh chung. Trong hén nhan hanh phuc
thanh céng, diéu xdy dén théng thwong chinh 13
diéu ma ca hai nguwdi chang nhirng tran quy tinh tinh
clia nhau ma con biét Ién 1én trong nhan dirc niva:
nguwdi 1anh dam hoc héi d& khai mao, ngwdi u uan
tr& nén cwong quyét, ngudi vwong mau kiém soat
miéng lwdi, va ngudi nong gian hoc thwong cam va
kién nhan.

Trong hén phdi ndo ma ngudi vo néng gian
thanh hén véi modt ngudi chdng khéng nong gian,
tinh hudng nay doi héi thém mét chat t& nhi. Théng
thwdng nguwdi nir co vai tro ‘thu déng/nudi dwdng’
va ngw®i nam ‘hoat dC)ng/kiém soat’, ngudi vo nong
gian cé vé nhw chi huy chéng moét cach qua dang
khé coi. Nhw vay nguwdi vo dé bj cam dé dé mot
minh thdo vat diéu déng ca gia dinh, dé roi nguoi
chéng bi day lui vao béng tdi. Chung t6i biét mot ba
giam dbc bénh vién; ba ciing tinh nguyén giup nha
trwéng noi may dra con theo hoc va con lam bau
thé thao niva! Nhirng phu nir ddm dang nhw vay nén
can than kéo rdi vo tinh lam hai hén phéi vi khéng
dap &ng nhu cau can thiét cla nguoi chong la duwoc
kinh trong va cdm mén.

M6t ngudi vo ndng gian khac phan nan rang
chéng nang quéa ‘thu déng’ khi phai ra ky luat cho
con cai. Nang chi trich nguoi chdng 14y c& cho rang
chang khéng sbng hop véi vai trd ‘Ianh dao tinh than
cta gia dinh’. Nang tw hao rang nang phai lo moi sy
chinh yéu trong viéc gido duc con cai nhw bdo
ching lam bai & nha, rdi doc kinh. Con chang thi
phan dbi cho rdng nang phan (*ng qua mau le;
chang ciing sé chu toan nhiém vu hodc giai quyét
van dé néu nhu nang dé cho chang chi can mét nira
co hoi thdi!l Ngoai ra chang khéng luén luén déng y
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vé phwong cach dung ky luat déi véi con cai. Piéu
ma nang coi la thu déng (theo nhuw tinh tinh cua
nang), chang lai coi do |a kién nhan! Chang nghi
rang nang phan &ng qua mau le, tr& nén gian dir
qua dé dang, va nang can phai dirng lai mét chut.

M6t 1an nira, ngwdi ndng gian phai nhé ki ma
tén trong nhirng cach thirc rat khac nhau - nhung
cling chinh dang twong dwong - ma cac loai tinh
tinh khac nhau da dwoc in dau.

.7

nhiing ky nang truyén théng
doéi v&i nguwoi ndbng gian

Do kiéu cach truyén thdng bang linh nhan
trach nhiém, ngwdi nong gian cé thé dé tao nén va
cham hon cac loai tinh tinh khac. Tuy nhién khi ho
hoc héi dwoc cach truyén théng tét dep, ho co thé
chu toan dwoc nhiéu thanh céng hon trong lién hé
tinh nghia. Day 1a 2 diéu ma ngwdi néng gian can
thyee tap:

1.- thuong cdm khéng bao gio 1a diéu dé& dang
dbi v&i ngwdi néng gian, béi 1& phai di ra khdi chinh
minh, dat minh vao dia vi ngw®i khac. Nhuwng thuc
tap ldng nghe thuong cdm cé thé |a mot thach db
doi voi ngwoi néng gian tw man, vi ho co6 khuynh
hwéng tim kiém nhirng gi nhanh nhat, nhirng g|a|
phap trec tiép nhat. Nguwoi néng gian cling cé thé
lam Ian thwong cam vai tich cue lang nghe (ngum
phdi ngau noi: “Anh/em thuc sw bwc doc roi day”,

ban tra 1&i: Anh/em hinh nhw c6 vé bwc doc r6i”).
Nhwng tich cuwc I&ng nghe la van dé nhan thirc va cé
thé may moéc va vo tw, trong khi dé thwong cam
nhan manh t&i 2 thanh t& hé trong: tdm tinh cdm
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nghi va nguyén do can c& cua ngudi noéi. Bernard
Guerney, chuyén vién vé truyén thong va 1a nha tam
Iy hon nhan, da nhan dinh: nguoi ldng nghe thwong
cam cb gang “hoa nhijp véi khat vong, wéc muon,
nguyén do c&n c& va tdm tinh cdm nghi - bao gém
c& nhiing gi nguoi néi khéng ké ra - va phédn (g tat
ca dap trng voi nguoi néi.”

Thuwong cam la mét cach thwc hanh ty hy
sinh, vuot thang tinh ich ky. Thwong cdm c6 nghia
la t6i khwée tr nhivng van dé cua téi, nhirtng wu tw
lo I&ng cla t6i, nhitng chd dich muc tiéu cua t6i,
nhirng phan (rng cta t6i ma hoan toan tap trung vao
nguwoi khac: ho cadm nghi thé nao, ho mudn noéi gi
(va tai sao). Gido hoang Bénédictdé XVI viét: “Nhw
vay sau khi tich curc 13ng nghe, téi la nguoi kia, con
nguwoi cua téi dwoc phong pht hoa va sau dam hon
béi vi duoc két hiép véi mét con ngudi khac.” Day
chinh Ia diém nong cbt trong nhiém tich hén phébi -
mot phan cla viéc tlr bd tan cdn ma Puc Kitd da
maoi goi chung ta.

2.- M6t ky thuat truyén thédng khac nira lam cun
di nhirng goc canh nhon séc cla nguwdi ndng gian
d6 1a khéi ddu ém dju. N6 dén duwra dé dang vao mot
van dé bang cach tr tlr di qua nhirng van dé khac,
hodc bang cach moi nguoi kia tham gia vao cau
chuyén khi ho két luan, hon Ia 1am cho ho khwng lai
tai chd. DT nhién nguwdi nong gian khéng ngai theo
16i danh trwc tiép: “Thi hay c ndi cho tdi biét ban
mudn gi bay gi®!” Nhwng dbi véi nhivng loai tinh tinh
khac, cach khéi dau ém dju thwong can thiét dé di
t&i thanh cong: nguwoi 1anh dam voéi thoi gi cham
hon dé& phan tng, nguwdi u uan véi khuynh hwéng tw
phé binh, ngu®i vwong mau véi thai dd khéng mudn
dé cap t&i bat cir dé tai ndo, tat ca cé thé dan dén
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that vong va rat lui néu ho bj tiép can qua truc tiép.
Nhwng nhw thé khéng c6 nghia la ban khéng bao
gio dé cap dén van dé; chung téi nhac nhé nguoi
noéng gian rang cach khéi ddu ém diu khéng phai la
danh khoéng khi, nhwng la sép xép sw viéc dé cudc
hoi thdo dwoc hiéu qua hon va chu toan dwoc két
luan quyét dinh.

Thay Vi néi: “Com tdi chwa don xong ha?
vay lam gi subt ca ngay?”
Xin hdy thir noi: “Con cai co qua nhiéu hoat
dong bay gi®, nhw vay chac han chang lam
dwoc bao nhiéu viéc! C6 can anh/em gidp gi
khéng dé don cho bira an trén ban?”

B&t dau cau ndi: “ching ta phai néi chuyén
ngay bay gi®&, néu khéng thi” lam cho nguwdi nghe
phai thu thé tw vé trwdc khi dé cap téi van dé!
Nhuwng kh&i dau ém diu cho phép ngu®i nghe cdm
thay tw do bat nhap vao cau chuyén theo nhip diéu
minh muén, ké ca dwoc lwa luc dé thao luan - va
nhw vay tranh dwoc cdm twédng bi tAn céng va phai
tw bao vé, rdi ngudi phdi ngau ctia ngudi ndng gian
khéng tham gia dwoc tron ven vao cudc thao luan va
van dé khéng duoc gidi quyét.

Truyén théng voi nguoi nong gian —
ban gian lworc toat yéu

phdn tmg  mau le, cang thang, kéo dai lau

Xa giao hwédng ngoai; thém nghi lwc qua cac
tinh canh xa hdi, nhwng it hoat bat hon nguwoi
vuwong mau
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nét nhan ra dwoc  lanh dao tw nhién va thai
dd nhan trach nhiém; y chi manh; tw tin,
thién kién, cwong quyét va tranh dua

tap trung tép trung cao do

mubn biét hang ch cudi, nhirng diéu thiét
yéu, muc hanh déng

quyét dinh dwa trén ly luan, thuan loi, va muc dich
‘(sén sang co dan luat & dé dat thanh coéng)

nhu céu trung tin, kiém soat,
_ tran quy, doc lap; nhan trach nhjém
diém yéu kém nghi rang quan diém cua minh

la tét nhat, dung nhéat; thiéu thwong cam:;
khoéng chiu héiy kién; ca nhan; ra oai

khi c6 mau thudn ¢ khuynh hwéng trach cl
ngwdi khac hodc ndi gian; nhan manh rang
minh dung hodc mudn ‘stra sai’ ngay

bi kho chiu do cham chap, khéng hiéu qua, bat
trung, chia tri, phan nan, kéu ca

Iy y tGi quyén lwc, hé théng té chirc,
hang ch cudi cung, thanh cdng, muc dich

lam sao dé dbi phé véi ngudi néng gidn?
dbi xtr trong tén trong va cdm mén; cho phép
ho nhan trach nhiém theo cach thic thich
hop; gitp ho I&n 1én trong thwong cdm bang
cach chi cho ho thdy rang nhu thé ho sé
thanh cdéng hon nira
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Chuwong 4

Vuét ve ngwdi viweoong mau

‘Nguoi yéu cla t6i sang tuoi va héng hao;
Chang troi vuwrot trong mudn ngan.”
Diéu ca (Sach Thanh) 5: 10
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Tan, mot con nguwoi vweong mau than thién,
thich vé vai vé vé, hap dan 16i cubn, an to ndi I&n voi
nang khiéu quan niém dwoc nhirng dich vu m&i mé
thich thia. Nhung cac mo mdng cla anh chang bao
gi® thanh sw thwc. Anh thiéu lwu tam téi cac chi tiét,
qua tin vao ban tinh tw nhién, va khuynh hwéng coi
thwérng cac van dé da dwa téi hau qua 1a nhiéu nguy
co vé tai chinh - hau qua la vo con anh phai [&n voi
xudng ché nhiéu lan.

Tan néi rang Duyén, vo anh, la ngwdi bi quan
va chi dim cb xuéng khi nang cb gang nhéc nhé anh
phai can than dirng dan minh vao mét cudc phiéu
lwu tai chinh nguy hiém nira. Tinh cdm cla anh bi
tbn thwong khi nang khéng ‘tin twdng’ chang nira.
Nhwng sau 2 thap nién nghe di nghe lai cung mét
diép khuc: “Lan nay chic chan minh sé& duoc 16
I&n!” ho chang con bao nhiéu tién trong trwong muc
tiét kiém va Duyén chiu khéng ndi nira. Khi Tan va
Duyén di tham tw van (hwéng dan tam ly) hén nhan,
Duyén quyét dinh di lam viéc tr& lai va Tan nhét dinh
chdng lai viéc d6. Anh phan dbi: “Anh khéng mudn
em lam viéc ngoai nha, khi chung minh con c6 maoi
dlra choai choai can duwoc lwu tdm & nha!” Nhwng
nang khdc léc va chan nan: “Nhwng ching ta can
phai co tién!”

Nhwng van dé thwc sw khéng phai chi 1a cong
viéc twong lai ciia nang. DAy chi la diém mai nhat
ho cadi co nhau nhiéu lan théi. Van dé thuc su 1a
Duyén dan dan da mét long tén trong déi véi chong
nang; qua thuwc nang khéng cadm thay rang Tan déang
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duoc ton trong, bdi 18 chang da khe dai nhiéu lan
roi. Khi hai nguoi moi cwdi nhau, Duyén twoi cuoi
hanh dién vi chdng nang la ngudi ¢6 6¢ sang tao va
tham vong. Nhuwng r6i qua nhiéu nam thang thét bai
& ché lién tiép (cling c6 moét vai thanh cong do,
nhwng bay gi& Duyén chi tap trung vao cac that bai
théi), nang that vong va khéng Gng hd nhirng mao
hiém mai.

Téan mudn nang tén trong chang nhu truwdc,
nhwng khoéng biét phai lam thé nao. Chang cam thay
that vong khéng phai chi vi nhitng thét bai tai chinh
ma con vi nang khéng ‘tin’ chang nira. Chang lo
lang rdng nang sé it tdn trong chang hon niva khi gia
dinh bat diu tuy thudc vao ddng lwong cla nang.

Theo dién tién hwéng dan tam ly, hai nguoi
cung thdng than nhin lai nhitng ndm vira qua, ca hai
cung nhan thdy rang tinh tinh Tan, ngudi vuong
mau da anh hwéng téi tinh trang hién thdi. Tan luén
luén tin vao nhitng diém manh hay cda tinh tinh
nguwdi veong mau, ma quén dep bét nhivng diém
yéu kém kém theo.

. 1.

Puoc sinh ra dé quay

Tinh tinh ngw®i veong mau la thich vui nhén
nbi hirng, tai nang nd va nang khiéu gap g& nguoi
ta, cing nhw thich thu cac phiéu lwu mao hiém mai,
tat ca déu c6 khuynh hwéng thu hat cac loai tinh tinh
dé dat khac. Nhung réi qua thoi gian, véi nhirng
trach nhiém gia tadng cla gia dinh phat trién va Ién
Ién, nhirng mén ng phai tra cho nha cho xe, va
nhirng lo toan tai chinh I&n, diéu nay cé thé lam cho
ho mét nhoc. Va khi nhitng diém yéu kém cla tinh
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tinh vwong mau khéng dwoc kiém soéat, nhu trwong
hop cia Tan va Duyén, hau qua coé thé 1a nhirng
quyét dinh thiéu khon ngoan vé doanh thwong, tiéu
dung qua tay, va xao tron trong nep sbng gia dinh.
That la dung ly ma ngwoi ta ndi rang cac van dé do
tién bac gay ra la nguén goc chinh va tiép tuc dong
gép vao nhirng tré ngai truyén théng trong hén phéi.
Nhw Tan da nhin nhan rang tinh ndi hirng bét
tr thiéu kiém soat va long quang dai khéng dw tru
da gop phan lam cho tai chinh bj kiét qué tham hai,
anh ddng y rang anh phai thay d6i. Anh khéng thé
tiép tuc mu quang di theo cac yéu sach cua tinh tinh
ma di t&i nhitng quyét dinh thiéu khén ngoan tuy
tién. Trong khi d6 Duyén v&i ban tinh than trong
hon, cha y dén chi tiét, va tinh than trach nhiém cao,
c6 thé giup anh nhiéu - néu nhw anh s&n sang moi
nang gop y ngay tw dau vao moi quyet dinh. Vé
phan nang, Duyén ciing can phai hiéu rang nang co
phan dong g6p quan trong vao tinh trang kinh té cua
gia dinh, rang nang khéng thé c&r thu dong dé cho
anh chong vwrong mau muon ‘quay sao thi quay’ voi
nhirng ké hoach vi dai réi chi néi l1én khi trach méc
dd 16i cho nang sau d6. Nhung thay vi nhin lai dang
sau, ho can phai bat dau lai tv dau. Ho can phai coi
nhau nhw mét ddng déi chir khdng phai dbi dich.

. 2.

dém céc phuc loc

Mudn dwoc nhw vay, diéu quan trong nhét 13
Duyén va Tan phai gilv dwgc mot trinh d6 ton trong
va yéu mén Ian nhau - “khi vui khi buén, lic gidu lic
nghéo”. Néu nhw thuc sy TAn mubn nhan dwoc tinh
yéu khong diéu kién va long tén trong ctia Duyén dbi
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v&i chang méac dau nhirng that bai, c6 |1& chang
dirng cé chdng dbi viéc nang di 1am kiém thém déng
lwong cho gia dinh. Néu nhw Duyén biét dwgc Tan
tén trong nang khén ngoan va mau tri, nang ciing sé
tin twéng hon dé cung gop y quyét dinh vé tai chinh.

Tan va Duyén ciing phai nh¢ lai tinh yéu thud
ban dau va long ho quyét tam séng d&i hon nhan.
Duyén nh¢ lai tam tinh dat dao vao long hang say
vui sbng cla Tan da lam nang hwng phéan thé nao.
Nang van tw nhi Idng minh vé nhirng gi® l1au dai va
khé nhoc Tan da danh cho viéc thiét k& mot doanh
vu mai - tat ca chi vi gia dinh dang ting trwdng. Tan
can phai nh¢ lai chang da thich tha - va bay gid van
con can - nhirng ddre tinh theo ky luat ctia Duyén lic
dau da 16i cudn hap dan chang.

Nguwoi phdi ngau khéng doc dwoc
tam tri cbi long cua ban.
Néu ban mudn ngudi ta biét gi,
ban phai thanh that n6i thang ra.

Nhw vay Tan va Duyén phal hoc hdi cho biét
cach tap trung vao va biéu 16 diéu ma ching t6i goi
la tich cuc tiém &n. Diéu do c6 nghia la nhin nguoi
phéi ngau va hén phdi qua cap méat cia Buc Kito.
Khi ching ta bwc minh hodc cdm thiy bj dung
cham, chuiing ta c6 khuynh hwdng quén nhirng diéu
t6t lanh va chi nghi dén nhirng diéu sai quéy. Thinh
thodng ching ta dé cho nhirng tdm tinh cdm nghi
tiéu cwec chdng chéat l1én, hodc dé nén cac 16i phan
nan kha 1au dén do thai do tieu cwc cé moi de doa
hén phdi cia ching ta, va cac tv twédng xau vé
ngwdi phdi ngiu lan at cac tw tuwéng tét. Viéc gi
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cling lam cho chung ta buc minh. Ching ta c6 thé
dd thra cho nguwdi phdi ngau, hodc rut lui trong yén
lang, ca hai cach phan rng chéng gidp ich gi cho
hoén phéi.

Liéu thubc giadi doc ‘thai do tiéu cuc 1an at 1a
phai biéu 16 wu tw ctia ching ta trong tinh than trach
nhiém va yéu thwong (chi néi dén hién tai, khéng dé
16i) va ndi ra hodc nhan ra tich cuc tiém an. Néu
chung ta khong thé nghi dwoc dleu gi dac biét,
chung ta co thé nhac nhé nhau rang nguoi phdi
ngau lo I&ng cho ching ta va chi mudn 1am nhirng gi
t&t nhat cho gia dinh ching ta. Chung ta c6 thé tap
trung chu y t6i nhirng diéu chung ta phai tri an: hay
dém nhirng phuc 16c, hay dé y t&i y huéng tét lanh
ctia ngwdi phdi ngau, hay nhé lai tai sao hai ngwo’l
da yéu nhau. Bay khéng phai la ‘chuyén bia dat ra’
hodc deo kinh mau hdng. Ca hai diéu dé chang giup
gi cho nguwdi phdi ngau lén tinh than hoac dwoc
thoai mai. bung ra day la ghi nhan that nhirng gi
chan thanh va tét dep vé& hén phdi cia minh, ma
nhirng khé khan tré ngai da lam cho mét chung ta lu
mo khdng nhin nhan ra - minh nhién tran quy ngudi
phdi ngau.

Thay vi noi:
“Néu c di mua sdm nhu em/anh mai,
chac em/anh phai dwa gia dinh ra ngoai dwong &!”
Xin hay the néi:
“Em/anh c6 mét quan sat my thuat dé trang hoang
nha ctra, va anh/em thich cach trang tri trong nha
roi! Nhwng anh/em mudn cung em/anh ngdi xudng
dé coi lai wu tién cac khoan chi tiéu.”
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Duyén c6 thé biéu 16 tich cwc tiém an nhu:
“Em rat cdm on anh da c6 gang géng minh ganh
vac trach nhiém lo cung (rng tat ca cho gia dinh nhét
la tr khi chung minh c6 con. Anh la nguwdi dan 6ng
c6 6c sang tao va nhiéu tai nang nhat ma em biét.”
Ro6i Duyén cé thé biéu 16 wu tw vé tinh trang tai
chinh. B4t dau bang tich cwc tiém an, nang lam tiéu
tan thai dd tha thé tw vé. Di nhién van con nhirng
van dé quan trong can thdo luan, nhwng bay gi& Tan
sé c&i mé& hon dé trao dbi trong than tinh va xay
dwng.

Gidi quyét dwoc nhitng khd khan tai chinh
van con 1a mét dw an cam go, va sé can nhiéu nam
thang niva méi dwa gia dinh ra khéi cdnh no nan.
Nhwng v&i nén tang tinh yéu va tén trong virng
chic, TAn va Duyén da co thé bt dau déi pho voi
van dé trong tinh than ddéng doi chir khong phai ddi
dich.

. 3.

Lan sau, xin ctr di mét minh!

Nguwdi ta cl twéng rang ngudi vieong mau co
kha nang truyén théng tw nhién. Ho thich noi . . . n6i
... va noi huyén thuyén. Tuy nhién truyén théng tét
dep doi héi phai c6 cho va nhan, va nguwdi vrong
mau hoan toan thinh thoang cé thé bd I& qua co’ hoi
dé biét lc nao nén nguwng néi va bét dau lang nghe.

Son, nguwdi veeng mau, kéo chang Mac,
ngwdi u uan, di t&¢i mot tiéc lién hoan niva. Nang
dung mét manh nho nhd dé ép chang téi dé, bdi 1&
Mac da mét hét strc vi chwong trinh du lich chéng
chét rbi va can phai co thdi gio & nha dé thw gian
lay lai strc. Nhwng chang da déng y di véi Son bdi
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|& nang néi rang moét trong may ngwdi ban than cla
chang (ngw®i nay clng ngai dinh dam tiéc tung)
cling c6 mat & dé. Son cam thay cé ly chinh dang
b&i 16 nang da phai mét minh xoay x& nguwoc Xxudi
v6i la con khi chang di du lich, va nang rat can thoi
gi® xa giao dé xa& hoi. Nang con néi: “Em hira chung
minh sé khong ¢ lai lau”. Trong long Mac chi muon
nham mat lai théi vi chang biét réi mét khi Son da
bat dau ndéi chuyén & bét ctr chd nao thi khé ma rit
lui mau chéng duorc.

Bira tiéc lién hoan kéo dai lau hon la Mac
mong mudn, va Son néi chuyén huyén thuyén véi
ngwdi ndo d6 y nhw thé chi em lau ngay chua dwoc
gap nhau bay gio moi cd dip. Cac khach dw tiéc bat
dau ra vé, va Mac cling mudn chudén vé nhw ho.
Nhwng Son khéng nhin thay Mac dirng d6 mét minh
nguwong nghiu, nhin dong hé va ngdm nghia nang.
Chang cb gang di di lai lai qua trwdc mat hai chi em
say swa cuwoOi cuwdi noi noi, nhwng ho say swa noi
chuyén chang dé y gi cd. Chang tr& nén cau nhau,
va cubi cung khi hai nguwdi vao xe rdi, chang ndi
xung: “Em chéng bao gi®& nghi t&i anh ca; luc nao
cling néi, néi va ndi huyén thuyén! Chinh vi thé
chéng bao gi&> anh mubn di t& may chd nay véi em
nira dau! Lan sau, néu em mubn di, em co thé di
mot minh nghe!”

. 4.

biét khi nao Ia ltic cdm ham tinh tinh lai

Cau chuyén vira k& chirng té cho thay hiéu
biét tinh tinh m&i chi la bwdc thr nhat. Ching ta
phai biét chdp nhan tinh tinh cta chung ta 1a binh
thwong, va nhin nhan cach thirc chung ta phan ng

78



thé nao d6. Nhwng ching ta ciing can phai biét “khi
nao chung ta c6 thé tw do biéu 16 tinh tinh bdc phat,
khi nao chung ta phai cAm ham lai, va khi nao can
phai hanh x&r bang cach dbi khang.”

Diéu quan trong déi véi Mac va Son la hai
nguwoi phai hiéu va chdp nhan nhitng khac biét vé
tinh tinh va hoc hdi cach dé dat minh vao dia vi cla
nguwoi khac. Son can phai nhin nhan rang khi Mac di
cong tac du lich & xa, chang phai ton kha nhiéu thoi
gi® dé& thwong lwong véi nhivng khach hang quan
trong - diéu nay that tbn cdng méat sirc cho mét
nguwoi hwdng ndi. Khi chang vé téi nha ma lai di toi
mét bién cb xa giao niva, chang da qua tai. Khi Son
noi qua nhiéu, Mac bj cam dé dé rat lui vao trong vo
6c u uan cta minh - chi voi mét muc dich tw vé! Vvé
phan chang, Mac cling can phai hiéu rang nang &
nha subt may ngay v&i con cai khdng phai la co hoi
x& giao hoa déng. Hon nira viéc chang rat lui vao
bong tbi yén lang lai cang chi 1am cho nang néi
nhiéu hon nira, & mong chang c&i mé hon.

Néu nhw Mac va Son c6 thé di theo buwéc tiép
theo va hoc hdi khéng nhirng cac khuynh hwéng
cta céac loai tinh tinh, nhung con cach thé 1am sao
ma kiém soat chung, réi qua thdi gian sé& hoc hdi
cach doan trwéc ma ngan ngiva cho cac van dé
dirng xay ra. Chang han nhu biét kha nang giao tiép
clia nang va gidi han cta chang, nang cé thé tw dat
thdi han cho minh, hodc it ra déng y v&i Mac gio
dén gi® di. Con chang thi ciing c6 thé déng y nan &
lai thém chut it thay vi gwong mé&t hdm ham ding
yén trong mot goc. Thiét 1ap dwoc nhitng hwéng
dan nhu vay truéc di, dwong vé nha sé vui vé hon,
va hai ngudi sé cing nhau di chung nhiéu hon.
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Thay vi néi: “Em/anh dién ha?
Em/anh mua b6 d6 d6 bao nhiéu vay?”
Xin hay thir néi: “Em/anh tréng that dé thuwong trong
bd d6 dé! Anh/em mirng vi em/anh biét tw lo liéu an
mac. Nhuwng anh/em hoi e ngai vé tai chinh cla gia
dinh. Khi nao tién ching minh nén thao luan
vé ngan quy.”

khéng thé tranh n6i mau thuén
trong hén phoi

Téan va Duyén, Mac va Son da cé thé giai
quyét nhirng mau thudn vé tai chinh, céng an viéc
lam, doi sdng xa hoi bdi 18 ho sén sang dbi dién
thdng v&i cac van dé thwc sy. Diéu dé nghe nhuw
minh bach rd rang, nhwng khéng phai la dé dang chi
dau. Kha théng thwdng, cac cap vo chéng tranh cai
vé nhitng sy chang phai 1a gbc ré sinh ra mau
thudn. Ho c6 thé thdi phéng qua c&, hodc day
nghién trong yén lang nhiéu tuan I&, vé nhirng diéu
nhé nhat phu thudc (hodc hoan toan xa la chang co6
lién quan gi) - thay vi nhirtng van dé thwc khéng noi
dén hodc khéng da dong toi. Mot sé tinh tinh ¢
khuynh hwéng dan téi mau thuan, co tinh tinh khac
lai dwa ddy mau thuan ra xa (thdng thudng ngudi
vuong mau sé chi vor liéc qua véi thai dé vui tuoi
gia tao). Nhwng du loai tinh tinh nao di chang nira,
cho dén khi van dé thvc sw dwoc ban t&i, hai vo
chong sé IUn sau vao nhirng tdm tinh gian dir va tén
thwong, va thé dirng tw cho minh 1a dung.

John Gottman va vo la Julie Schwartz
Gottman dwoc ndi tiéng vi nhirng nghién ctu vé hon
phdi thanh cdng ciing nhw nhitng ly do dwa dén ly
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di. Mot kham pha cuia ho khéng lam cho chung ta
phai ngac nhién 1am: méu thudn la diéu khéng thé
trénh trong hén phéi! Ho viét: “Huyén thoai cho réng
cac cdp hén nhan hanh phic khéng phan nan vé
cach hanh xt& ctua nhau. Thuc ra that la diéu ngé
ngadn ma mong doi hai nguoi séng chung véi nhau
ma khéng phan nan. Tét c& ching ta ai ciing ¢
nhing nhu c4u, wéc mubn, nhip diéu va théi quen ky
cuc. Va nhitng nhu cdu dé thé nao ciing sé va cham
dung do, tao nén nhirng xtc cam.”

Theo nhw quan diém Kitd gido, day la hau
qua cla t6i nguyén t6. Mac dau chung ta da duoc
tao dwng theo hinh anh va nét gibng ciia Thwong
Pé, ban tinh con nguoi cla ching ta cling bj chi
phéi b&i ngu dbt, dau khé, cai chét va huwéng chiéu
vé t6i 16i. Hau qua la lién hé tinh nghta ctia ching ta
bi tdn thwong. Chung ta c6 khuynh hwéng vi ky,
nhin nhu ciu cda téi, wéc mudn cua téi, va céi nhin
cta t6i la tdi thwong. Chung ta c6 thé ich ky, ngu
dét, va nhut chi. Do d& mau thuan, bat déng y kién
va cac van dé tat nhién phai xay dén - trong lién hé
tinh nghia hanh phuc ciing nhw bat hanh.

Péi v&i ngudi veong mau, lién hé gitra
nguwoi voi ngwdi khéng phai la chuyén loi 16c
phu thém, nhwng la diéu rat can thiét.

Nhw L.m. Emmerich Voigt viét: “Khéng bao
gior c6 chuyén mét tinh hudng nao binh thuong ma
khéng gdp kh6 khadn tré ngai.” Chinh vi thé hanh
phic hén nhan dén véi ban khéng phai vi tranh
dwoc nhitng van dé, nhung la 1am sao déi phé voi
nhirng van dé dé dung cach. Thyc vay hai tac gia
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Gottman da ghi nhan rang khi vo chdng thao luan vé
mot khé khan hodc tré ngai, chi trong 3 phat cé thé
nhan dién ra kiéu mau ho truyén théng ma doan ra
dwoc phdm chat cla lién hé tinh nghia. Cé nhirng
doi bi ‘ket clrng’ vi mot vai van dé lam cho ho khd
s&, trong khi mot sé khac lai cé thé thao luén ciing
nhitng van dé do vai tinh than khoi hai va ct chi au
yém - ké ca khi chwa gidi quyét van dé thoa dang.

Chang nhirng chuyén nght rang mot hon
nhan hanh phuc la khéng c6 van dé thwc ra chi la
mot do twdng, ma nhw cac tac gia Gottman ghi nhan
rang khéng bao gi® dat van dé hodc khéng bao gidr
phan nan dwong nhién 1a van dé roi.

Luén luén dep bdé nhirng phan nan khéng
phai 1a mét y nghi hay. Lam nhw vay c6 thé gay cho
ban dirng lai noi cac tam tinh y nghi gian di¥, oan
hon d6i véi nguoi phdi ngdu. Ban co thé phat ra
‘phu quyet tiéu cwc’ khi ma nhirng tw twdng xau vé
nguoi phoi ngau l&n &t va khéng ché céac tw twong
t6t. Ban c6 thé tich trir cac 16 kéu ca, ghi s méi lan
nguwoi kia sai 16i. Ban c6 thé tim cach tranh né tinh
cadm dé khdi bi dau khd, hodc la 16 um xum. Trong
khi d6 ngwdi phdi nglu cé 16i hoa hoan méi nghe
dwoc ban ndi mét chir tiéu cwe, hoan toan mu mit
dau co biét 4t giap gi.

Co mot 16i thoat khac cho mét cwc doan la
viéc tich trir cac 1&i kéu ca, va moét cwc doan khac la
bung nd sau khi ‘tich tri’ qua nhiéu. Cau tra 1oi la
biét phan nan (cé nghia la dat van dé) theo cach
thire lanh manh: twong kinh, rd rang, chinh xac va
ngay lap tirc. L& vo chéng Kitd hiru, ching ta cung
nhau lam viéc d& nén thanh - trong tinh than déng
doi.
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G/up nguoi vuirong mau
déi dién vdi van aé

Anh, chdng t6i, lo l&ng vé diém hoc cta dra
con trai. Anh thay nhiéu diém trung binh gitra hoc ky
(tam ca nguyét) va néi v&i tdi, nguwdi vo mot phan
vwong mau nay rang anh khéng nghi rang thang
con trai d6 hoc hanh dwgc. Téi, Lan, ngudi veong
mau tiéu biéu, lai nhin theo khia canh lac quan: thi
day mai chi la gitbPa mua hoc théi ma! Ngoai ra Sam,
dlra con trai d6, m&i bi trat khép xwong va phai nghi
it ngay khéng di hoc dwoc.

Ban c6 thé nhan thdy rang cho dén luc nay
ching téi chwa c6 dip dat van dé moét cach xay dwng
hodc tim kiém moét giai phap! Do la vi chung t6i clr
dé bi cam dé theo tinh tinh ctia mdi nguoi: Anh,
nguwdi u uan, c6 khuynh hwéng 1am to chuyén, va
Lan, ngwdi vwong mau, dat lai van dé trong anh
sang tich cyec.

bung vay, ngwdi vuwong mau cd khuynh
hwéng tranh moi thai do tiéu cwe. Tinh tinh cta ho
ldc ndo cling nhin manh t&i phan sang cia moi van
dé co thé xay ra. Nhwng thai d6 tich cwe va lac quan
nay thinh thoang bi coi nhw hoi hot gia tao, y nhw
deo cap kinh mau hdng vay. Thinh thodng ngudi
vwong mau bi td giac dang 1a ‘mi ni che tai’, ‘gidu
dau vao cat’ cla don thuan chat phat. Nguoi phbi
ngdu khong vwong mau co thé bat dau cam thay ho
la ngwdi doc nhat biét nhin nhan moi sw mot cach
dirng dan - du 1a tai chinh, ky luat hodc nhirng van
dé& hon phdi. Trong hén phdi, khuynh huéng nay cta
ngudi veong mau co thé anh hudng tdi viéc truyén
théng gitra vo' chong, khi thuwéng xuyén phd nhan
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van dé, khong chiu di sau vao cac van dé nghiém
trong.

Thay vi néi: “Tai sao trong gia dinh nay
chi ¢ minh anh/em biét 1am sé chi thu? ”
Xin hay thir néi:
“Thang nay, anh/em mudn mét ban tay gitp lam
s6 chi thu. Em/anh c6 thé gitup dwoc khéong?”

Nguwdi vwong mau véi cam db chi liéc qua
van dé va chi nhin vao phia sang, cé thé lam cho
nguwoi phdi ngau thudc loai tinh tinh khac buc doc
(trv phi ca& hai ngwdi déu la vwong mau it nhiéu!).
Ngwdi phdi ngau khdng vieong mau thwdng sé bi ép
minh lam vai trd0 ‘cng an canh sat’ - du la ky luat
con cai, cd gang gitr ngan quy gia dinh, dat gi¢i han
cho céac hoat ddng vui nhon, hodc lo té gia ndi tro,
con céi lam bai & nha. Va néu c6 van dé& nghiém
trong trong hoén phdi, ngudi phdi ngau khdng vwong
mau khoéng biét phai bat dau noi khi nao! Cudi ciing
ho c6 thé ctr gitr cac van dé dé trong minh - dé& cho
cac van dé chéng chét Ién cho dén moét ngay nao do
ho sé& bung nd trong gian di¥, v&i hy vong rang
nguwdi vwong mau sé hiéu dwoc van dé nghiém
trong chirng nao.

Cudi cung khi chung t6i thdo luan vé tredng
hop diém hoc cla dira con trai clia ching t6i, ca hai
déu nhin nhan rang chung tdi can phai coi chirng
tinh tinh theo ban nang cGa chung téi. Anh muén dé
cap dén diém hoc la diéu tét, nhung tét hon |a phai
dé y dén trwong hop déc biét nay (diém gitra hoc
ky), thay vi theo kiéu coi day 1a ngay chung két. Vi
tranh dwoc tdng quat hoa (“hoc hanh khéng duoc”)
va nhan manh t&i hién trang (“‘chiing minh thé coi cé
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cach nao né hoc gidi hon khéng?”), chang t6i da coé
thé d6i pho v&i van d& ma khong phai tha thé tw vé.

Vé phia nang, Lan ciing nhin nhan rang du
phai dau khd dé thao luan, day la didu can thiét va
xay dwng. Nang ép minh nhan dinh that ky tat ca
nhirng thanh té lién hé, 1dng nghe nhirtng wu tw cla
Anh trinh bay, thay vi tim 16i thoat d& dang va giai
phap tam bg h&i hot trén mat. Ca hai cung nhau lam
viéc ‘thuan vo thuan chéng tat bé déng’, (thay vi lam
viec mbi ngwdi mot néo), chang tdi da cé thé Iwu
tam tim cach tét nhat dé giup con cla chung toi.

.7

nhiing ky ndng truyén théng
cho nguoi virong mau

Trong khi ngwdi nong gian (cling hudng
ngoai) cé thé khéng chiu l&ng nghe, bdi 1& ho nght
rang lic nao nhitng gi ho néi cling dung ciing phai,
nguwdi vwong mau lai phai cd gang 1dm méi biét
nghe bdi 1& ho khong thich nhirng gi qua cao siéu,
qua ding dan hodc gay anh hwéng lam den tbi thé
gi¢i sang trwng cha ho. Nguwdi vwong mau sé cd
gang thuyét phuc ban di ra khdi tinh khi khéng vui
hodc tw lao minh vao hang trdm thi hoat dong khac
nhau, hon la ngdi dé6 yén Iang ma nghe nhirng van
dé ban ké 1& - nhat |14 khi day lai la nhirtng van dé cé
lién quan t&i ho! Néu ban la nguwdi vwong mau, hay
cd gang lam sao lwdt thdng khuynh hwéng dé, va
hay tré nén moét ngudi biét 1ang nghe hon (nguoi
phéi ngdu s& cam on ban vé diéu nay!) bang cach
thwc tap nhivng ky ndng truyén théng sau day:

a.) Hay thwc tap ldng nghe véi miéng ngam
lai. Hay nghe nguwoi phdi ngau noi cho hét, dirng cat
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ngang hoac chém nhirng tw twdng va tdm tinh cla
ban vao. Rbi sau d6 dirng nghi mét chat, 13p lai diéu
ngwdi phdi ngdu vira ndi, va hdi xem ban cé hiéu
dung diéu ho mudn trinh bay khéng. Chi khi d6 ban
mai nén gép thém y kién cda ban.

b.) Hay tap luyén chinh minh dé coi nguoi
khac la trung tdm chl y bang cach thlr chan bénh
hén nhan: thwong xuyén héi ngudi phdi ngau (nhét
la khi nguoi nay thudc tinh huwéng ndi) xem cé diéu
gi 1am ho phién ha kho chiju, hodc c6 kho khan tré
ngai gi ho mudn ban tim hiéu. Hay chuén bj dé lang
nghe v&i miéng ngam lai va co gang dwng lam ho
vui v& hodc coi thwéng wu tw cha ho. Diéu nay
khéng nhirng giup xay dwng nhan dic vi tha, ma
con tap cho ban c6 théi quen dat van dé ding tAm
murc quan trong hon la phan &ng théng thuwdng coi
nhe moi sw.

c.)  Thinh thodng nguw®i vwong mau cé thé
cat ngang hodc bat dau néi trwdc khi suy nghi dé noi
cau cho nhe nhang dé nghe. Nhw vay ciing nhw déi
v&i ngwdi néng gian, ching toi dé nghi nguoi virong
mau nén tap khoi mao ém dju (trang ). Diéu nay sé
gilp ban dé di vao mét dé tai tinh té, noéi ra mot van
dé, hoac biéu 16 mot tdm tinh cdm nghi khéng vui
trong cung cach trung dung khéng chut cdo giac.
Khoi mao gay gat bat du bat diu véi phé binh chi
trich, dd thira hodc khinh ché, va hau nhw luon dan
dwa dén hau qua tha thé tw vé hodc rat lui. Pé tranh
tat cd nhirng diéu nay, hay thir dung cach khoi mao
ém dju, gdm cd cach ndéi riéng tw ¢4 nhén (‘theo
anh/em nght”) va ciing cé thé xin phép dé thdo luan
van dé, dé khai ‘phuc kich’ ngwdi phéi ngau.
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Truyén thdng véi nguoi virgng mau
ban gian luoc toat yéu

phén tng  mau le, cing thang, qua nhanh

xa giao hwéng ngoai; giao tiép that gidi; theo
ddi nhirtng gi xay ra quanh minh (nhét 13 dbi
v&i nguoi ta)

nét nhan ra dwgc  hang chi, sinh dong, céi mé,
hoat bat, xa& giao, sang tao, thich vui nhon,
quang dai, tran quy lién hé tinh nghia va
ngudi ta nhiéu

tap trung  dé chia tri, nhat 1a do ngoai canh; dé bj
thu hut b&i méi la

mubdn biét Ai s& c6 mat & ddé? CoO vui nhon
khéong? Co & voi td6i khong? Co hanh phuc
khéng?

quyét dinh dwa trén lién hé tinh nghia gilra
ngudi véi ngudi; diéu ngudi khac nght; ai
tham gia? ngwoi ta co6 thich minh khéng?

nhu céu cha y; hoat dong, vui nhén véi nhau;
cung nhau lam viéc; vui doi
diém yéu kéem c6 thé voi va hoi hot bé ngoai;

c6 khuynh hwéng tranh xa tiéu cwc; lung tung
khép noi; thai qua; choc dlia vao moi mén; mi
dan; thiéu y chi di téi cung

khi c6 mau thudn  mudn nhin vao phia sang; tranh
tiéu cwe; co thé lwét qua cac van dé hodc cho
rang moi s tot dep

bi kho chiu do thiéu chud y; tiéu cwc hodc chi
trich nang né, lanh nhat hodc chéng d6i; khi
c6 cac van dé; thiéu vui nhon/yéu doi; bat cir
diéu gi budn/chan hoac khéng binh dan
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Iy y tGi diéu gi nguwdi khac nghi vé ho; dang vé
cla sw viéc; diéu gi binh dan; diéu nguoi
khac nghi hoac lam; & dé co6 ‘cai gi vay?

lam sao dé déi phé véi ngudi néng gién

hay dung phwong phap tich cwc; hay
cung nhau lam viéc; biéu 16 yéu thwong quy
mén dbi v&i ho; gitip ho sép dé&t thir tw wu tién
va dirng dw tinh [am qua nhiéu; hay giup ho
di t&i cung; hay giup ho nhan trach nhiém.
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Chuwong 5

Wu tw vé&i ngwei u uan

“Bé céu ta oi, nguoi toan hgo!”
Diéu ca (Sach Thanh) 5: 2
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Lién 1a nguoi thudce loai tinh tinh u uan, thanh
hoén v&éi mét nguwdi nong gian sinh déng cwong
quyét. Trong nhitng nam dau hén phéi, Lién thwong
bi tbn thwong tdm tinh cdm nghi. Nang cam théy
Danh, ngu®i chdng thudc tinh néng gian, hay ché
bai nang, so sanh nang véi nhitng thiéu ni khac,
(cach riéng chi nang day nghi lwc), va déi khi nang
nghi rang chang dam cho nang nhw hoi khing
khung.

Lién tw héi: “Co phai t6i khung khung khong?
Danh néi rang téi thiéu tw tin va qua nhay cdm va
chang khong bao gi® so sanh toi v&i chij t6i. Vay tai
sao toi lai cd may y twdng ky cuc nay?” Khi Danh di
lam vé, chang thuwéng nhin thay clra nha bé bon va
Lién lung tung xoay x& lo cho mét dlra nhé va mot
em bé. Lién phan nan rang nang lam viéc qua tai ma
van chuwa cé gi®& di cho mua dd &n cho bira téi!l Roi
Danh ndi dai khai nhw: “Anh khéng hiéu tai sao em
lai cdm thay khé? Chij cla anh c6 5 dra con, thé ma
van con co thém dich vu riéeng & nha nira! Anh
khéng hiéu tai sao em khéng don dwgc mét bira &n
don gidn trén ban!?” Lién chang nhitng cdm thay
minh la con ngwoi thich cam ram, ma con ngudi
that bai niva!

Lién thudc loai u uan, nén kha nhay cam va
hay suy tw, coi viéc gi cling nghiém trong va dé chiu
anh huwdng bdi cac tw twdng y nghi va an twong. Vi
thiéu t6 chlrc trat tw trong khung cadnh hang ngay,
nang cdm thay khoéng cé sirc kiém soat va dé that
vong, nhwng lai khéng cé kha ndng gidi quyét van
d& mét cach hiéu qua va mau chéng (déi khi nang
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nghi rang qua mau chéng) nhw ngudi chéng thudc
tinh ndng gian.

L.m. Conrad Hock so sanh phan &ng cua
ngwdi u uan véi viéc déng coc xubng dat; cir mbi
mot nhat bua déng xuéng lai lam cho coc lUn xudng
sau hon, cho dén khi hdu nhw khéng thé nhd ra
dwoc niva. V&i mbi 1an cam thay ‘that bai’, Lién lai
giang thém mét nhat bua vé hiéu bat lyc xubng sau
trong long. Nang cdm thdy nang r&i xa hinh anh
ngudi vo ‘ly twédng’, va nhw vay lam nang that thiéu
n&o sau dam. Mot sd ngwdi u uan (nhirtng ngudi co
thém loai tinh tinh phu la néng gian) thwong co
khuynh hwéng phdn (rng bang céach gia ting cb
gang gap doi dé gitr bé kiém soat. Nhirtng ngudi
khac (vai loai tinh tinh phu la 1dnh dam nhw Lién) cé
thé phan rng bang cach tur tr cam thdy qua tai va
that vong. Ndi chung nguoi u uan phan rng cho néi
lo s mét ly twéng bang cach phé binh chi trich -
hoac chia ra ngoai noi nhirng nguw®i chung quanh
ho, hoac chia vao trong chinh minh (va déi khi ca
trong ca ngoai).

Lién noi rang nang chi mudn dwoc nghe
Danh néi: “Anh hiéu bay gi& that Ia mét nhoc cho em
va em cadm thay qua tai. Nhwng anh biét rang em cé
thé lam dwoc ma! Bang ra chi cé moét chit bay gid 1a
em mét théi.” Nhuwng thuc té 1a chang néi I&i lanh
nhat va tdm thwéong khién cho nang phai tha thé tw
vé va cam thay vd hiéu bat lyc. Danh véi tinh tinh
néng gian cam thay nang khéng thé l1am gi duoc (va
khéng biét phai lam gi khac nira) nén da nhay vao
linh trach nhiém lam thay. Chang sé xan tay &o |én
va bao dra tré cung choi tro “thtr dém xem c6 bao
nhiéu dd choi minh nhat dwoc trong 5 phat” - viéc
do lam cho Lién cdm thay xau hd vi nang da khéng
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biét nghi t&i cach d6. Nang subt ngay & nha, c6 cdm
twdng nhw minh chang lam duoc gi ca, thé ma
chang méi vé nha sau mot ngay mét nhoc ma chi 5
phat da don dep nha ctra dau vao do, va lam cho bé
Diép vui choi nira.

Chéng bao 1au ban tinh nhay cdm cla Lién
bat dau thdc mac vé kha nang va vai trd lam me lam
vo' clia nang. Nha ctra ‘bé bdn lung tung’ (theo nhw
chinh nang nhan dinh), con cai khéng vang |&i, nang
khéng du thoi gio dé niu bira an ngon miéng bb
dwéng, va nang so rang sé dd con gian dir bwc tirc
trén con cai. Nang khéng coé nghi lwc va tai nang cla
ba chi dé& tim ra nhitng gidi phap mau chong; thay
vao do nang cir kéo dai viéc nay qua viéc khac, roi
chan nan va béat hanh. Ngwdi u uan tiéu chuan cb
gang tién t&i mirc cao cla toan hdo. Rat tiéc mot
nguwdi me séng vdi va voi nhitng dlra con nhd
quanh quén bén canh, di nguoc lai véi mau nguoi ly
twdng trat tr va toan hdo cuda loai tinh tinh u uan.

5.1.
bién goé néng thanh nui non

Lién dang ding vao khiuc quanh hé trong déi
v&i ngwdi u uan: 1am sao dé dbi phé véi nhivng buc
doc mdi ngay mdt cach lanh manh, bi 18 ngudi u
uan c6 khuynh hwéng tha dbc theo da tiéu cuwc di
xubng. Ho co thé bat dau voi “Toi sé cho ngay troi
qua xa toi” rdi roi vao “Hém nay toi toi t& qua”, roi tr
“T6i ludn ludn lam viéc dé” dén “Nhw vay téi khéng
chu toan nhiém vy lam me.” Cudi cung “Téi la con
nguoi toi té!” Hodc nguwdi u uan cé thé nghi dén mot
tw twdng that bai bao quat hon niva: “H6n nhan cla
t6i toi t& qua!”
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Troi 6il Phai hdm thdng/phanh lai chd! Mudn
ham théng/phanh lai khéi tudt xubng dbc, Lién can
phai tach roi thuc té khaéi lubng tw twéng cla nang.
C6 phai thwc sw nang lam viéc dé& khéng? Co thuc
sw nang khéng chu toan nhiém vy lam me khéng?
Khéng, nang dau cé nhw vay. Nhung tw twdng cua
nang tao nén nguyén cé& cho nang chan nan, hay
thay déi va trdm cam. Lién can phai hoc biét rang
day la tinh tinh cta nang, ch& khéng phai tinh
huéng khach quan, da lam cho nang chan nan, vi &
noéi cia Danh dan dén hau quéa 1a chinh minh cam
thay vo hiéu bat lwc. Chi khi d6 nang mai co thé bat
dau budc nhirng budc di thyc té dé gidm bét chan
chuwong.

Lién ciing can phai nhan dinh rang ban tinh
néng gian cia Danh khéng xoay quanh nhirng |&i
phé binh chi trich. Danh sé& chang bao gi® lang phi
thoi gio va nghi lwe dé ‘tw thwong hai t6i nghiép’;
neu chang nhin thay trong nha co van dé, chang
mudn g|a| quyet ngay va tiép tuc cudc sbéng. Chang
cing chang can de y xem nha ctra co ‘dang hoang’
hay khéng, - mi&n 1a méi khi di lam vé, chang nhan
thdy vo con vui vé hanh phuc va cé bira &n com
ngon canh néng! K& ca khi nang tw nhd ldng minh
rang nang khéng dap (ng tiéu chuan cta Danh
(hodc cua ba chi), chinh nang lam minh thiéu sot:
méi lan lai di sau hon vao tw kiém thao va cubi cuing
la tw t6i nghiép minh.

Tinh hwéng ndi cla ngudi u uan lam cho ho
suy tw sau xa va ti mi, nhwng cé thé 1am cho ho it dé
y dén nhirtng phan (rng clia ngwdi khac (trong khi
qua chu y dén phan (rng ctia minh). Thinh thoang
diéu nay dan duwa tdi viéc tao nén ‘mot thé gidi khac’
trong dau 6c cda ho, trong d6 con cai phai vang |oi
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khéng dwoc cai lai hodc thdc méc, va vo phai biét di
gubc trong bung, va ho c6 quyén ban cai nhung
phai thang. Khi nguoi phdi ngau vé nha bé bon; con
cai kéu khdc “Ba oi!”, chd meo chay qua phién ha
hang xém, va 16i di ngdn ngang day dép, db choi, ho
chi muén chay di hodc vui dau trong phong doc
sach. Hoac ho Iay cé di tap thé duc.

Khi chang dwoc & moét minh, chang sé tho
tranh luan trong dau 6c véi vo. Cho dén khi chang
xuét hién, chang sé dw chét liéu dé thuyét trinh cho
biét nha clra sai qudy lam sao. Gia dinh chang sé bi
tdn thwong va thadc mac khéng biét tai sao chang lai
c6 thai dd nhw vay. Vo sé cho biét tin em bé bi tai
nhiém trung, dira tré méi 6i mdra, va con cai hang
x6m mudn qua nha choi cho vui. Nang sé tra 1oi:
“Gid nao ma don dep nha clra cho sach sé day?”
Thé 1a em bé bat dau khéc. Chang bao lau ca nha
chang con gi 14 vui niva.

Khuynh hwéng tbng quat hoa
(vo dia c& ndm)
Sé gia tang khi chung ta gian dir.
Phai co ky luat va thwc tap
dé biét tap trung va minh bach rd rang
khi bi biwc minh.

nép sbéng phai co

T4t ca nhivng ngwdi u udn nén nhac nha long
minh rang khéng can phai ‘toan hao’. Thuwc ra khéng
gi ¢6 thé 1a toan hao cd. Piéu nay dung cho ca dén
nhirng su viéc tdm thuwong xay ra hang ngay. Em bé
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khéc, stra db roi rét, ché stia méo kéu, va cac ba
me chang thé nao du thoi gid d& don dep nha clra
sach s& dwoc. Nhung du nhdc nhé may di chang
nira thi thé nao ciing c6 ngwdi u udn cd gang lam
cho sy nay viéc kia dwgc toan hao.

Me cla Lan la nguo’l me u uan lic ndo cing
cb gang gilr “gin nha cra cho gon ghé ngan nap
tuyét hdo, méi sw déu co chd riéng dung céch. Mot
ngay kia, Lan quan sat thAdy me gia nua dang cb
gang dé di t&i ghé banh, xoay cai ban vin dé lach
minh qua gitra cai ghé banh va cai ti sach, rén rén
tirng bwéc qua 2 chwdng ngai vat. Khi Lan xin xé
dich may ban ghé dé mét ti cho dé hon thi ba tw
chdi kh()ng cho phép ma noi: “th“)ng dwoc, day la
chd clia may ban ghé do dung vi tri clia né!” Lan noi
thém rang ba cu ngai lach qua ban ghé d6 méi ngay,
nhwng ba me u uan nhan manh: “Khong duoc di
chuyén.” Ngwdi u udn muén mdi sy déu cd chd
riéng dung vi tri . . . va moi ngwdi phai thich nhw
vay!

Trong khi nguw®i u udn nhin manh sy viéc
nao cling cw phal dung y nhw vay, con céai vo' chdng
thwérng thadc mac ngac nhién héi: “Nao co gi khac
biét dau!” Hinh nhw day la chuyén Id&m cdm hon 13
dang coéng. Khoéng thé di dich ban ghé mét chat -
cho du ai ciing phai lach di qua m@t cach kho chiu.
Con cai phai ngdi nghiém trang & nha thd (thd coi
may dlra tré xem); an com phai dung Gglcy t0| khéng
the tré hon mac dau thdi khoa biéu cla m0| nguoi
méi khac. Theo quan diém cla ngwdi u uan, thé gidi
nay coé trat tw méi sw dau vao doé va ngudi ta phai
thich rng tuan theo.

Gia dinh thé nao rdi ciing phai chiu hau qua
cta nhirng doi hdi phai thé nay, nén thé kia. Ngudi u
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uan cé cach gieo rac anh hwéng qua hinh thirc té
nhi khéng I&i néi: liéc nhin, thé dai ndo né, hoac gap
nhitng dau hiéu bén ngoai khi khéng dwoc nhu v.
Diéu nay c6 thé l1am cho con cai vo/chdng gian di
bwc doc. Tuy nhw tinh tinh cla vo’/chi“)ng con cai,
phan &ng dbi lai ngudi u udn vi ho muén toan hao
va khéng ch&p nhan bat ci thiéu sét, c6 thé 1a t bd
cudc vi bt lwc khéng 1am gi dwoc cho dén ndi loai
gian div.

. 3.

tré nén thién hao . . .
chir khéng phai toan hao.

Nhirng doi hoéi cia ngwoi chu trwong toan
h&o ciing lam cho ho dién dau nira - y nhw trwdng
hop cla Lién vay. Nhwng khi Dlrc Kitd néi: “Hay tro
nén hoan thién, nhw Cha cua céac con trén troi la
toan hao”, Ngai khong cé y bao phai tré nén toan
hdo trong moi sw. Diéu toan hdo ma Ngai moi goi
ching ta la toan hao trong yéu thwong, dé dan dwa
ching ta t¢i sy thanh thién va tinh nghia voi
Thuwong Dé; nhung chu trwong toan hao trong moi
sw, thworng 1a mot cé gang bu dap lai Idng thiéu tw
tin bang cach tim gay an twong cho minh hoac cho
ngudi khac véi viéc lam nhw toan hao, nhwng lai
lam cho moi ngwéi khén dén khd sé. Khi chi trvong
toan hao c6 nghia la hoan toan qua khéng ai lam
vira long dwoc, nhirng tiéu chuén cao xa cta ngudi
u uan cé thé trd nén thap gia cho chinh nhirng
ngudi than yéu.

3 nguoi con clia Qué, ngwdi u uan, sé noi
cho ban biét chung that vong chirng nao. Duy dira
con th&r 2 noi: “Me chau chang bao gi® hiéu rang
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thinh thodng chau can cé thoi gio vui choi véi ban
bé. Me mudn radng chau phai hoc that giéi dé vao
trvdng xwa me da hoc. Chi ca luén chu toan moi sy
‘toan hao’ - thé nhung chj chang vui vé ti nao! Trong
khi d& me cta Duy lai luén luén phé binh chi trich
no, ban bé cla né va nhitng gi né theo dudi. Duy
bat dau cdm thdy that that vong vé diém hoc, vé
muc dich cudc sbéng, va ca vé dire tin niva. Thuc té
ma nodi, n6é chang phai la da tré ‘xau’, nhung chi la
mot dira thudc loai tinh vegng mau.

Ngu®i u uan thinh thodng cam thay budn
phién vi nguwdi vwong mau, bi 18 cac phan rng cla
ho khac nhau 180 d6. Ngwdi u uan coi moi s la
nghiém chinh; ngwdi vweong mau mudn vui huwéng
cudc sdng. P& hung phan nguwdi vwong mau, nén
xay dwng moét lién hé tinh nghia 4m cung (du la
vo/chdng hay cha me/con cai) thay vi ra Iénh chi
huy, nhung déi véi moét s6 ngwdi u uan, didu nay
that khé hiéu va cang kho thuc hién hon, bdi 1& nhw
vay la ha thép tiéu chuan cla ho.

Hay tim kiém thién hao trong yéu thwong
chr khdong chu trwong toan hao
trong moi sw

Nhwng ngwdi u uan khéng can phai ha thép
tiéu chuan ctia ho xudng, ho chi can phai lam sao dé
‘ba&n’ dwoc cho ngwdi khac mua nhirng tiéu chuan
cao xa cla ho. Muén nhw thé, thir nhat ho can phai
chdp nhan nguwdi khac nhu con nguwdi cia ho, roi
tim cach hung phén cho ho thay dbi. Ngwoi u uan
coi tw twdng ‘hwng phan’ 1a xa la, vi déi v&i ho, tiéu
chuén cao xa da la hwng phan rdi. Ngwdi u uan chi

97



trvong rang méi nguoi phai cdé cung nhirng tiéu
chudn cao xa nhw nhau. Nhuwng day khong phai la
thé gIO’I thuc té chung ta dang song. Néu ngudi phéi
ngau clia ngwdi u uan cadm thay (hoac bi nhirng |01
phé binh chi trich cua nguwdi u uan lam cho cam
thdy) minh khéng bao gid cé thé dat dwoc tiéu
chuén, va nhirng tiéu chuan dé qua cao, khi dé ho
sé bj that vong hodc chéng dbi.

Chinh vi thé, thay vi nai ni dra con trai vuwong
mau va so sanh noé véi ngudi chi toan hao hon né
mot cach khéng thuan loi, Qué, ngudi u uan trudc
nhat can phai hiéu biét va chap nhan tinh tinh rét
khac biéc cta dira con trai, va day la hdng an cla
Thuwong Dé. Chi khi d& nang méi co thé bat dau
hung phan Duy theo cach thirc hy vong sé tao nén
két qua tét hon 1a chéng dbi.

. 4.

Tich cuwc tiém an niva

Ngu®i u uan cé kha nang kién tri qua tho
thach khi ho theo dudi nhirng muc dich cao thwong
va cam go, nhung ho thuwdng phai chién dau chéng
lai ndn chi vi nhitng khé chiju bwc doc mdi ngay.
Néu khoéng dé y coi chtrng nhirng khé chiu bwe doc
nay, tinh trang c6 thé dan dén trAm cam, nhét Ia khi
déi twong cua that vong lai la chinh m|nh Co mét
cach dé chlen d4u chéng lai nan chi la hay déi pho
Vvoi ting van de mot (dlrng vo dira ca nam, dirng
toan ciu hoa van dé ngay luc dau) va hay sap dat
nhirng muc dich thiét thwc co thé chu toan. Cung
theo d6 co6 thé giup cho ngwdi u uan tap trung vao
thai do tich curc tiém &n nhw da noi trwdce (trang ).
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Chang han nhuv Qué, nguoi u uan, can phai
tw nhac nhé minh rang néi chung chung, Duy [a mét
dira tré tot dwoc diém hoc kha, di 1€ méi chl nhat,
va chi can thém mét chut hwng phan trong linh vuwc
hoc van. Nhw Lién da phai ép minh dé nhac nhé cho
chinh minh biét rang minh chang nhirng khong phai
cai gi cling that bai, ma trong nhiéu phwong dién
nang con la ngudi vo, ngwdi me, té gia ndi tro tét
nira.

T4t ca chung ta déu phai nhin nhan rang tw
twdng cla chang ta cd anh hwdng dén tam tinh cam
nghi, nhwng diéu nay that quan trong ddi véi ngudi
u uan, vi khuynh hwéng hwéng noi ciia ho dé duwa
dén c6 don va nhut chi. Ngwdi u uan ly twéng
thwong phat trién théi quen chu y dén nhiing gi
khéng duoc - nhivng khia canh clia nép sbng thiéu
s6t. Diéu nay s& dé dan dén thai do tiéu cwc lan at.
Nhwng mét khi ching ta quan sat biét duoc lién
quan gilra tw twdng va tdm tinh cam nghi, ching ta
c6 thé tim cach thach dé nhirng tv twdng tiéu cuwc
va phat trién mau mwc mai dé suy tw.

Chéng han nhu Lién c6 thé tw nha rang: “Téi
nght réng t6i khéng chu toan nhiém vu lam me lam
vo, nhung thue sw 14 hdm nay tdi qua mét véi may
dra con. Ai c6 3 dira ma chang vay!” Hodc nguoi
cha u uan cé thé tw nhi (trwéc khi budc vao nha)
“Vo t6i & nha lo lang cho 2 dra con dau 6m, chang
con thoi gidr gi cho nang”. Réi nhw vay chang cé thé
thwe tap thay thé nhirng tw twdng tiéu cwc bang
nhirng tv twéng tich cwe: “Téi d& nudi dwéng 3 xap
nhé nay that hay!” hodc “Vo toi that vat va lo lang
cho may dira con! T6i phai biét on nang!”
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Thay vi ndi: “Toi ngu dai qua!”
Xin h&y thir noi: “T6i cO gang hét minh roi.
Do la diéu quan trong thoi.”

Theo ngon ngu Kité giao, day chinh la ‘hay
dém sb cac héng an’. Khi ching ta dém sé cac hong
an, chang ta tré nén biét tri an, va nho do truc tiép
gia tang niém vui. Thanh Phaold (chinh ngai cé thé
la nguoi thude loai tinh tinh néng gian/u uan) viét
cho gido doan Philippi: “Bét ct diéu gi la chan théat,
bat ctr diéu gi la dang vinh dw, bét cwr diéu gi la
dang yéu, bat ctr diéu gi la duyén dang, néu nhw cé
diéu xuét sdc, va néu nhw cé diéu déng ca ngoi, hdy
nghi t6i nhitng diéu nhw vay.” (Pl 4: 8). Nhd suy
nghi nhirng gi dang vinh dy, dang yéu, duyén dang,
va dang khen noi vo/chéng/con céai (va ca chinh
minh nira!), ching ta sé cé kha nang bé qua nhirng
chi tiét nhd mon hay lam cho ngwdi u uan bwc doc
theo quan diém cla ho.

Khoi mao ém diu c6 vé nhw la
‘rao trwdc don sau’,
nhwng ngudi phdi ngau clia ban
khéng cam nghiém nhuw vay.

M6t khi ngwoi u uan da déi pho voi cac tw
twdng tiéu cwc va da thay thé bang nhirng tv twéng
tri an va tot 1anh rdi, ho co6 thé phat trién théi quen
biéu 16 tm tinh tri an va nhirng tw twdng dé thuwong
qua loi néi to cho moi nguwdi nghe dwoc - cho
vo/chéng/con céi cung nghe. Lac dau, thdy cod vé
nhw ngwong nghiu va go bé cwdng ép, nhwng
ngudi phdi ngu hwng phan sé gidp ban clr thé ma
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tién t&i. BPlrng gid twéng nhw nang biét téi yéu nang
ma hodc chang biét toi biét on nhing viéc chang
lam - nhwng hay dién ta thanh ngén tw.

Céc nghién ctru cho biét nhivng cdp vo' chdng
hanh phuc ludn néi 5 cau tich cuc dbi lai véi 1 cau
tiéu cwc. Nhirng cap nay co théi quen néi ra oi
nhirng tw twédng dé thwong. Chang ta phai minh
nhién biéu 16 nhirng tw twang tich cwc vé cude tinh.
Mot nguoi o thé nadi: “Toi biét nang yéu téi vi tdi lam
viec cb géng nhiéu”, hodc “néu t6i khdéng yéu
thwong chang, liéu i ¢ con nAu nwdng té gia noi
tro nira khdng?” Di nhién diéu can thiét 1a phai lam
nhirng viéc dé thwong, nhung ciing can thiét 1a phai
di&n ta thanh Ioi noi va biéu 16 bing ct chi. Nhw vay
c6 nghia la minh cat béng chup dén di dé anh sang
tinh yéu chiéu sang.

. 5.

nhiing ky nang truyén théng
cho nguwoi u uan

Muc dich cla viéc biét minh khéng
phai & tw ngdm tw man, hoac tw kiém tw phé. Thuc
hanh moét it kj nang truyén théng co thé gitp nguoi
u uan trd nén vj tha, cha y t&i ngudi khac va it tao
nén tha thé ty ve.

a.)  mot ky thuat truyén théng ngwdi u uan cé thé
st dung tbt la ré rang minh bach va tranh dumg téng
quat hod. Khi ching ta gian di, bi tén thwong, hodc
dang bi dau don, chung ta c6 khuynh hwéng phong
dai t6 mau moi su: “Anh/em chang bao gio vé nha
dung gio!” “Anh/em lic nao ciing dé moi sw bé bon
lung tung!” “Anh/em khéng bao gi¢ khoi mao lam
tinh” “Anh/em Iluc nao cing cham biém!” Ding
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nhirng tlr nhw ludn ludn va khong bao gio c6 khuynh
hwéng giét chét truyén thong. Co 2 sy sé xay dén
ngay: th&¢ nhat nguwdi phdi ngdu sé& cdm thay phai
tha thé tw vé (bdi 18 160 td cado co 18 khong dung
hodc khéng cong bang), va th& hai ching ta sé
ngwng ndi vé van d& ma chi lo bao vé tra dda.
(“Anh/em nh¢ it ra cé lan anh/em da khéng vé tré!”)
Nhw vay chidng ta & méat di co hoi thdo luan va giai
quyét van dé mét cach xay dung.

Thay vi n6i: “Thé 1a moi sw tan nat hét ca réi!
Xin hay thir néi:
“Cudi tuan nay, anh/em rét 1a ban rén da moi thi.
Em/anh cé nghi rdng em/anh giip anh/em mét tay
nhw cét ¢, di cho dwoc khéng?”

Thay vao d6, chung ta phai minh bach rd
rang, tap trung vao hién tai, va chi néi méi lan vé
mot van dé thoi. “Em thuc sw cdm thay buc doc bdi
16 em da ndu mdt mén dn diac biét ma anh lai vé
tré!” “Em rat mudn anh tra Ioi dién thoai cho em.
Chung minh cé thé thdo ludn duoc khéng?” Trong
trwong hop cua Lién, thay vi néi “Anh luén luén so
sanh em véi chi hail” hodc “Chdng ai nghi rang em
lam duworc viée gi trong khi em & nha lo cho méy dra
con mét c& nguwdi sudt ngay dau tat mat téi!”, nang
cé thé néi “Khi anh ndi rang chi Thanh lam duoc that
nhiéu viéc trong ngay, em cé cam twdng rang anh
chi trich cdng viéc em lam.” hoac “Anh thyc sy cam
thy chan nan vi nha ctra bé bon ngdn ngang qua,
va dau co6 can nhiéu gio 1dm dé thay ta cho em bé
va choi voi con.”

b)  héy suy nght (va biéu 16) thai d tich cuc tiém
an. Khi nguwdi u uan bat dau tap trung vao cac van
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dé ho&c lao minh vao tw thwong hai, ho cé thé lam
cho chinh minh cling nhw ngw®i chung quanh bi bao
vay bdi cac tw twdng that bai va u am. Tiéu cuc ¢
tinh hay lay. Khi u am m& mit de doa tinh khi cta
ban hoac khi ban can thao luan dirng dan véi nguoi
phéi ngau, xin hay bat dau véi thai do tich cuc tiém
an. Huéng dan theo thai do tich cwe tiém an khéng
loai bé co héi thao luan van d&; nhung nhu thé tao
nén hinh thirc d& hai nguoi thdo luan van dé mot
cach hy vong va cdng tac hon.

Thanh Phaol6 ghi nhan rang chung ta khéng
nén lo lang gi c3, nhwng hay cau xin trong tam tinh
cam ta! (Pl 4: 6) Néu nhirng tdm tinh cdm nghi cta
ban bj tbn thwong bdi 1& nguei phdi ngau lai vé tré
nira, hay tw nhdc nh& rang chang yéu ban nhiéu
dén néi chang cb géang lam thém vi ban d6. Rdi hay
noi cho chang biét ban ghi on chirng nao.

Viéc nay luc dau khodng phai dé dang gi.
Nhwng khi ngw®i u udn phat trién théi quen nhin
nhan nhirng diéu tich cwc vé nguwoi phdi ngiu va
biéu 16 nhitng tw twédng dé mén, ngwdi phdi ngau
ciing sé& bat chwdc phan (rng nhw vay va ddrc bac ai
sé doi dao.

Thay vi n6i: “May dira con sé twdng anh/em
la ngao 6p vi nat nd tui né dir qua!”
Xin hay ther néi:
“Anh/em c6 thé noi rang em/anh thuc sy thay lo
vi khéng biét con cai ¢ chu toan nhivng dw an &
tredng khéng? Anh/em ciing cdm thay nhu vay.
Chung minh hay thao luan xem c6 cach nao
giup tui n6 khéng.”
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Truyén théng v&i ngudi u uan
ban gian luoc toat yéu

phan trng  cham nhwng manh liét; phan rng kéo
dai va cwong do ngay cang gia tang
X& giao hwéng ndi; mat nghi lwc khi phai
giao tiép xa hoéi; can phai co thdi gian sbng riéng
dé 13y lai strc; & mot minh thodi mai
nét nhan ra duoc  yén lang, suy tw, chi tiét, phé
binh chi trich, tam tri cao, chin chan, nhay cam,
nghé si, kién tri, c6 khuynh hwéng “mudn toan
hao”
tap trung manh liét; hwéng vao trong; tap trung
t&i chi tiét; kién tri dang ké
mubn biét  nhiéu chi tiét va rd rang minh bach:;
théng tin nhiéu hon; luat 1& nao
quyét dinh dwa trén nguyén tac, nén lam,
_phai co, ly tvdong
nhu céu nang d&; can duoc gip khi khoi sy
dw an hoac hoat dong xa héi; can dwgc nghe
va dwoc hiéu; trat tw va yén tinh
diém yéu kém cham khoi mao; do du;
c6 thé phé binh chi trich va b4t chap; sé noéi
khéng néu bj ép budc phai tra |&i ngay
khi c6 mau thudn c6 khuynh hwéng dé cho cac
van dé& chong chéat 1én réi quan trong hoa
hodc phan (rng manh nhwng vung vé va dong
kich; c6 khuynh huéng tbng quat hoa cach
tiéu cuc
bi khé chiju do thiéu nguyén tac; bj bat phai
quyét dinh s&m; tinh h&i hot hao nhoang;
thiéu chu y cac chi tiét; gia tao;
khéng tén trong trat tw ca nhan
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lwu y téi ly twdng; tdm tinh cam nghi va tw
twdng ndi tdm; nhirng phién mudn qua khu;
tién trinh; diéu gi la ‘dung’

lam sao dé dbi pho véi nguoi u udn?

tén trong nguyén tac luat & cua ho,

yén tinh cua ho, trat tw cia ho, va khdng gian
ctia ho; gilp ho khoi mao khéi dau; nhin
nhan gia tri cai nhin ctia ho vao van dé; dé
cho ho cé gid quyét dinh; hday hdi xem ho
nght gi trong dau 6c.
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Chuwong 6

D6t I1én ngon Itra lanh dam

“Tinh yéu thi kién nhén . . .

(1 Cr13: 4)
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Ky sw Bén la ngwoi thudc loai tinh tinh 1anh
dam, trdm tinh, chju kho, da thanh hon dwoc 25 ndm
v&i An, mdi tinh hoc trd cda thoi trung hoc. Anh da
lo liéu cho 2 trong s6 6 dlra con xong dai hoc va
cuong quyét Gng 'ho An trong cong trinh ty giao
huan & nha cho may dra nhd. An rat cdm on Bén vi
da tan tuy lo cho gia dinh va luén trung thanh v&i
dure tin.

An da c6 thé & nha lo cho con cai, cho du hai
nguwdi khéng da tai chinh @& di du ngoan nghi hé
may noi dat tién hodc mua ban ghé sang trong. La
con ngudi 1anh dam tiéu biéu, Bé&n khong bao gi¢ di
tim mot cdng viéc nhiéu tién hon (ma co thé liéu linh
hon) hodc wéc moéng 1én chirc cao cap hon. Chang
hai long v&i chd dirng cda minh, bao lau nguwdi ta
tén trong coéng viéc cla chang va chang dem vé
dong lwong ¢b dinh. Nhwng réi thé hé ky sw tré
tranh dua gia tang, chang bat budc phai lam nhiéu
gi® hon dé gir ché. Thwe ra may nadm vira qua, Bén
cam thay anh khéng dwoc tdng lwong trong khi chi
sw van phong doi anh phai cb géng hay hon nira.
Chang khong con gio dé thi hanh nhirng dw an stra
chira may viéc trong nha, va cling chang con gi®v
giup may dtra con lam bai & nha nira; bay gi¢' chang
lai phai di lam vé tré méi ngay, rbi vira vé toi 1a dam
dau vao may vi tinh dé doc dién thw va tra tién cac
thtr. Tham chi chang cdm thay mét méi chang con
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gi& thirc khuya dé cung An coi phim hodc Tivi hoac
noi chuyén tdm sy nhw xwa niva.

An phan nan mét minh: “Chung téi dau cé ndi
chuyén v&i nhau nira. Nhw vay la tan hoang citra
nha réi, va moét minh tdi ciing chang ky luat dwoc
con cai nira! Thinh thoang téi c6 cam twdng nhw
Bén dang moéng du trong ddi vay.” An biét dwoc Bén
da phai lam viéc cwc khd thé nao, va chang phai
gdbng minh chiu dung tai s&, nén nang cam thay
mac cam toi I6| néu phan nan v&i chang. Tuy vay
nang tw nght rang: “Néu nhu chang cv néi véi minh
vé may chuyén do, biét dau toi chang c6 thé giup
chang it nhiéu. Nhwng t6i chang biét trong dau 6c
chang suy nght gi nira!”

. L

mot loai tinh tinh it noi

Nguwoi lanh dam hadu nhw luén luén dé
thwong va hop tac, nhung khoéng luén luén truyén
thong thoai mai. Khi d*a con lanh dam cla chung
t6i con rat tré, ching toi lay 1am hanh dién - va nén
néng - quan séat né boi 100 thuwdc hinh bwém dau
tién trong mét cudc thi boi. Chung t6i ngdi quan sat
t& phia bén kia hd boi khi dng bau clia né goi no tdi
noéi chuyén sau cudc thi. Tl khoang cach xa do,
chdng t6i cé thé nhin thy 6ng gio tay, lam bd diéu
nay no chi cho né cach day nuéec, rbi khoac tay lén
vai no, trong khi Ly clr ngoan ngoan gat dau. Cubi
cung khi né vé chd chang téi, chung téi véi hdi no:
“(A),ng da nadi gi v&i con vay?” No tra 1oi: “Con khéng
biet.”
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Chang méy chéc chung t6i biét rang cau ndi
ngan gon dé |4 nhan hiéu cta nguwoi 1anh dam gia
cling nhw tré. Biét dau phai tdn nhiéu nghi lwc 1dm
ho mé&i kiém dwoc mét cau trd 16i, biét dau phan
&ng cGa ho 1a hodn binh chi k&, hodc biét dau ho
tam hoan dé& nghi xem nguwdi hdi mudn tra I&i thé
nao cho vira long. Hoéc ciing biét dau ho mudn nghi
lay hoi. Khi né Ién hon, cé lan chang t6i muén giai
quyét bi mat dé nén hdi né: “Khi con noéi con ‘khéng
blet co phal thuc sw ‘Con biét . . . nhwng con khéng
mudn noi,” hodc co thé Ia ‘Con dang suy nghi t&i
nhirng quan niém that sau xa va kho khan khéng thé
tra 1&i ngay luc nay duoc’?”

Ly tra I&i mot cach chan tinh: “Khong, thwe sw
con chéng biét gi ca.”

Néu la ngwdi Ianh dam thudc phai nam, van
dé c6 thé clr chdng chét Ién. Nguwoi ta néi rang phai
né¢ néi nhiéu chi*r hon phai nam 3 lan; nhw vay
nguwdi chéng 1anh dam con cé vé bi mat hon voi
nguwdi vo. Chinh day 1a tinh hubng cta Bén va An
dang phai dbi pho. Bao lau cong viéc khéng hat hét
nghi lwc cta Bén, chang luén luén cdm thay thodi
mai bén nang sau khi di lam vé va chuyén trd du
thir. Nhuwng bay gio' chang cam thay bj cang thang,
st dung hét khbi 6c tap trung vao cong viéc (va so
lwong ngdn tir) tai s& lam; nén chang cadm thay co
néi chuyén vai An thi chi Iém cho nang bwc doc voi
chang thém théi. Nén chi chang chi con biét &n minh
vao may vi tinh hoac coi Tivi, va di nhién An sé phai
phan nan.

Nguwdi lanh dam tao nén phan nan ciing
gidng y nhu dén sang thu hut con thiéu than vay. Vi
chang nhirng ho tranh né mau thuan, ma ho con cd
khuynh hwéng tri hodn - nhiéu kiéu cach khac nhau.
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B&i 1€ nguwdi lanh dam khong thich nhin vao twong
lai bat dinh mit m&, ho cé khuynh hwéng tri hoan.
Nhwng thwong xdy ra 1a khi ho ddng y vé mot
chuyén gi ho thuc tam khéng mudn 1am, ho khéng
mudn noéi khéng’ . . . nén chi thich cho né qua di
thoi. Trong hén phdi, diéu nay cé thé dan dén chu ky
phan nan, khi ngudi phdi ngau tré nén chan nan khé
chiu, va ngu¢i lanh dam cang ngay cang rut lui va
thi thé tw veé.

Nguwdi 1anh dam thuwong dung ké ‘duoc roi
ho&c ‘tdi sé lam ma’ dé qua gio - co y dé lam . . .
sau nay. Néu nguoi 1anh dam thanh hén véi ngudi
nong gian hoac vwong mau (loai tinh tinh mong doi
viéc gi cling phai lam ngay bay gio), diéu nay co the
gay nén mau thudn dang ké. Nguoi ph0| ngau
khéng phai loai tinh tinh 1anh dam c6 thé di toi
nhirng tbng quéat hoa tan nhan vé&i mwu toan hung
phan nguwoi 1anh dam nhw: “Anh/em IGc nao ciing
qua luoi biéng!” hodc “Anh/em chang bao gi& 1am
dwgc viéc gil”

Bai 1€ ngwoi 1anh dam khéng thich mau thuan
gilra ngwdi voi nguoi, ho tha tranh né van dé hon 13
dbi pho voi ap lyc no gay ra. Hau qua la ngwoi lanh
dam c6 thé gong minh chiju khd nhiéu nam noi s&
lam (hodc nai ni cam ram trong hon phdi) hon 1a doi
dién trwc tiép véi mau thudn manh mé. Nhirng uét
han khéng néi dwoc sé tiép tuc tich luj trong ngudi
lanh dam, lam cho ho cé thé bat chip - nguwdi 1anh
dam da chiju dwng thai qua va ho t chbi khéng
nhwong bd - hodc c6 thé la cubi cung dap dé bj v&
dé roi tat ca nhirng chan nan bén trong sé trao ra.
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Theo hua, do la danh hiéu nguwoi Ianh dam

Ngui lanh dam cam thay thoai mai theo dam
doéng, déng y v&i moi nguoi, hon la liéu minh day
vao mau thuan, néu nhw ho dam néi I&n y thich
hoac sy khac biét cia minh. Nhw vay ho thwdng noi
nhirng 1&i nhw: “Tdi khéng biét” hodc “téi khéng can”

. bt cr diéu gi ban mubn. Day la mét phuc loi
cho cha me va mét diéu ngac nhién thich tha khi
hen ho 14n dau, nhwng c6 thé tré nén ky cuc sau
mot thdi gian. Bat cir mét dire tinh tw nhién t tinh
tinh ndo cling cé thé tr& nén mot bat loi, néu khong
dwoc dirc khén ngoan hwéng dan - ké ca tinh dé
chiu ctia ngudi lanh dam.

Thinh thoang Bluc Giésu gio ma trai, nhung
thinh thodng Ngai ciing lat d5 ban ghé. Nguwoi 1anh
dam vé&i khuynh hwéng tw nhién hoa giai, phai hoc
hdi cho biét dam noi 1&n sy that k& ca khi gy nén
mau thudn. Chinh Blc Kitd da néi: “Ta da dén
khéng phai dem lai binh an nhung guwom giao” (Mt
10: 34). Binh an dich thwc khong phai chi la tranh né
mau thuan nhwng 1a thanh qua cla chan ly. Trong
hén phdi, ¢ nhirng khi ngwdi 1anh dam theo hua
can phai ding lén dbi dién vdi van dé, thay vi chi
ddng y v&i nguwdi phdi ngau (dé cho van dé qua di)
ho&c tranh né van dé.

Ké& ca nguwoi lanh dam dé thuwong ciing co thé
bi chao d&o, nhét 1a néu cé khiéu khich méanh liét.
Néu ho da doén nén cac tam tinh cdm nghi mot thoi
gian lau dai, ho c6 thé bung nd that I&n! Pay chinh
la tredng hop cta Bén. Chang da phai gébng minh
chiu ap lwc da thir tai s& lam réi vé nha thi bi An td
cdo |&i no 10i kia dG cdu ma khéng hé nhin nhan gia
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dat chang phai trd, va cubi cung chang da ndi con
tam banh gian dir kinh khing lam cho An phai giat
minh va chinh chang cling phal ngd ngang nira.

Bén phal hoc héi cach dé dat van dé déi voi &
nha cling nhw & s&, thay vi clr dim sau cac tam tinh
cam nghi cia chang vao bén trong. Nhwng phai cé
thdi gian mai co thé thuyét phuc dwoc Bén hiéu cho
rang déi dién voi cac van dé thi dang cong hon la
wu tw lo lang sau muén. Cubi cung Bén va An cling
n90| xuong va ndi chuyén that lau. Bén da dao sau
van dé va c6 can dam ciing nhw sang kién dé truyen
théng nhitng lo so bi sa thai, va néi cho An biét
chang rat can nang ung hd tro giup. An néi rang
nang chwa bao gi& cam dwgc ganh nang ngan can
Bén deo trén vai tir bay lau nay, nhwng bay gid
nang biét roi, di nhién nang sé ting ho hét minh.

An ciing nhin nhan rang nang cw i lai c6 Bén
gilp nang sau khi di lam vé, va nang hra gia dinh
sé chia sé trach nhiém . . . khi Bén khong dep nang
qua mét bén nira. Chang cling hira sé bao cau con
trai phai gilp me nira (thay vi cai gi ciing dé ké cho
me lam). Hai nguwoi htra méi tuan sé& di &n ngoai
hodc dy ca hat dé tdm sw v&i nhau. An da cé thoi
quen hdi Bén: “Thé had? Anh c6 chac nhuv thé
khéng?” méi khi Bén tra 1&i rang “moi sw dién tién tét
dep”. Nang khuyén khich chang, vé&i lwu tam va
nang d& diu dang chir khdng con nai ni dbi chéat, dé
chia sé nhirtng gi chang dang nghi trong dau hoac
dang cam thay trong tim.

An ciing hra dan than séng thwong cdm va
khéng thu thé tw vé, khi Bén cé diéu gi phan nan.
Nang tw nhi 16ng minh rdng néu nang thuc s mudn
cho chang truyén théng nhiéu hon, nang phai hoc
cach kién nhan hon va tiép dén niém n& hon diéu
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chang muédn noéi. Thinh thodng mét ngwei phdi ngau
khong phan nan c6 thé dé cho chiing ta mot y nght
phdng dai vi twdng rang chung ta déng gop cong lao
cho hoén phdi! Néu ching ta thwc sy mubn ngudi
lanh dam naéi theo tam tinh cam nghi clda ho, chung
ta phai chuan bi dé nghe nhirng 1&i phé binh chi
trich minh khéng ngd, va phai dé phong dwng phan
&ng lai vi tw ai bj tdn thuong.

Ciing nhw ddi v&i bat cir nhan dirc nao, Bén
thwe hanh thai do c&i mé& khoi mao bao nhiéu, viéc
do tré nén dé dang hon b4y nhiéu, cho du dbi khi
chang van con dong khung trong lanh dam. Mot
thanh qua 16n lao khac 1a nhirng tam tinh trao ddi
c&i m& d6 lam cho hoén phéi tré nén kién virng hon,
b&i 18 ca hai déu cé thé néi chuyén vdi nhau that
sau dam vé nhirng gi thich hodc khéng thich, nhirng
lo s¢, mdng mo va wéc mudn.

. 3.

Con thuyén da ra khoil

Chung ta vira thdy qua nhirng thi du & trén
dé biét nguwdi lanh dam co tinh hua theo va tranh né
mau thuan, va thwdng thworng khéng biéu 16 nhirng
gi trong tim trong 6c cta ho. Diéu nay con dugc
tang thém do viéc nguwdi 1anh dam néu cé phan (ng
thi cling tri hoan va thiéu manh liét; trong khi nhirng
ngudi khac thay nhau phan héi, ngwdi 1anh dam van
con dang suy nghi vé y nghia cau héi. Ciing c6 thé
day la hau qua viéc nguwoi ta coi thwdng ho.

Anh thwong hay ké lai cau chuyén nay dé so
sanh sy khac biét gilra ngwoi lanh dam vaéi cac tinh
tinh khac. Khi di coi phim vé, trong khi di bd ra bai
dau xe, Lan Iap tirc phan tich phim virva méi coi: cht
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truyén, 101 ndi, vai chinh vai phuy, tai t¢ minh tinh cé
doéng dung vai trd hay khéng, va y kién cla cac nha
phé binh phim anh. Lan néi méot héi rdi héi Anh:
“Anh nghi thé nao?”

Anh trad I&i: “A ma dé anh coi xem . . . Anh
khéng chac, d& anh nghi thém xem sao”.

Sang hém sau, khi Anh da uéng xong mét ly
caphé rdi, chang mai co y kién. Bay gi&» méi thay rd,
Anh s&n sang néi chuyén: “Lan &, bay gi& minh hay
noi vé phim coi tbi qua di.”

Lan héi: “Phim nao vay?”

Cau chuyén trén nhadn manh t&i khuynh
hwéng chung ta mubn t6 cao nguwdi Ianh dam la
cham qua, la khéng lwu tam, khéng cé y kién.
Nhuwng trén thwc té, phan (rng chi dén cham véi ho
théi. Khong phai 1a ho khéng c6 y kién hodc tw
twdng gi; ho can phai cé thoi gian dé khai trién.
Nguwdi néng gian thi khac han, bi mang tiéng la cé
nhirng phan (rng dén téc gay luén. Ho cho biét y
kién, tw twéng va quyét dinh ctia ho. Bén khi ngudi
lanh dam can nhac thu thap dwoc tw twdng cua
minh, con thuyén clia ngu®i néng gian da ra khoi xa
di mét roi.

. 4.

Tinh tinh bj dinh gia thap.

Khéng nhu nguwdi néng gian luén cd sén
nhirng ly 18 chuén bj tir trwdc, hodc nguwdi vuong
mau thich tha mua may miéng lwdi, ngwdi lanh dam
phai suy nghi trwéc khi néi. Hanh déng cham phan
&ng kém theo thai do thiéu manh liét va tranh né
mau thuan cé thé gop lai lam cho nguoi Ianh dam
chiu trén ‘b&o long’ trong lién hé tinh nghia.
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Nguwoi ph0| ngau clia ngudi Ianh dam co thé
thwong xuyén thdc méc: Tai sao chang lai bj tra
lwong thap vay? Tai sao chang khéng chiu di tim
céng viéc khac? Cé bao gi& chang dé y téi éng
nwéc bi ket khong? Phai chang khdéng bao gi¢
chang cé y kién gi ca? Nang c6 muc dich gi trong
doi khong? Co bao gio' chang dirng Ién lo cho chinh
minh khéng? Hoac (gibng nhw ngudi vo tré trong
chwong 2 cAm guwong soi vao mét anh chdng lanh
dam): “Anh th( nhin xem cé thwc la hanh phtc
khéng?”

Vi ngwdi 1anh dam thiéu biéu 16 tm tinh va
khuynh hwéng phan ung thiéu sét nén dé lam cho
nguwoi phdi ngau chan nan va thiéu hai hoa, nhat 14
trwdng hop ngwdi chdng la Ianh dam. Vo chang
khéng biét 1am cach nao cho chang hwng phan nira
va chi mubn sao chang ding 1&n ma linh nhan trach
nhiém théi. Rbi thoi gian qua di, nang cé thé phai di
dén cach phé binh chi trich (néu nang thudc loai u
uan), hodc nai ni i eo (néu nang thudc loai vuong
mau), hodc 1an &t chiém doat (néu nang thuéc loai
nong gian), dé réi chang cam thay bj theo dai, hiéu
lam hodc vo tai bat lyc. Diéu nay cé thé dan duwa tdi
(khéng la gi) thiéu tw tin sau xa. Ngoai viéc tranh
dirng t6 céo chang vi lam nhw vay chi day chang di
xa thém vao vé O6c cia minh, ngwdi vo can phai
hwng phan chang gilp chang phat trién kha nang
lanh ty.

Birng ém nhem nhirng tdm tinh cam
nght. Diéu d6 chi 1am gia tdng co hdi cho
con gian di bung né sau nay ma lam cho

van dé tré nén té hai hon.
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B&i I€ ho c6 khuynh hwéng thu ddng va cham
phan ng, ngudi lanh dam thuwong b t céo la luwdi
biéng hoac thiéu tai Ianh dao (nhw L.m. Conrad
Hock thwérng néi nhw vay). Nhwng diéu nay theo
quan diém clta chung t6i la mét 1am 1an Ién lao.
Theo quan diém clia ching toi, bat c tinh tinh nao
trong 4 loai ciing cé thé 1a nhitng nguoi Ianh dao
xuat sac, mién la nhan dwoc hung phan thich hop
va huén luyén day dd. Thanh Téma Aquinas dwoc
coi la mét nguwoi thudce tinh tinh 1anh dam. Cha s&
cua chung téi cling vay, ngai vira méi xay xong mot
thanh dwéng maéi Ién nhét trong gido phan (dang luc
da s6 ngudi ta nghi khong thé 1am dwoc vi vat gia
leo thang). Va méc dau chang ta biét that it vé
Thanh cé Giuse nhuwng - v&i dwong 16i trdm lang,
quang dai, tha th, vang 1&i, linh déng va dang tin
cay clia Ngai, biét dau Ngai ciing la ngudi thude tinh
tinh [anh dam.

Trén thyc té, ngwdi 1anh dam coé nhiéu dirc
tinh tw nhién cé thé giup cho vai trd 1anh dao dwoc
xuét sac: tinh than hop tac, kha nang lam viéc voi
nhiéu ca tinh khac nhau, tai ngoai giao tiép can,
binh tdm khi cé nhiéu ap lwc, va kha nang kién tao
hoa hop va tinh than dbéng ddi. Cé 1& d&c an Ion lao
nhat clia ngudi 1anh dam la diec khiém nhudng tw
nhién; kha nang xin ngwoi khac giap va tim héi tham
khdo y kién; tat ca la nhirng dlrc tinh then chét cho
tai 1anh dao. Diéu quan trong la lam sao thuyét phuc
dwoc nguwdi lanh dam nhan linh trach nhiém. Tai
khiéu tw nhién la cung céng tac lam viéc nhw déng
ddi, nhwng nguwodi lanh dam cling c6 khuynh hwéng
tw nhién la mét ‘lanh tu phuc vu’ chi 1anh dao am
thdm, nhwng khéng sai 1am, dung gwong sang va
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chiu kho lam viéc hon la nhirng I&i hao nhoang khoe
khoang, dac sting, ho&c quyén luc.

Ban c6 thé gia tang long tw tin va pham gia
cla nguwdi lanh dam bang cach khuyén khich
(khuyén du nhe nhang, tich cwc) vai trd 1anh dao dé
thwong cta ho vi day 1a diéu thich hop véi on goi
cta ho. Vi ho khéng thich quéng céo rdm rd rum
beng, da sb ngudi 1anh dam can dwoc dwa day nhe
nhang dé Iinh nhan nhiém vu lanh dao, nhwng moét
khi ho da nhan, ho chi cé thé vwon 1én thoi. Nén nh&
rang cach tdt nhat dé giup cho nguoi lanh dam trién
nd 1a tran quy khuyén khich ho cach céng khai minh
nhién. Va cach thirc cd dién khen tang cling chang
lam hai gi!

. 5.

nhiing ky néng truyén théng
cho nguwoi lanh dam

Vé diém truyén théng, nguoi lanh dam co
nhiéu diéu thuan loi: dic tinh khiém nhuwong tw
nhién, thwong cam, va cong tac. Ho sé khéng phuc
kich ho&c nai ni i eo nguwdi phdi ngadu. Thé nhuwng
ciing c6 mdt vai ki nang ho nén hoc héi phat trién.

Nén nh& rang ngudi 1anh dam da duwoc cau
trac d& bé qua quén di, nhe nhang lwét qua, lwét
qua soéng gi6. Nhung thinh thodng bé qua van dé
chang gidp ich gi dwoc, va ho biét rang tredc sau gi
ho cling phai dat van dé. Chinh day la thap gla cua
ngudi lanh dam: déi chat véi may dira sirng sd, xin
chu cho tang lwong, tra lai mon xip ngudi, noi ‘10
khéng can va cam on’ cho may nguwdi quang cao,
mirng |1& Giang sinh &m tham & nha thay vi kéo ca
nha qua bén nhac gia. Pa sb cac kj nang nguoi

117



Ianh dam can phai hoc héi déu lién quan téi nhu cau
phai dwng |&n linh nhan trach nhiém dbi phé véi van
dé va giai quyét bang &1 néi rd rang.

Thay vi néi: “Quanh di quan lai thi trwéc sau
anh/em ciing chi chii dau vao may vi tinh!”
Xin hay the néi:
“Anh/em gidi toan quéa; em/anh nghi rang anh/em c6
thé gip Dan lam xong bai dwoc khéng
vi n6 dang gap khoé khan bay gio?”

a.) Ngu&i lanh dam hwédng ndi cd khuynh hudng
ngam hiéu rang nguoi khac biét ho suy twdng hoac
cam nghi gi ma khéng can phai té 16. (Thwc té 1a ho
co6 khuynh hwdng ghét nhirtng diéu bo dong kich).
Xin hay tap luyén biéu 16 tinh cam: hay lam quen
cang nhiéu cang tét voi nhirng ngon tw kiéu cach dé
phat biéu tw twédng va thd 16 tam tinh. Hay y thic
giong noi va cwong dd. Va ciing phai nght t&i nhirng
dién xuét thé Iy nira. Anh, ngwdi Ianh dam da thwc
tap nhuwéng I6ng may Ién va mim cwoi véi moi
miéng mé& rong dé dién ta thai do thu vi khoai chi.
Chang ciing s&r dung phwong phap Y/ltalia ding tay
khi néi chuyén. D1 nhién la duwgc!

Nhwng biét biéu 16 dién t& nhiéu ciing c6
nghia la sén long mudén bdc 16 tdm sw trong trai tim
hodc dau 6c. Thinh thodng chi can néi ra nhirng gi
minh dang nghi trong dau éc. Vo ban dang budc
qgua phong, va ban nght: “Tr&i! nang tréng that tuyét
my!” Thay vi chi nghi nhw vay, xin ban hay néi I&n
tiéng 1én. Nhirng dip khac khi ndi dung la diéu khéng
ddng y hodc co thé dan dén mau thuan, can phai cb
gang mai 6 thé boc 16 dwoc. Pay la luc ngudi 1anh
dam can phai duoc gitp d& dé bwdc ra ngoai pham
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vi thodi mai cia hg, ma bdé qua di long tén trong
nhan vi (vi tén trong nhw thé chi la déng y dé lam
dep 16ng ngudi khac hodc dé tranh mau thuan), va
phai biét can dam va khén ngoan (biét cé nén theo
dudi hoa binh hoac gwom dao).

Nhin nhan cac tam tinh cam nght cta nguoi
phOi ngau, sé giam bot thai do
tha the tw vé va gia tang truyen théng

Anh ciing nhan thay rang tich cuc tiém &n
(coi trang 83) la mét trong cac ky nang truyén théng
khé thwe hanh - nhwng quan trong - ma chang can
phai tha d&c. Nguoi 1anh dam khoéng thwe hanh ky
ndng nay nhu ching han nguoi u uan, d& hoa dju
khuynh hwéng phé binh chi trich (b&i I&é chang
khong co thai do nay), nhuwng la dé tranh né khdng
cho nguoi ph0| ngau biét y kién gl ca. Tin rang
ngwdi phdi ngau xa cach va khong thiét tha gi cé thé
gay tai hoa hon la luc nao ciing phé binh chi trich.
Nhw ching téi da néi trwde kia, khi nguwei phdi ngau
khéng 1anh dam khuyén khich ban néi nhiéu hon, c6
thé ho khéng thich nhitng gi ban phai néi ngay dau.
Phuwong phap khoi mao ém diu (coi trang ) cé thé
gitp lam gian dém giam bét cai kho chiu khi dwoc
nghe ban néi nhirng gi trong dau 6¢ cua ban.

Truyén théng voi nguoi 1anh dam
ban gian luwoc toat yéu

phén tmg  cham, khéng manh liét, ngan

X& giao tram lang, kin dao, hwdng noi, dugc
nhiéu nguwdi wa thich
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nét nhan ra duoc  dé tinh, trdm lang, dang tin,
hoa giai, kin dao, binh tinh,
(nhét 1a khi c6 khiing hoang)

tap trung c6 thé khoéng bi giao dong do ngoai
canh, nhuwng dé bj chia tri vi tdm tinh cam
nghi bén trong, nhat la nhirng gi khé chiu

mubn biét  Co phai moi sw dién tién tét dep
khéng? Moi ngudi c6 vui vé hoa déng khdng?

quyét dinh dua trén lién hé tinh nghia; nhirng
gi ngudi khac nghi hodc mudn; hop tac

nhu céu hoa déng, nhat Ia trong lien hé
tinh nghia; co ché td chirc; ton trong va tran
quy; thoi gid nghi ngoi; binh an

diém yéu kém c6 thé thiéu sang kién; qua
theo hlia; c6 thé khéng dam dirng virng mot
minh; qua bao thu nguyén trang

khi c6 mau thudn  sé chiju tran dé tranh né
mau thuan; bé ngoai cé vé thuan theo nhung
bén trong khdng chiu déng y; cé thé tranh né
mau thuan chi vi qua lo I&ng ban khoan

bi kho chiu do mau thuan gitra ngudi Vo
nguwoi; tiéng dong 6n ao; hdn don; hanh xo
manh liét hoac cwc doan

Iwu y toi nhirng gi ngudi khac nghi hoac mudn,

hop tac, hoa ddng, nhiém vu

lam sao dé déi phé voi ngudi ldnh dam?
khuyén khich ho nhan linh trach nhiém; nhéc
nh& khéo léo (dirng nai ni i eo); hay phan héi
tich cwe va dung nhirng 16i kién dinh dé giup
ho gay dwng tw tin.
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Chuwong 7

ddi cwe hap lwe

_ Diéu lam t6i toi ban ciing
la diéu lam téi dién dau.”
Bob Dylan

] “Tinh yéu khéng con phai la tinh yéu
néu thay doi khi thay co thé doi thay.”
Shakespeare, Sonnet cxvi
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Sau mét bai thuyét trinh tai khoa ‘phat trién
hén phdi’ cho cac cap vo chdng, mét nguwoi chong
dén gap Lan va néi: “Téi nghi rang chj da vira clru
van hén phdi cla t6i. Toi cr twdng vo téi cd cai gi
sai quay - chir bay gi® t6i biét nang thudc loai tinh
tinh néng gian!” Rai 6ng rut ré noéi thém: “Con toi
thuéc loai gi dé6 ma chi m&i ndi thi hai do.”

D6 chinh 1a loai l1anh dam ma ngudi ta
thwong quén lang. B&i I€ chinh chuang toi thuéc 2
loai tinh tinh d6i cwc (Anh thudc loai Ianh dam/u uan
va Lan thudc loai ndng gian/virong mau), nhiéu cap
da gap chung t6i sau moi lan noi chuyén dé cho biét
ho cling giong nhw vay. Mbi [4n nhw vay, t6i thay do
la bang chirng déi cwc hap dan that, va diéu quan
trong nhét trong hén phéi hanh phuc, khéng phai la
vi cuing mét loai tinh tinh. Bung ra hinh nhw diéu lam
cho hén phéi hanh phuc 1a khi vo' chéng cung chia
sé chung nhirng gia tri can ban, va dan than vao lién
hé tinh nghia - dé tén trong va yéu thwong nhau tron
doi dap ng nhu cau cta nhau. (1 Cr 7: 3)

Nhw ching t6i da ghi nhan trén kia rang
chung ta thwdng quen va thich nhirng ngwdi cung
tinh tinh nhwng lai yéu ngwoi khac tinh. Chung ta
nhan thay nhitng dac tinh khac biét cia ho co6 vé
quyén rii hap dan: ngudi u uan tram lang huong noi
dwoc thu hut béi nguwdi vegng mau hoat bat céi mé:.
Ngwdi lanh dam binh tinh khéng déi chat hinh nhw
dwogc danh cho ngwdi néng gién y chi manh thich
dirng dau.
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Nhwng ching ta cling thay rang nhirng gi thu
hat thud ban dau qua thoi gian roi cling sé tré nén
ngudn kinh ngac, thdc mac, va phién muén nira.
Sau thdi gian 1ang man khéi dau (khi d6 chung ta
thwdng hanh xir tot dep nhat va dé dang chap nhan
nhitng khac biét nhat), ngwdi vwong mau huéng
ngoai cé thé bt dau bwc trc vi nguwdi phdi ngau
hwéng ndi thiéu tinh té xa giao. Nguoi u uan chi wéc
mong binh an va tram lang trong nha c6 thé kho
chiu vé tro hé ngd ngan cla nguoi ph0| ngau hoat
bat. Ngwdi phdi ngdu néng gian co thé tré nén xau
hd vi nguwoi 1anh dam qua thu déng va thiéu tham
vong, trong khi ngu®i lanh dam lai rat lui vao bong
t6i khdng theo cac doi héi ctia nép sdng hoat ddng.

Florence Littauer, thuyét trinh vién ndi tiéng
va tac gia sach Personality Plus ké cau chuyén nang
kham pha dwoc ngudi chdng cé 6c td chirc, suy tw
va nghiém chinh ctia nang khéng thich may chuyén
‘vui nhon’. Khi hai nguoi di tudn trang mat, chang
bdo cho nang biét rang nang an nho khéng ‘dung’
cach, va nang khoéng thé ndi hirng mudn &n
carem/kem IGc ndo tuy y ma phai sdp xép chwong
trinh truwdc! (Mot khi ho da biét cach tran quy nhirng
khac biét tinh tinh, hén phdi ctia ho trién né, va ho
dwoc hanh phuc trdm nam cho dén khi 6ng chét.)

. 1.

hiéu biét, chap nhéan va tén trong . . .
tuy theo tinh tinh

Khi tudn trang mat da qua di rdi (nghia bong
hodc nghia den), va chung ta bat dau cam nghiém
nhirng mau thudn vé khac biét tinh tinh, chan nan
vé nhirng nét dac thu clia ngudi phdi ngau (xa la ddi
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Vv&i cac nét clia chung ta), ching ta c6 thé cam thay
khé chiu. Nhung van dé thwc sw khéng phai 1a
ching ta cdm thay mét madi vi cung cach va phan
trng clia ngwdi phoi ngdu. Blng ra chung ta bat dau
lo lang thay nhirng gi quan trong ddi véi chung ta
(nhw hoa ddng dbi v&i ngudi lanh dam hodc xa giao
ddi voi nguwoi vuwong mau) lai khéng phai 1a quan
trong dm vOi nguoi phéi ngau Va nhw vay chung ta
e so rang nhu céu tinh cdm thiét yéu cua ching ta
khéng dwoc dap (g thoa dang.

Nhwng khi ching ta hiéu dwoc rang tinh tinh
khac nhau cé anh hwéng t&i lién hé tinh nghia,
chuing ta c6 thé khong phai lo 1&ng niva va réi cé thé
thay dbi ttr thai d& horn déi nhw ‘nang thay dbi qua’
hodc ‘chang dwa day qua’ dén thai do dé thwong
chap nhan va tran quy khuynh hwéng tw nhién cla
loai tinh tinh cling nhw nhirng nhu cau tinh cdm sau
xa cla ngwdi phéi ngau. Day chinh la nén tang cla
tw thé tw tin, chdp nhan va tén trong dé xay dung
tinh yéu hy sinh gitta vo' chdng ma mébi hén phbi
mudn thanh cong phai co.

Ban bdo rang thwong cam la ‘gia bd’ w?
Di nhién ching ta khéng thé dé cho tam tinh
cam nghi diéu khién ching ta.

T6i chi mudn hiéu biét nguei phdi ngau,
ké ca khi t6i khong cam thay thich thé.

Can phai ndi thém vé chir chap nhan: chép
nhan khéng co6 nghia la tuan theo, hoac di theo hanh
dong xau xa t6i I16i. Bay khong phai I nham méat mu
quang khong nhin nhan t6i 16i cha nguoi ph0| ngau
nhwng la van yéu méac du tdi 16i khiém khuyét. Chap
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nhan dwa trén nén tdng nhin nhan tat ca chung ta
déu bi &nh huéng cua t6i nguyén td, va tat ca déu bj
gi¢i han. Nhwng khdong c6 nghia la bi cha dap dwéi
chan. Chung ta yéu vo/chdng, ké ca t6i 16i, nhung
chung ta hy vong véi on Chua giup, ca hai ching ta
sé tién trién trong nhan dwc. Trén thyc té, biét rang
minh dwoc yéu khong diéu kién thwdng la diéu can
thiét trwdc tien dé ching ta c6 y mudn thay déi nhw
mong woc.

bi song song voi chap nhan la tén trong. TOI
khong can nguoi phdi ngau cua t6i phai tr& nén
giéng y nhw t6i moi dang; t6i chi can ho tén trong toi
- va nhirtng nhu cau tinh cadm dac biét cla loai tinh
tinh cla t6i. Néu nhitng nhu cau d6 c6 vé nhu la
lung hodc khé chju dbi véi ho, ho nén nhin nhan
(that kho hon khi 2 loai tinh tinh di cwe nhau) rang
t6i khong cé y tréu tirc ho. Néu khong co hiéu biét
va chép nhan, khéng thé nao c6 tén trong dwoc - va
khi d6 ho sé suy dién di moi thir xau xa nhat: nhw
nai nii eo, lam phlén hoac choc ture.

Nhw chip nhan khong cd nghia la chung ta
cho phép ngudi phdi ngdu mubn lam gi thi lam, ton
trong cling khong cho phép nguoi phdi ngau (hoac
chinh chung ta) dung tam tinh dé quay pha Néu toi
chép nhan nguoi ph0| ngau néng gian cua téi co
nhu ciu kiém soat vé tinh cdm, khéng phai 1a téi cho
phép ho tr& nén nguoi doc tai dao dién, doa nat tat
ca nhirng ai chan 16i ho. Néu t6i 1& mot ngudi vrong
mau ma ngucyl phéi ngau u uan cua t6i da biét nhu
cau xa giao cua t6i, nhw thé khéng cé nghia la téi cd
thé l1am cho cdn nha cla tai tré nén hoi trwong lién
hoan Iuc nao ciing cé khach ra vao khéng ngirng.

M6t ngudi ban doc than cia ching téi ¢ lan
da khoe réng nang ngai hen ho véi may chang thudc
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tinh néng gian vi s¢ ban tinh tw nhién dé chiu cua
néng s€ bi anh hwéng tré nén mét con ngéo op. Tat
ca con tuy thudc ca tinh va phong cach cua chang
nira. Tinh tinh tw nhién khéng cé gi xau xa toi 16i.
Nhwng ai cling c6 thé dung tung tinh tinh cta minh
dé vwot qua hang rao dao drc ma lam diéu xang
bay. Nhirng ngwoi nhw vay dung ra la nguoi thudc
loai tinh tinh manh nhwng phong cach yéu. Tét hon
hét Ia hen hd gap g& nhirtng ngudi cé ca tinh virng
va phong cach dao duc manh.

Tuy nhién rat may la trwéng hop doé it khi xay
ra. Trén thwc té, tinh tinh tén trong 14n nhau thwéong
dan dwa t&éi mot hiéu qua nguoc lai, giup dap rng
nhu cau tinh cdm cta nhau hon 1a d& cho nhu cau
do di qua da. Thwe vay kinh nghiém cua chung toi
cho thay thiéu tén trong nhau thwong 1a nguyén cé
cho nhirng hanh déng cwc doan vé tinh tinh: chang
nhat dinh ‘chét dén dit con cay’ dé& té ra cho ban
thdy chang gan t&i mirc ndo va dé chirng minh cho
ban biét diéu quan trong 1& nhu cau tinh cam cuda
chang phai dwoc dap (rng thodi mai.

Tuy nhién chdp nhan méi chi 1a buéc thk
nhat. Chap nhan gitp ching ta cé thé hanh déng véi
trach nhiém, trong tw do. Khi chung ta chép nhan
tinh tinh cua nguoi phdi ngau (thay vi cb géng slra
ddi nén nhw giébng chung ta), ching ta da chirng té
long tén trong va tinh yéu khéng diéu kién, dé ho
dwgc tw do chu toan cac trach nhiém trong doi va
phuc vu Drc Kitd véi tin twdng va hoan lac.
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b.) 2.
Nong gian/lanh dam
Thuyén truong va linh tree bi

Lwc, mot ngudi lanh dam da dwgc thu hut béi
Nhan, mét nguwdi ndng gian xinh dep tai ba. Va
Nhan cling bi quyén rii b&i nhitng nhan dic dién
hinh cda tinh tinh lanh dam: chang dang tin, cé
phong cach dang hoang, Iwu tdm va khiém nhu. Cha
me nang mudn cho cwdi ngay, b&i 1& khédng cd mot
ban trai nao nang quen biét cé tw cach va lo lang
cham sdéc nhw vay. Mét diém hay nira, chang 1a mét
nguwdi cong gido tot.

Lwc bao dan cac hoat ddng Nhan thich: nang
dwoc chang dwa di nghe nhac, tham ban be, tham
quan cac danh lam thang canh. it khi chang di choi
v@i ban be cili ctia chang nira va chang cling nghi tro
choi dién t& trén may vi tinh. Trong khi Lwc san
sang bo thoi khoa biéu clha chang dé kién tao binh
an hoa hgp, Nhan hanh doéng y nhv mét ngudi nong
gian tiéu biédu: cirng dau cing cb - tuyén bd y kién
cla nang va doi hoéi ngudi khac phai tuan theo. Khi
ban bé cho rang Lwc chi con 1a mét ‘dung cu’ cla
nang, chang tra 1&i rang sdng tinh nghia doi hdi phai
tw nguyén va hy sinh.

Tuy nhién thoi gian tréi qua, Lwc bat dau bd
ng® tw hdi: phai chdng chang nhan dic tét lanh
thwe sw, hodc chi 1a tranh né dbéi chat? Thu dong
tranh né mau thuan, khéng phai la, hodc khéng
nhan d&c bang, tw nguyén hy sinh. Viéc chang ‘tw
nguyén hy sinh’ cé phai la phan nao cach thé ngudi
lanh dam khéng mudn gay séng gié khdng? Va phai
chang ciing c6 phan nao do tinh tinh bat 6n cla
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nguwoi l1&nh dam, hon la do sirc manh tinh yéu tw
nguyén tich cwc?

DPay chinh la mét bang chiing cho thay tai
sao tw hiéu biét minh Ia quan trong dé tién 1én trong
nhan dirc, nhw cac thanh thwdng nhac nhé ching
ta. Néu khoéng c6 tw hiéu biét minh, hanh déng cla
chung ta sé chi la phan ng thdi, chi la theo nhirng
khuynh huwéng ty nhién clda chung ta. Nhwng khi
ching ta cé thoéi quen biét tw suy nghi, ching ta cé
thé nhan thdy rang khuynh hwéng tw nhién cla
ching ta chwa chac da 1a khdn ngoan hodc bac ai.
Chung ta can phai luén luén lwa chon diéu tét; nhan
dirc khéng con la nhan dic niva néu nhw khdng co
cach lwa chon nao khac.

Nhw vay chinh nho ty suy tw ma chung ta co
thé y thirc dwoc, chang han nhw khuynh hwéng
phan &ng rong lwong trong mot sb trworng hop thuwe
ra chi 1a dwdng 16i khén ngoan (nhan dirc) nén theo,
nhwng trong mét sb trwdng hop khac lai khong phai
nhw thé. Dbi voi Luc, chang dé phat trién nhan dic
kién nhan, bdi I1& chang da dwoc tinh tinh nhéi nan
nhw vay. Nhwng cé Ié chang sé kho thwc tap nhan
dlrc can dam thanh thién. Tuy nhién dé co thé tré
nén mdt con ngwdi 6 chi khi tét lanh va manh mé,
c6 khd nang yéu thwong thwe sw, chang can phat
trién tat ca cac nhan dirc. Mot cb géng tién trién trén
sy tw hiéu biét sé& dwa chung ta dén khiém nhu dich
thwe, ma néu khéng c6 khiém nhu dich thwc, khéng
c6 thé tién bo trén lién hé tinh nghia gitka nguwdi voi
ngwdi cling nhw trén dwdng tam linh.

Ban bé thwdng nhdc nhé ching ta mét diéu
gi dé trong chung ta ma chung ta hay bé qua. Do dé
viéc slra sai huynh dé la mét cong viéc tir bi nhan
hau. T khiém nhwong tw suy nghi, Luwc da co thé
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dan dan nhin nhan rang chang c6 khuynh huéng tw
nhién di theo dam doéng, khéng nhan Ilinh trach
nhiém, va tranh né mau thuan. Vi s¢ ¢d don (day la
cOi ré cac so hai), chang da dé cho sy so hai nay to
dam nét trén cac lién hé véi ‘ban gai’ cda chang -
ma khoéng thyc sy y thirc dwoe tinh trang nhw vay.
Thuc vay trong khuynh hwéng ty nhién ctia chang
c6 nhan dirc, nhwng day khéng phai la yéu thwong
dich thuc.

Va Nhan ciing hoc héi dwoc niva. Nang bat
dau thac méac ngac nhién khong biét ho cé hop voi
nhau khéng. Nang da té giac Luc ‘thiéu sang kién’,
va ‘khéng dut khoat’ (ngwdi ndng gian phai nlv co
thé hanh déng nhu thé nang luc nao ciing mudn linh
nhan trach nhiém, nhwng nang lai khéng mudn cho
nguwdi yéu chi la mdét nguwdi khdng xwong séng!).
Giong diéu khiéu khich ctia Nhan cé y dé lay dong
Lwec khéi nham chan, nhwng chang lai cdm thay hai
long vé nguyén tinh trang cii. Cudi cung Lwc dy mét
khoa tinh tdm ma chang da cau nguyén vé lién hé
tinh nghia va muc dich cudc doi cGng nhw lién hé
v&i Blrc Kitd. Hau qua cudi ciing clia an sling tuan
tinh tam ciing nhw y thiec mudn dén than phat trlen
thém nhan dirc dwa dén quyét dinh hai ngwdi mubn
chia tay.

Mac dau Lwc va Nhan da (khén ngoan) chia
tay, dirng coi day nhw la diu chi cho thay hai nguoi
tinh tinh déi nghich I sé& that bai. Trén thuc té co
nhiéu cdp vai tinh tinh d6i nghich da cé thé nhan ra
ngay t dau rang méac dau nhirng phan &ng ctia ho
can ban khac biét nhau, nhwng lai bd tic cho nhau
va la toan bd tong thé? (1 Cr12: 19) Bay la nhirng
cap biét cwdi vé nhitng mac mé clia nhau va tran
quy nhirng gi nguoi kia dong gép cho ban an chung.
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7.

Xin dirng lam twdng rang ngudi u uan
hodc ngudi 1anh dam 1a bat hanh,
chi vi ho khéng té vé hé héi thich thu.
Hay héi xem ho cadm nghi thé nao.

2. a.
Hoan tra lai

Cap D06 va Bich la nhw vay. D6 don ngudi vo
ndng gian to phong udn téc khi chang nhin thay cé
mot tAm bang & trén ban. Ngay lap téc chang hy
vong nang chwa nhin thay, b&i vi day l1a mét trong
nhing cai lam cho mau hang tiét vit cia nang soi
l&én: “Néu quy vi khéng nhan dwoc bién lai, tién cla
quy vi sé dwoc hoan tra lai.” Nhwng x6t xa thay cho
chang, nang da nhin thay, va 1ap tlrc don ép ngudi
ban hang doi phai hoan tra lai tién, va di nhién co6
doi co cai va. Trong khi d6 Dé tir tir di vé phia clra,
hy vong khéng bj ai dé .

D6 va Bich cudi vé nhitng khac biét cla
nhau, bi 1& ho hiéu biét rdng nhirng tinh tinh khac
biét cling dan t&i nhirng phan (rng that khac nhau
cho cung mét tinh huéng. Ngwdi ndng gian ltc nao
cling sdn sang giao chién, con nguwdi 1anh dam nhin
nhan thiy that dau khd, khi phadi cé nhitng mau
thudn ca nhan, nén tim dd moi cach dé tranh né.
Nhuwng b&i 1& ho hiéu biét va tran quy nhirng khac
biét vé tinh tinh, D6 thi nhan rang chang cam phuc
dwong 16i Bich bdo vé quyén loi cla nang, va Bich
c6 thé nhin thay ban tinh dé chiu cha D gilp nang
diu bédt cac khia canh gd ghé cla tinh néng gian.
Long tén trong 1&n nhau da cho hai nguwdi cd duoc
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nén tang, dé déi phé véi nhirng mau thuan tinh tinh
mot cach tich cuc.

Quéa vay, nhuw trong canh viva dién ra tai
phong udn téc, 1ong tén trong khéng cé nghia 1a luén
lubn déng y ma khéng bao gi& mau thuin. Nhung
cé nghia 1a th& nhat phai déi phd véi mau thuln
trong bau khi bac ai, va thi hai la giai phap cho mau
thuan phai tang thém hiéu biét va tran quy, va nhuw
vay thém long ton trong.

M6t lan kia khi chung t6i muén ban nha, Lan
nghi rang Anh dang |& phai thdc méc tai sao nguoi
dia 6c lai d& gia ban ré nhw vay. Lan héi: “Tai sao
anh lai déng y dé dai v&i ngudi ta nhw vay? Tai sao
lai @& cho viéc lam &n cla ngudi ta qua dé dang di?”
Nhuwng roi khi qua viéc tranh luan d6 ciing nhw nhiéu
nam xay ra giong nhw vay, Lan, nguoi nong gian, da
hoc biét cach trén quy tai ngoai giao clua Anh va ky
ndng dat van dé ma gidi quyét mot cach gian tiép.
Trong khi dé Anh, ngwoi lanh dam, hoc héi tir Lan
rang thinh thodng ban ciing khéng thé ‘chiu ndi’ tinh
hudng, va cho du déi chat thwong la diéu khong
nén, nhwng ciing can thiét déi khi.

7.2.b.
Lam cho duorc.

M6t cap lanh dam/néng gian thinh thoang bét
ddng y kién vé phwong thirc khac nhau dé lam viéc
va nhirng ap lwc lién quan dén viéc lam. Nguoi l1anh
dam thwong tranh né, khdng chiu lam nhirng céng
viéc khéng can thiét, va nhét dinh 1a tranh né ap luc,
trong khi ngwoi ndng gian lai khoai chi vé ca hai linh
vie. Ngwdi néng gian bat tay vao mét dy an ciing
giébng nhu dau may xe Itra cang chay cang tang téc.
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Ngu®i phdi ngau Ianh dam co thé cam thay bi bé roi
hat bui dang sau lwng. Trong khi nguwdi néng gian
tim thém viéc dé lam noi s& lam, trong gia dinh hoac
ngoai cdng ddng xa hoi, cé thé dan dén tinh trang it
con gio cho gia dinh, diéu nay co thé lam cho nguoi
lanh dam vui clra vui nha phai khé chiu, vi ho chi
mudn sao gia dinh yé&n tinh binh an vao chiéu tbi.

M6t cap néng gian/lanh dam chung téi quen
biét c6 1an thay hai nguwdi cdi nhau vé nhirng khac
biét tinh tinh. Chang M9, ngwoi nong gian, chay voi
vé nha sau mét ngay lam viéc bu dau réi con di lam
bau da béng cho doi thiéu nién. Chwa kip budc chan
vao nha chang da voi réo: “Com da san sang an
chwa vay? Anh chi con 15 phut niva 1a phai dwa may
dlra di hop gi¢i tré.!”

Nhuwng Giang nguoi lanh dam dang con ban
lam banh! Nang chi muon con cai & nha, an blra
com gia dinh rdi doc kinh 14n chudi. Péi v&i nang
nhw vay 1a qua day da hoat ddng réi. Nhwng Mb lai
cam thay Giang qua cham chap va qua it tham vong
(d6i v&i chang). Nhung thay vi thdo luan van dé voi
nang, hodc gilp nang té chirc twom tat va hiru hiéu
hon, Md da hanh déng y nhu kiéu ngwoi ndng gian
la quyét dinh tw minh lam moi sy: dwa may dira con
di hoc, di choi thé thao (chang 1a éng bau thé thao
ma), roi tw minh sdp xép cac hoat ddng. Chang bat
dau néi i cham biém chi trich Giang vi thiéu kha
nang chu toan moi sw. Tinh tw &i t& nhj cla Giang bj
tbn thwong, va chang bao lau nang cam thay bét
kha nang lam viéc di. Nang bat dau rut di phan tinh
cdm va chu y danh cho M, dé réi dung thoi gio dé
tam sw v&i ban bé va an ubng bu lai véi nhivng tdm
tinh y nght bat tai, mac cadm toi 16i, va con gian div
khéng thét 1&n 1&i déi véi chang.
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Thay vi n6i: “Anh/em chi lam vuwéng
chan em/anh subt ngay thoil”
Xin hay thr néi: “Anh/em c6 vé mét qua di
thoi. D& em/anh gitp nhé!”

Trwong hop cua Mo va Giang chirng té cho
thay khi theo dudi mét ‘gidi phap’ khéng lanh manh
c6 thé gay nén thdm canh té hai nhat cho céac tinh
tinh: ngwdi néng gian bbc dbng coi thuwdng ngudi
l&nh dam di ddng cham chap, va ngudi lanh dam co
khuynh hwéng rat lui trong yén lang. MO, ngudi
noéng gian, lao minh ra hanh déng hon 1a déi pho voi
dién tién tinh cdm gitra ngwdi véi ngudi, va Giang,
nguwoi lanh dam, nhan thdy nang tranh né ap luc
ndng né tr phia con gian dir va hanh déng cta Mo -
day la mét chuyén vong vo tam qudc dién hinh cta
méi tinh néng gian/lanh dam.

Mo va Giang can phai c6 thdi gian dé clng
ngdi xubng va thdo luan van d& moét cach lanh manh
va bac ai. Mo can phai hoc hdi cach thwong cam,
noi chuyén tam tinh riéng tw, va dung phwong phap
khoi mao ém diu, cling nhw Giang can phai hoc hai
dat van dé truc tiép, thay vi tranh né. Hay hoc cach
‘bdm nat ngwng (tdp)’ thay vi phat ra 16 chua cay
(Md) hoac rau ri (Giang); va diéu nay doi hdi ca hai
ngudi phai biét hy sinh tw kiém. Ca hai déu phai can
than dwng dung nhitng cau ndéi chung nhu la
“Em/anh khéng bao gi» chiu khéi dau’, hoac
“Anh/em lic nao ciing u Ii”, nhirng cau nhw vay chi
lam thém béat déng y kién.

Thay vi bao Giang phai ‘tham gia chwong
trinh’, M® can phai néi riéng tw v&i nang va chirng té
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thwong cam thay vi trach moc (di nhién day la diéu
khé dbi voi nguoi nong gian, nhw ching ta da dé
cap t&i): “Anh/em cam thay e ngai rang chung minh
khéng lam viéc chung dwoc. Co diéu chi anh/em 1am
ma em/anh khé chiu khéng?”

Diéu nay doi hdi khiém nhwdng va kién nhan
that nhiéu. Va Giang, ngudi lanh dam, phai can dam
l&m méi c6 thé néi cho Mo biét rang cach chang
héng hach 1am nang nhut chi, va 16i chang cham
biém khéng hwng phan nang chut nao, nhung lai
cam db nang xa cach chang. Nang da dung cach
tich cuc tiém &n (mot diéu that rat khé dbi voi nguoi
lanh dam trong khi dang & vao luc nan chi) dé ndi
lén diéu nay: “Em that cdm on anh da lo l&ng quan
tdm cho gia dinh va cho cong an viéc lam. Nhuwng
khi anh gian di¥ hodc noéi 161 cham biém, em rat nan
chi, va em cang cdm thay it cé khd nang hon nira
dé chu toan phan sw. Em chi mudn xa cach anh
thoi!”

Thay Vi n6i: khdng naéi gi hét hoac rut lui
Xin hdy thte noi: “Anh/em khéng thich
em/anh I&n giong nhw vay;Anh/em chi muén
rang néu thdo luan van dé gi, minh phai én
ton tlr ton va tdm than binh tinh.”

Thay vi hanh déng nhu bi tdn thwong va che
doi M6 phai doc dwoc tam tri Giang, nang phai dwa
vao van dé (diéu nay rat cam go ddi v&i ngudi lanh
dam): “Thé thi xin anh néi cho em biét em da lam gi
cho anh phai khé chiu?” Giang phai cé ngdn nuéc
mat khi M& néi cho nang biét rang chang rat buc bdi
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khi nang khéng chiu cé sang kién khoi mao hoac
bay té hirng thu.

Khi ngwoi nong gian day nhiét huyet phai
cham lai dé co thoi gier ma lang nghe tim hiéu nguoi
phdi ngau, va ngudi Ianh dam kiéng dé mau thuan
trwc tiép dat van dé thay vi phai tranh né, tinh trang
da co gi bat dau thay ddi - khong phai mot sém mot
chiéu, nhwng la tir tr. M® va Giang da bat dau y
thirc phan ng khac véi nhirng gi ma tinh tinh chi
phéi diéu khién, va thuc tap tw nguyén hy sinh. Bay
gid chang hiéu tai sao cach thirc hung hang cla
chang lam cho nang nhut chi tranh xa, chang cé thé
thyc tap lanh dao véi cam thwong thay vi doi hai.
Khi Giang thdy M6 thanh that c6 gang tim hiéu,
nang nhan thdy nang cé thé néi thang va khoi mao
hon.

Va cudi cung ho l&ng nghe nhau, thuc s biét
l&ng nghe. Nhu Gido hoang Bénéditdé XVI da chi cho
thdy rang “ching ta sé thay déi nén tét lanh hon khi
chung ta cho phép tw twdng cam nghi cua nguoi
khéc di vao tdm tri cua chung ta.” Khi bat dau lang
nghe chinh la khi c6 thay dbi.

. 3.

Vwong mau/u uan
Vui nhén hoéac tram tw

Nhw chang ta da thay, khi mot ngwdi nam va
mot nguwdi Nk thude 2 loai tinh tinh khac nhau thanh
hén véi nhau, van dé rac rbi xay dén la khi mot
ngudi cir twdng rang ngudi kia cd y dbi lap - ngoan
cb khéng chiu thich (rng hanh déng v&i hoan canh -
trong khi thyc té 1a ho chi hanh déng phan rng theo
khuynh hwéng rat tw nhién cia ho. Diéu nay that rd
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rang nhét trong phdi hop gira tinh tinh vwong mau
va u uan.

Trong chuwong 1, chung ta da gi¢i thiéu Rang,
moét ngwdi thude loai tinh tinh u uén, trAm l&ng,
hwdng ndi, va ngwoi vo la Sinh, thudc loai tinh tinh
vuong mau, ndng nd va hoat déng xa hdi rat nhiéu.
Rang nguwoi u udn méi khi di lam vé chi mong sao
dwoc nghi ngoi yén tinh trong mai nha &m cing, dé
roi chi thay Sinh (ngwdi da & nha subt ngay véi con
cai dau tat mat t6i) dang hoéi hdp ché doi cé dip han
huyén véi chong khi chang dat chan bwdc vao trong
nha. Rang nhan thay minh nhw chi muén tranh mat
Sinh ngay tir gidy phut dau tién t&i noi, voi lao dau
vao phong lam viéc & bén trong, chui mii vao may vi
tinh tra 1&i dd moi th dién thw.

Ngwdi phéi ngau u uan thuweéng bd ngd hoan
toan vé thai do ctia nguwdi vwong mau co thé nhw
quén hét nhitng chi tiét that quan trong nhw dung
gio, khong giai thich va gitv dung luét I1€, va nghiém
chinh déi v&i cac van dé& nghiém trong. Nguoi
vwong mau cadm thay nwc cudi vi ngwoi u uan lic
nao cling bi quan kinh nién, ctrng nhac khéng du di,
mé hoac b&i nguyén trang sw viéc khong thay déi,
va ban tinh bon chon lo lang. DI cwc co thé hap
dan quyen rd, nhung doi khi nguoi veong mau va
ngwdi u uan cé vé déi nghich dén ndi ban lay lam
ngac nhién khéng hiéu lam sao hén phéi ctia ho c6
thé thanh twu duoc.

Péi v&i Rang va Sinh, chia khoa then chét dé
gitp thanh twu la phai di dén chd hiéu biét va chap
nhan nhirng khac biét tinh tinh, va phai biét thay doi
tirng chat nhé mon ré rang, chirng té hai ngudi biét
ton trong nhirng khac biét d6. Rang da nhin nhan
nhw Sinh c6 nhu cau giao t& va trd chuyén xa hoi,
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cling sau xa nhv nhu cau clia chang can dwoc yén
tinh va binh an, va chang sén sang thwong lwong
dé ca hai cung duoc thoa m&n nhu cau nén tang.
Ho déng y cung tham dw mét sé hoat ddng xa hoi dé
Sinh di (mét minh hoac cung v&i Rang doi khi) va ho
danh th&i gid suy tw tram lang cho Rang.

Sinh quyét dinh khéng dan vt Rang khi
chang vira bwéc vao ctra niva, d& cho chang co it
phat thich &ng v&i bau khi trong nha. Khi Rang cadm
thay thodi mai dé chju, thay vi bi dén ép tan céng,
chang s& c6 nhiéu nghj lwc tinh thAn dé giup nang
mot tay tuy y nang muén.

Nguoi phéi Qgéu sé bot doi co cai va,
néu ban bieu 1§ tam tinh gém nght
thanh that, triee tiép va thang than.

Diéu nay that quan trong bdi I& Rang da rut
lui nhiéu vao bong téi dén d6 chang bat dau cam
thay nhw nang la mot ché tréng réng tinh cdm. Nang
c6 nhu ciu tinh cdm t6i thiéu va mubn Rang cong
tac d& cung séng tinh than mat ém &m thwong
xuyén, nhung khéng dwoc. Nang ciing cdm thay
rang diéu Rang khéng chju dan minh vao sinh hoat
xa hoi la khong ‘ding’, nén nang bat dau nai ni i eo
van xin chang tham dw v&i nang. Khi chang tir chdi,
nang di mét minh, nhw vay chi lam gia tang thém
khoang cach xa hoi gitia hai nguoi.

Khi ca hai ngwoi cling dong y thwong lwong
diéu dinh, sap xép gi® gidc d& Rang c6 gi® binh an
rieng tw, va gi& cho hai ngwdi tdm sy hoac di choi
riéng v&i nhau, ca hai cdm thay thodi mai hon va
ddng y dé diéu dinh thwong lwong thém. Bang vay,
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lac dau Sinh khéng hiéu tai sao lai phai sdp xép thoi
gi® dé noi chuyén, vi nang c& nghi rang gitra hai
nguw®i yéu nhau thi mudn néi la c noi thdi. Nhung
mot khi nang nhin nhan rang sap xép thdi gi& nhw
vay lam thoa man 16 yéu cdu wéc mubn cla nang,
nang san long chap nhan tuan theo cho du diéu nay
khéng hop vai ban tinh tw nhién ngau hing cua
nguwoi vieeng mau.

7.3.a. y
luat hanh dong ho twong

Noi rdng Rang va Sinh déng y ‘diéu dinh
thwong lwvong nghe cé vé nhw la giai phap don
gian, ké ca hoi hot. Nhwng day 1a hién than cta ca
mot sy thwe tam ly that sdu dam. Sinh kham pha ra
rang nhd bét cac sinh hoat xa hdi, nén Rang tré nén
thich di dw (mét s6 hop ly) hon véi nang. Co Rang
cung di, du it dam hon, thi vui thd hon la di nhiéu
dam moét minh, dé chang & nha! Vi Rang cung di
mot vai sinh hoat x& héi v&i nang, nang khéng con
ché chang la ‘kém ngoai giao’ nira. Khi Sinh hy sinh
thay d6i mot chat nhd mon |a ché cho Rang x& hoi
sau khi di l1am vé it phat, nang nhan thdy dé noi
chuyén v&i chang hon.

Luat thr 3 vé chuyén ddng cta Newton 13
“déi v&i mébi chuyén/hanh déng (action) thi déu cé
mot phén héi/irng (reaction) dbi nghich va cung strc”
ap dung that dung cho hén phdi - nhat 1a dbi véi cac
hén phdi thudc loai tinh tinh déi nghich nhau. Néu
ching ta cdm thay nguwoi phdi ngadu hanh x mét
cach cwc doan (chang han nhu quéa xa giao c&i mé
hodc qua c6 don nhut nhat), ching ta sé bj cam dé
kha manh dé& bu ddp bang cach phan &ng ddi
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nghich - nhw vay bdo dam la chang ai hanh déng
quan binh cad! Rang ngu®i u uan néi: “Nang ludn
lubn di choi, nén téi phai ludn luén néi ‘khdng’!” Va
Sinh phan nan: “Rang khéng bao gi&® mudn noi
chuyén, nén t6i phai nai ni i eo xem chang nghi gi
trong dau oc!”

Cap vo chéng vweong mau/u uan bj 16i cubn
vao ‘thé mét quan binh’ kha manh chi vi hai loai tinh
tinh nay twgng trwng cho hai thai cwec. Ngwoi cha co
thé thady minh qua dé dai dbi véi con cai, tai vi dng
nhan thay ngwdi me ky luat con cai qua khat khe.
Nhwng vé phan nang, nang lai cdm thay nang thuc
sw khdng mudn bi coi nhw 1a ‘ndng tay’, nhung nang
phai lam nhw vay, b&i 1& chang ai khac chiu trach
nhiém. C6 nguwdi me vwong mau sinh hoat qua
nhiéu trong gido x va trwéng hoc clia con cai, trong
khi khong bao gio thdy bong dang chéng nang.
Nang nghi rdng nang pha| tinh nguyén lam moi s,
b&i 1& ngudi chéng u uan tw chbi chang chiu lam g|
ca. Trong khi nhirtng cach hanh X nhw vay co vé
lam quan binh’ nép song hén phdi, thye ra lai 1am
phan cach vo chdng méi nguwoi mot néo.

Bay gi®» ching ta cé thé thay tai sao gidi phap
dau tién cé vé khach sao - diéu dinh thwong lwong -
chang nhitng 1a ding tdm ly ma con la nhan dic
ni*a. Nhan dc dwoc dinh nghia nhw la quéan binh
gitra thai cuwc va thiéu sét; hai vo chdng Rang va
Sinh da hoc héi dwoc khuén vang thwéc ngoc gitra
hai tinh tinh déi nghich. Pwoc nhw vay Rang sé biét
cach xa giao va lién d&i, va Sinh biét kién nhan va
diéu do.
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7.

3. b.
ban néi tao’, va tdi néi tau’

Ky, ngwdi veong mau, va Ly, ngudi u uan, la
hai nguwdi rat khac biét nhau vé tinh tinh nhwng cling
chung nhirng gia tri can ban: niém tin céng gido, va
nhét tam giao duc con cai voi nén luan ly dao duc
virtng chéc. Trong 16 ndm thanh hén, ho luén lam
viéc qua nhirng khac biét, cho du ho dung nhirng
dwong 16i khac nhau tr can. Ky la nguoi vui tinh
ngau hing, trong khi Ly la ngwdi than trong tieng chi
tiét truwdc khi tién hanh.

Ky phan nan: “Em sao ma bi quan qua di
thdi?”, trong khi d6 Ly binh tinh nhdn manh rang
nang chi thuc té chir khéng bi quan. Nang nhin vao
nhirng sw viéc thwc sw, trong khi Ky chi twdng
twong nhin ddi qua kinh mau hong. Ky la gido sw
trwdng trung hoc, mét céng viéc chang cadm thay
thich th(, nén méi 1an vé nha Ia mot 1an thodi mai,
tam tw reo vui. Ly suét ngay lo gi¥ gin nha clra ngan
ndp sach sé& va cham soc tng cdng viéc nhd nhat
cho dau vao dé dung thoi dung khac dung ché - sinh
hoat ctia con cai, bai lam & nha, hen di bac si - va
viéc ban thoi gian la gitr sd sach.

DPudng 16i khac nhau tir can dé giai quyét van
dé cua ho bj dung dd, khi dra con thir nhat xin vao
mét trwdng trung hoc dodi héi phai hoc that gidi, thé
ma lai kh&i dau trung binh y nhw kiéu mét nguoi
lanh dam. N6 khéng con dwoc diém wu niva; nod
danh nhiéu gi® cho thé thao hon la gi® hoc bai, va
phong cla né thi bé bon kinh khing. N6 thuéng
quén bai lam va hoan nhiéu dw an. Gido sw cla n6
da gtri vé nha nhiéu l&i canh céo.
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Ky tuyén bd that lac quan: “Dé& cho né mé&
mat ra ma coil” Vi 1a gido sw trung hoc, nén chang
biét tam ca nguyét dau thwong 1a khé dbi véi hoc
sinh m&i vao. Ky cung di v&i cau con trai vao nha
thé thao tap ta. Hai b6 con vé nha md hdi nhé nhai
va hanh phuc, dé& réi gap ngay con gian di¥ dung
dung cla Ly. “Em khéng thé hiéu lam sao anh cé
thé coi thworng chuyén nay dwoc! N6 may man maoi
qua bai toan, va quan 4o lung tung btra bai trén san
nha! N6 khéng con gi&r dé& lam viéc 13t vat quanh nha
nira, b&i 18 nd cé qua nhiéu bai lam vé nha. Roi ca
hai bd con cung di tap ta y nhw khéng c6 chuyén
xay ra vay!”

Con gian di¥ cta Ly gia tang theo da cua Ky
thodi mai dé chiu. Trong khi Ky theo cach thé tinh
tinh vwong mau thé phao nhe nhang vé nhitng wu
tw cla Ly, Ly cang dé y tirng chi tiét hon nira. Nang
kham xét phong cla cau con trai, Ién lich cac cong
viéc vat phai lam trong nha ma né sao lang chénh
mang, xét nét thdi khoa biéu cia no, g thw cho
gido sw dé héi cho biét chic n6 da nop bai day du.
Nang con kiém soat ca dién thoai cam tay ctia nd
nira, xem goi bao 1au, goi luc nao. Nang phan dbi
néu né goi sau 10gid dém.

Ly, con nguw®i u uan, tin rang cau con trai
dang lam nguy hai dén twong lai ctia né. Ky, nguoi
vwong mau, nghi rang Ly phan tng thai qua dbi voi
diém hoc thap cta tam ca nguyét dau - rang hoc
sinh c& vui hwéng tudi hoa nién, rdi hoc hdi qua I6i
ldam cla chinh ching né.

B&i vi 1& ho & hai dau thai cwc cla tinh tinh,
cap vong mau/u uan thwdng phai dbi phé véi kiéu
cach linh kinh nhw vay: ngu®i vwong mau mudn co
gian linh dong, nhin vao phia sang, va quang dai
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cho phép xa giao vui v&, trong khi ngu®i u uan lai
chu y t&i cac chi tiét hé trong, e ngai rang nhirng sw
viéc quan trong trong doi sé€ bi nhirng phu hoa hao
nhoang Ian at. Ky va Suy bj giang co trong cai vong
ludn quén dién hinh: ngwdi vwong mau nghi réng
minh phai lac quan va nhan nhwong hon, bdi Ié
ngwdi u uan hay phé binh chi trich, trong khi ngudi
u uan lai nghi rang ho phai do xét can than, boi 1&
ngwoi viegng mau khdéng coi moi viéc quan trong du.

Ngwdi u uan ciing nhw ngudi 1anh dam
can phai cé thoi giy dé suy di ngh lai.
B4t ctr phan trng nao guong ép
nhanh chong cling cé khuynh hwéng
khéng dwoc thanh that 1am.

Ky va Suy can phai nhdc nhé nhau rang cé
hai déu yéu thwong con cai va mudn chung thanh
cong trong trwdng hoc va trén duwdng doi. Ca hai co
cung mdt muc dich! Tuy nhién mdi ngudi lai hanh
ddng mét cach, vi e ngai rang 16i hanh x&r clia ngu i
kia sé phwong hai dén twong lai con cai. Sau khi da
khéng dinh réng ca hai cung trong mét déi ngd, ho
dwoc hwdng dan dé nhin nhan rang ho da ‘td son vé
phan’ cho nhau qua nhirng nhan dinh tdng quat nhw
“Anh khéng bao gi® ky luat con cai!” hoac “Em luc
nao ciing bi quan nhin moi sy v&i mau den yém
thé!” Nhirng nhan dinh nhw vay sé tw dong tr& nén
sy thue, khi nguwdi nay phan &ng quéa 16, dé bu lai
nguwoi kia da td cao minh bj thiéu sét. Chi khi nao ho
y thirc dwoc khuynh hwéng ‘t6 son vé phan’ qua 16
bich, by gi® ho m&i cé thé cdm ham dwoc nhivng
thai qua vé tinh tinh.
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Hay doan thtr xem cé gi da xay ra? Vong
ludn quan da ddo nguoc lai: Ky va Suy khéng con
coi nhau nhw nhirng ‘ddi thd’ ludn ludn phai tranh
dua hon nguoi kia bang nhirng hanh déng ky cuc,
nhung ho két hop hon trong dwéng 16i hanh dong.
Ho da c6 kha nang Iwu y té¢i muc dich chung. Diéu
quan trong nhat Ia ho ngung, khéng tim cach thay
déi nguoi kia, nhung la thay dbi chinh minh: Ky
dong y dat van dé diém thap clha cau con trai, va Ly
cam thay thodi mai quan sat dién tién. Ca hai cung
lam viéc dé gitp cho cau con trai quan binh hoc vén,
hiéu doan va thé thao. Ho khéng con tranh cai xem
ai dé ai khd, nguwdi chéng virong mau va ngudi vo' u
uén, da co thé cung tén trong 1an nhau va hop tac.
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Chuwong 8

Bong thanh twong (ng
dong khi twong cau

‘nhw nhirng giot (nwdrc) tuong twy
hoa hop nén mot.”
William Cowper
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Chung ta da nhan xét vé cac cap véi tinh tinh hoan
toan ddi nghich: néng gian/lanh dam, u uan/vuong
mau. Trong chwong nay, chung ta sé& nhin coi
nhirng cdp chia sé mot sé nét dac trwng, chir khéng
phai tit ca; ho gibng nhau vé moét sb phwong dién
va khac nhau vé mét s6. Hau quéa cla viéc phdi hop
nay la mét khuynh hwéng dac biét nao dé duwoc
nhan manh, b&i 1& ho cé nhirng l&nh vwc ma hai
nguoi déu c6 khuynh hwéng phan &ng cung moét
kieu.

Chéng han nhuv c&p néng gian/vuong mau 1a
mét doi ngll c&i m&, hwéng téi hanh déng, moét phan
it kién nhan. Cap lanh dam/u uén (ca hai déu huéng
ndi) co6 khuynh hwdng nin nhin, voi nhén manh vao
doi sébng ndi tam. Cap noéng glan/u uan kha manh
trong viéc cho minh la ding va mubn nam quyen
kiém soat, con cap vugng mau/lanh dam thi mem
maéng va uyén chuyén.

Trong nhirng trang sach ké tiép, ching ta sé
phac hoa mét sé linh vwc ho dé té ra xuét séc, va
mot s Iinh vwc ho cé thé va cham. Xin hay nho
rang hoc hdi dé séng qua cac ‘va cham’ gilp ching
ta I&n Ién trong nhén dlre. Giao hoang Bénéditdé XVI
da viét (khi con la héng y Ratzinger): “Chu toan
khbng hé tai . . . di theo xu huwdng cua minh, nhung
chinh la cho phép nguoi ta doi héi minh, dé minh di
con duong khé khdn hon.” M&c dau di theo tinh tinh

145



tw nhién co thé 1a con dwong dé hon, con duwdng dé
khéng dem lai phan thuwédng hodc gitp I&n I&n trong
nhan dic cling nhw hoc héi nhivng dueng 16i méi dé
nang d& nguwoi phdi ngau va biéu 16 tinh yéu.

. L

U u&n/néng gian
Di tau “‘A”

Nam 1944 mét si quan tré tudi dwoc chi dinh
phuc vu tai bd Ngoai giao, trong khi ch& doi gidy to
dé nhap Hai quan. Yén, ngwdi ndng gian, dang lam
viéc trong van phong do, nhan thiy anh chang si
quan tré tudi dep trai. Khi nang cbé gang du thir dé
cho chang chd y ma khéng dwoc, nang ngdi Ién ban
glay cua chang mét cach khéu goi va tan tinh chang
vé cubn phim moi chiéu trén phd. Nang hy vong
chang sé hiéu dwoc y ma moi nang di coi phim.
Thay vi vay, Ngén, anh chang u uan, phan mét cau
rat nghiém trang: “A dwoc, t6i sé& di coi phim do” roi
tré vé ban gidy lam viéc tiép. Sau khi moi gidy t&
xong xudi, chang r&i van phong va Yén clr twéng
chang bao gi¢» chang tré lai niva. Thé nhwng chi vai
tuan sau d6, nang nhan dwoc moét 1a thw chang viét
moi nang di an tdi. 4 thang sau, hai nguoi thanh
hén! Chua chac da cd dam cuéi néu nhw ngudi
ndng gian khong té ra tan cong.

Yén la ngudi cwong quyét va cdi mé, trong
khi Ngén than trong va dé dat hon, nhwng hén phéi
cla ho da dwoc 44 nam hanh phuc dé. Nhwng
ching ta th(r nhin vao mét cadp u uan/néng gian
khac, ma khé khan tré ngai da dén vi khuynh huéng
chung muédn kiém soét.
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Uyén la ngwdi ma chung t6i goi 1a u uan day
binh: nguw®i ddi héi toan hdo va cang thang. Nha
ctra clia nang ludn ludn sach sé twom tat (khau hiéu
cla nang la “nha ctra c6 thé treo bang ban bét cir
lic nao”), nhé viéc nang tréng coi ky lwdng ti mi. Ai
cling biét sau mét tran b&o, nang leo ngay Ién mai
nha dé coi xem c6 mét vién ngoi nao khéng. Bich,
chdng nang, ciing khéng kém cwong quyét (va thién
kién), nhung ban tinh hwéng ngoai va it huéng noi
nén co thudc loai tinh néng gian. Ca hai la mét cap
dang so dang né.

Con céi cta ho khi con nhd thi yén tinh va 1&
phép. Uyén da huan luyén gido duc ching phai choi
dwéi tAng ham véi ban be, dé& khai 1am ban nha ctra
tang trén. Va sau khi choi xong chung cling con phai
don dep dau vao do nira. Ngwdi veong mau sé noi:
“Tang ham la cé muc dich d& ma (va ciing co thé
vao hua vui choi niva), Uyén dé y tirng li tirng ti tirng
géc canh x6 xinh nha clra, luc nao cling sach sé
twom tat. Con cai cla hai ngwdi mubn cac ban bé
hang xém ciing phai hiéu y nhw vay nira, va khoéng
ai dwoc vé nha cho dén khi don dep sach sé thw tw
xong. Thanh qua thi dung nhw Bich va Uyén cung
mudn: nha clra tht tw I&p lang va con céi vang loi
ky luat.

Khi ngwoi u uan néi mot 1oi phé binh
chi trich, khéng c6 nghia la
ho bat hanh hoac gian di.
(Nhwng nguwdi u uan phai nhin nhan rang
da sb6 nguoi ta khéng hiéu duwoc nhuw vay!)
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Moi sw moi viéc trong gia dinh déu duoc sép
xép t6 chirc, ké ca viéc con cai hoc dai hoc (ho da
4n dinh khi dra bé ma&i sinh, va da mé trwong muc
danh riéng); noi chdn sinh séng (v&i khu hoc chinh
tét nhat); va di I& gi& nao. Uyén hoat dong trong hoi
phu huynh, con Bich ct tiép tuc thdng quan tién
chirc trong nganh nghé.

Nhirng sai lam trong 1ap luan gia dinh da té
hién khi con cai t&i tudi trwdng thanh va ca hai dia
con déu wong nganh va thién kién (gibng y nhu cha
me vay) tuy méi dira mot kiéu khac: mot dira wong
nganh am thdm, d&a kia ra mat. Con cai thra
hwéng y chi manh mé va tri tué xuét séc. Tudi
trwdng thanh la thdi gian dé the tinh ca tinh va tra
héi moi vAn dé mét cach nghiém chinh - nhét 1a dbi
v&i tinh tinh néng gian. Con cai cia Uyén va Dich,
ding v&i tam tinh va giai doan phat trién, bat dau hdi
nhirng cau dang ké vé luat 1é va quyén han ctia cha
me. Con cai thudc loai tinh tinh 1anh dam hoa df‘)ng
hodc vwong mau mi dan khong dam bat dong y
kién!

Cap vo chdéng u uan/néng gian thwong céd
thoi quen chiu trach nhiém va kiém soat moi sw. Khi
con cai con nhd, viéc nay khong kho, va véi cha me
khuyén khich, cha me c6 thé chi huy chat ché. Thinh
thoang Uyén va Dich chang nhirng 1a kiém soat gia
dinh ma con kiém ché niva. Ho cé théi quen duoc
moi ngudi tuan theo chi thi. Ho khéng nhin thay rang
cach thirc doc tai clia ho ‘bdi vi tao noi thé trudc
sau gi cling tao nén phan (rng clta dda con néng
gian I&n |én phai dat cau hdi ‘tai sao?’ va co thé sé
chdng dbi nira.

Diéu nay dung cho mbi tré 1&n 18n vao tubi
trwdng thanh, nhwng dac biét la tré thudc loai tinh
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tinh néng gian: khi ching né budc vao tudi choai
choai, cha me khéng cé thé chi ra 1énh mét 1an 1a
dwoc ram rap tuan theo. Nhiém vu clia cha me phai
chuyén tlr kiém soat t&i dnh hudng. Khi Uyén va
Dich c¢b géng duy tri cach thirc cli dé kiém soat, gia
dinh @m &m trwéc kia bay gid tré thanh chién tuyén.
Ho chién d4u dé kiém soat con cai - nhw cac tac gia
Chess va Thomas viét trong sach Temperament in
clinical practice (tinh tinh trong thuc hanh chén
bénh): “luén tim di moi cach dé &nh hudng hanh
déng cua con cai cho hop vdi tién nghi va sé thich
ctia ho.” Ho chién dau xem ai dung ai sai, va khi
khéng kiém soat néi con cai niva, ho cho rang con
cai sai. B6i khi ho ngwng khéng néi gi niva, méi
ngwdi nghi rang ngudi kia cé 16i. Uyén va Dich ké
nhw hét cach cho dén khi ho di tim gap hwéng dan
tam ly.

. 1. a.

diéu khién kiém tra
nhung khéng kiém ché

Ca hai loai tinh tinh u uan va néng gian la
nhirng ngudi c6 v chi rdt manh va vi thé thich diéu
khién kiém soét - ngwdi ndng gian thi rd rang ra mat,
con nguwdi u uan thi nup bong dang sau hodc thu
dong tan céng. Néu hai vo chéng béat dong y kién vé
nhiém vy lam cha me, ho sé chia ranh gi&i tran dia
dé bat tu binh! Ngwdi néng gian thuc té cd thé sdn
long du di luat 1& mot chut d& dwoc viéc - mot chién
thuat lam cho ngwdi u udn mét 1dng. Rdi ngudi ndng
gian lai d& phan (rng bang cach gian dir khi nguoi u
uan phé binh chi trich qua hoac qua cau né voi luat
l&. Diéu nay cé thé 1am ngwdi u udn nhay cdm maét
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cam tinh. Ca hai loai tinh tinh déu cé khuynh huéng
khéng tha th(r va dirng lai lau noi cac diéu 16i pham
mat long.

Trong dién tién tim cach gitp con cai, Dich va
Uyén phai dbi phé véi cac khuynh huéng d6, va nhe
dé ho hoc dworc it diéu gidp ho tiép can voi doi va
v&i hén phdi ctia ho. Qua nhiéu ndm ho da hanh xa
trong dia gi®¢i &nh hwéng cach biét (Uyén lo té gia
ndi trg va Pich lo cdng an viéc lam) cho dén khi con
cai t&i tubi choai choai cé nhitng hanh ddng bat Pich
phai giay minh can thiép. Khi Bich, nguo’l noéng gian,
cwdng ep cam quyén, gia dinh chang cam thay nhuw
bi ddy dwa hodc day ra xa. O’ s& lam, chang la cha
nén mong d¢i moi nguwoi kinh trong, nén chang cling
nghi & nha phai nhw thé. Khi trong gia dinh khéng
nhw vay, chang cam thdy gian di¥ va buc tirc. Trong
khi d6 Uyén, ngwdi u udn, biéu 16 ndi chan nan cla
nang bang cach chju khé lam viéc hon va ddi hai
con céi nhiéu hon.

Uyén khé tinh cling anh hwéng t&i cach nang
ddi x& v&i Dich niva, va nang bat dau chi trich chang
vé luan ly dao dic. Thé 1a Pich cdm thiy nang
khong thanh that va coi thuwdng uy tin ctia chang la
gia trwdng. Phan ng cta Uyén chi |a ngdm dang
nubt cay am thdm hodc (t& hon nira 1a) nhin lai cac
I6i pham mét Idng xwa cii, 1am cho bau khi trong nha
lic nao ciing day cang thang va gian dir khong giai
quyét dwoc. Ca hai ngudi déu cho minh 1a dung, va
chang ai chiu nhuwéorng bwée cho ai.
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Thay vi néi: “M6ét ngudi cha tét phai biét bira
an gia dinh quan trong chirng nao!”

Xin hdy thir noi: “Em/anh biét rang anh/em b
ap Iwc nang né v&i chi mai, nhwng em/anh
mudn lam sao minh sap xép dé it ra moi
tuan gia dinh c6 mét bira an chung.”

. 1. b.

hoc hoi nhitng ky ndng méi

Khi con céi con nhd va con diéu khién dwoc,
va moi sw coi nhw ém dém tron tru, Dich va Uyén
khong bao gid' cdm thay can phai xét lai van dé
truyén thdng gitra hai ngwdi, nhwng bay gid ho bat
budc phai dbi pho voi nhirng khac biét do tinh tinh
va phai thay d6i cho tét dep hon - trwéc khi nhirng
ban tinh tw nhién lam cho hén phdi tan tanh hét
thudc chiva.

Th& nhét, Dich, ngwoi néng gian, phai hoc
héi dé td ra thuong cdm nhiéu hon la ban tinh ty
nhién. Diéu nay that quan trong dbi v&i bat cir ngudi
néng gian nao mudn hédn nhan hanh phuc, cach
riéng nguo’l néng gian thanh hén véi nguoi u uan
nhay cdm. Diéu d6 cang can hon nira, néu vo
chang c6 mét phan 1anh dam, va vi thé khéng quen
&ng xr v&i kiéu cach truyén théng truc tiép dot ngot
theo hung. E)ay chinh la trwong hgp nguwoi ndng
gian phai str_dung 16i khoi mao ém dju, tw huan
luyén minh dé biét thwong cdm ma trAn quy nhirng
gi nguoi vo nhan dinh 167 chang noi (chtr khdng phai
nhat thiét cach thirc ma chang nghi rang nang ‘phai’
nhan dinh!)
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R&i Uyén, ngwdi u uan, cling phai hoc hoi dé
ha bét 101 nang phé binh chi trich, trong tam tri hira
rang c 1 1&i ché thi bu lai phai cé 5 |&i khen. Nguoi
phéi ngau néng gian la ngudi mudn thanh céng, chi
biét chu y dén phan két luan va khéng dé chiu khi
nhin thdy céng khé hodc chwong trinh vi dai cla
minh bi xé nat chi vi (d6i v&i ho) nhirng 1&i phé binh
chi trich nhé mon. Thinh thoang ngw&i néng gian
cling khé dé cho ngudi khac gay anh hudng trén
ho, vi nhw vay chirng té ho bj tdn thwong. Uyén phai
hoc héi d& khang dinh vi thé cGa minh trong lién hé
tinh nghia hén nhan ma khéng lam cho ngwdi néng
gian phai bat dau tha thé ty vé - va nhirng tranh cai
theo sau do.

Trwdce sau gi thi hai ngucrl cling phai hoc hoi
dé phat trién long thwong cam dbi v&i con cai, voi
tudi choai choai I&n réi ching khéng con phan tng
nhw khi con nhdé nira, va hoc cach thw gian thoai
mai trong viéc quan xuyén nha ctra. Uyén can phai
dé dai hon trong viéc kiém soat con cai, va Ion 1én
trong nhan dirc (ngwdi u udn khé ma tin rang day la
nhan dc) linh ddng. Dich can phai hoc héi cach
diéu khién ma khéng lam ai xa cach.

Thay vi noi: “Cai gi ma ky cuc qua!”
Xin hay thee noi: “Thitr n6i cho anh/em nghe
dé nghi caa em/anh di.”

Ca hai cung can phai nhin nhan rang con cai
thdc mac nhiéu cau hdi khéng cé nghia la bat phuc
tung hodc vé phép, va néu chung chi thich c&i mé
dbi thoai, day 1a co hodi d& gat hai nhirng thanh qua
tét dep. (Piéu nay khéng cé nghia 1a cha me phai
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ddng y v&i nhirng gi con cai phat biéu - nhung chi la
cha me s&n long néi chuyén. Tt chéi khéng chiu dbi
thoai thworng dan con cai dén két luan nay rang lap
trwong cGa cha me co6 thé khong co6 ly nén cha me
phai danh pha dau.)

M6t thay déi nhd mon va hiru hiéu la hay th
cé mot tdi danh riéng cho gia dinh va cho phép con
céi lwa chon cac sinh hoat chinh ching muén (ké ca
khi Uyén bj cam dé nght rang chung chwa da chin
chan va Dich twong rang chung chwa lam gi nén
hdn). Con cai cdm thdy dwoc néi réong, cha me
dwoc nghi khéi ap lwc dw tinh va thwc hién, va moi
nguwdi déu bat dau thich tha sinh hoat v&i nhau va
tich cwc lién hé lai. Uyén va Dich néi chuyén c&i mé
hon vé&i nhau va véi con cai vé nhirtng hy vong va
mo wdc cho gia dinh. Ho cho phép con cai nhiéu tw
do hon dé ty biéu 16 y nghi hodc phan nan.

Sau nay vo chéng da thyc tap tha th cho
nhau méi ngay vé nhirng |16i pham thwc sw ciing nhw
twdng twong, khéng bao gid d& cho mat troi 1an ma
con gian di» (Ep 4: 26), va tdm tinh vo chéng yéu
thwong nhau ciing c6 hiéu qua tét gidp con cai that
rat nhiéu. Chwa bao gi® ho thy nhw vay trong gia
dinh, nhwng hai vo chéng nhin nhan rang tadm tinh
quy mén nhau tao nén bau khi hiéu biét, chp nhan,
va twong kinh, giup con cai nhiéu hon la cac quy
luat khat khe go bé truéc kia.
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Néng gian/vwong mau
Nay thién ha, xin h&y coi chung!

Nang la mét luat sw thong minh, y chi manh
va day tham vong. Chang 1a mét nha chinh trj thanh
céng, c6 mdt phong cach dé thwong lam mé hoéac
cac phu nt. Nang thudc loai tinh tinh néong gian,
chang thudc loai vwgng mau. Phai chang day dung
la xtrng déi vira Ira (trén chinh tredng)? Ban doan
dugc do: Bill va Hillary Clinton.

Ban ciing biét nhitng I&i phé binh chi trich
nira. Hillary dwgc coi la theo thdi co, ludn lubn
mudn theo dwdng 16i ctia minh, va cha dap nhirng ai
chdéng dbi. Bill dwoc coi 1a it nguyén tac luan ly dao
dirc, cong khai dot xuét, va khong kin dao. Mot
ngwdi ban cla ching tdi ké cho biét rdng moét lan kia
éng vac bj ‘gén’(khdc cén ciu) cho téng thdng Bill
Clinton, va tbng théng khéng ngan ngai héi y kién vé
mét nhan dinh chinh trj sdp t&i. Téng théng Clinton
duwoc tiéng la mau mén xin 16i khi d& pham mot 16i
ldam, va mubn quén ngay di roi tiép tuc - y nhw thé
mot nguwdi vugng mau.

M6t cudc phdi ngau néng gian/vwrong mau sé
cho phép c6 nhiéu co hoi dé& phiéu lvu mao hiém ky
thu va thach d6. Ca hai loai tinh tinh d&u muédn hoat
dong dan than voi thé gidi bén ngoai, nhung moi
ngwdi nhdn manh t&i mot diém hoi khac: ngudi
vong mau sé chu y téi nguoi ta, mubn tao dung
lién hé tinh nghia, trong khi ngu®i néng gian sé dé
méat tinh y dd xem tim co’ héi d& mudn thwe hién muc
dich. Ngwoi néng gian tham vong hop dong voi
nguwdi vieng mau quang dai sé tao nén mét ddi ng
sung strc, nhéat 13 khi dre tin cung tng cho ho nén
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tang can thiét dé ban tinh hoat déng cao phat trién.
Ngu®i vuwong mau cé khuynh huwéng cé thé cén
dwoc nhiéu hon 1a cé thé nhai (nhd vao tai chao
hang tuyét voi), nhwng nguoi nong gian co thé giup
sap dat the tw wu tién va kién tri cho dén cung.
Trong khi dé nguw®i néng gian thinh thodng cé thé bj
t6 cdo la bd qua ngwdi ta ma chi nhin dén muc dich,
nhwng ngudi vwong mau cé thé chi cho cach biét
nhin ngdm thwéng thirc moi thir cd hoa trén dudng
di.

Va nhw vay mac dau cé hai déu la huwéng
ngoai, ho sé& cung c6 mét cha dich bd tuc cho nhau
dé tao nén ich chung. Nguoi vweong mau co thé day
nguwdi néng gian biét tha ther va can linh déng, va
gilp ngwdi ndng gian phai nhé rang con nguoi
chung cudc quan trong hon cac thanh qud; rang
thwong cam va nhay cam trong lién hé tinh nghia
con ngudi sé gilp chidng ta gan lai nhau nhiéu va
gan Chua hon. Trong khi d6 ngwdi néng gian cé thé
gilp ngwdi vegng mau tap trung chu y va ré rang
hon vé muc dich cia minh. Pa s6 ngwdi viegng mau
c6 thé xin mét it on kién nhan ciing nhw strc kién tri
tap trung ma ngwdi ndng gian nao ciing xem nhw co
that déi dao!

C4a hai loai tinh tinh d&u c6 thé tap thém cach
l&ng nghe va phat trién chiéu sau gitra nguodi voi
ngwoi: ngwdi ndng gian béi 1€ ho cé khuynh hwéng
so boc 16 tam tw nhiéu qud, va ngudi veong mau
qua khuynh huéng thiéu hwéng néi. Nhw thé ca hai
sé can phai danh thoi gio dé hiéu biét nhau sau dam
hon - qua cac budi tdi chuyén trd tdm sw, chi riéng
tw cé 2 ngwdi thdi, va qua cac co hdi td chirc tdm
linh, nhw thang tién hon nhan, hoi ngd phu thé. Néu
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khong thi khuynh huwéng cé thé chi 1a hoi nhiéu
hanh déng qua ma khéng du suy tw.

. 2. a.

séng réng rai

Nh& vao ban tinh c&i mé réng rai, nhirng wéc
vong cla ngwdi ndng gian mudn chuyén dai sw, va
tinh vui vé hoa hgp clia ngwdi veong mau, gia dinh
ho sé& banh trwéng, day nghi lwc va yéu doi niva.
M6t cdp néng gian/vwong mau ching t6i quen biét
c6 7 dra con that hoat dong. Cho du chung né
khéng cé ban tinh hoat déng, chéng bao lau chung
cling phai tr& nén hoat déng vi bau khi chung
quanh. Nha cua chung luc nao cling nao dong nhon
nhip. Con cai bay vé nhw tén lao tir cac tro thé thao
va cac hoat dong cua trwdng, quang vat cac vot,
gidy dép vao dau nha rbi lai lao dau di thém cac
hoat dong khac nira. Ngwdi me dang don bira an
thinh soan trong nha bép vira 1am vira néi dién thoai
v&i khach du tiéc sép téi. Con cai chang nhivng la
nhirng hoc sinh choi thé thao gidi ma con 1a nhirng
hoc sinh c6 tai khiéu am nhac va chiu kho doc sach.
Cha me khuyén khich con cai phiéu lwu mao hiém
can dam ma co khi ca tréu choc nira! Ai cling biét
cau chuyén mét nguoi khach bat ngd bi mét li nuwéc
dat trén nguéng ctra roi xudng lam cho bi wét nhw
chudt trong khi tré con bum miéng cu®i hoé hd. DI
nhién khéng phai tat ca 1a vui dua choi dén, bédi 18
hai vo chdng cé tham vong that I1&n cho gia dinh: di
choi xa xi, doanh thwong cao vong, va dai hoc that
gioi.

Péi vo chéng vwong mau/néng gian sé co
nhiéu mo wéc va sé dé co6 nhirng thanh cong trén
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doi. Gia dinh nai trén chdng nhirng thanh céng trong
céac linh vwe tw nhién nhwng cling dwoc huén luyén
tét trong drc tin va dan than phuc vu Hoéi Thanh.
Néu khéng dan than trong dic tin, mét cdp vo
chdng nhw vay phai coi chirng ding dé dinh liu qua
nhleu vao nhwng phu hoa cltia doi nay va nhirng
quyén ri cua tién bac, quyen hanh va danh tiéng.
V&i dire tin 1am nén tang chac chén, ho la nhirng
nguwoi lanh dao vi Burc Kitd.

. 2. b.

nguoi ta néi rang dén né-ong
chéi sang . . . trén man anh phong tra

Qua thuc, nén tang die tin that 14 can thiét
cho moi loai tinh tinh, nhwng dac biét la ngwdi ndng
gién va vwong mau hwdng ngoai. Nhirng tinh tinh
nay co khuynh hwéng khéo léo trén binh dién tw
nhién dén dé coi thuwong thé gi¢i ndi tm va tinh
than. Thiéu kha nang tw suy tw day du, ho cé thé dé
mét di dia ban luan ly dao dic. Ho ¢6 thé thanh
cobng, nhwng chi la trén binh dién hoi hot gia tao va
bd mét thé gian. Ho cdm thay thich tha va phan khoi

. nhwng phai chang la dung sw viéc?

Tinh bdc déng cua ngudi vurong mau cling
c6 thé dan dwa t&i hau qua la cdm xuc dang cao
tran day, voi ngudi nong gian tré nén kho chiu vi
ngwol phdi ngau co tinh bay nhay phu phlem R&i ho
c6 thé phan &rng bang cach gian di¥, va réi tranh cai.
Nguwdi voegng mau niv voi khuynh huéng ty nhién
thich kiéu mau thoi trang, dén sang va hao nhoang
c6 thé thu hat nhiéu cha y hon & chéng nang cdm
thay thoai mai chdp nhan. Chang dam cé y nghi la
nang tréu gheo tan tinh d6. Ngudi néng gian cé thé
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cb gang kiém soat (bang cach ché ngw) nguoi
vwong mau bay bwém, dé réi nguoi vuong mau sé
khéng thich kiéu kiém soat dé va cam thay bi tén
thwong vi dé.

Thé nhung, khéng phal tat ca trang thai nhe
da nao (mdt dic diém cha phdi ngau nong
gian/vieong mau) clng la tai hai. Mac dau ban cé
thé nght rang cac cap vo chong tranh c&i nhau sé dé
dd v&, diéu nay khoéng nhat thiét dung trong trudng
hop nay, theo nhw nghién clru. Tac gia Gottman
kham pha rang nhirng cdp nao da cé mot thdi séng
gi6 to I&n cling cé thé cé hdn phdi hanh phuc 1au dai
- mién 1a nhirng tranh cai cla ho dwoc dién tién
trong khung canh &m cung yéu thwong. Thuc ra
nhirng cap v chf“)ng nhe da c6 khuynh hwdng
chéng nhirng biéu 16 nhitng bat déng y kién, nhwng
ho cling chiu khé biéu 16 than mat au yém, hai hudrc,
niém vui va dam mé niva.

DPirng vdi doan mod vé ngudi
nong gian khi ho bwc tirc voi ban
néu ho chi tranh cai moét diém.

Tuy vay, cép vo chéng virong mau/néng gian
c6 thé ndi hirng boc déng dén dd ho quyét dinh lwa
chon khong tét cho gia dinh. Chang han nhw moét
cap vwong mau/néng gian rat thanh coéng béng
dwng rut tat ca con cai ra khdi tredng coéng gido vao
gira ndm hoc. Pra con I&n nhét bi diém canh céo
vé hoc van. Thé Ia ho cdm thay rang dang ly né phai
dwoc wu dai bdi 18 né choi thé thao rat tai va ho la
gia dinh danh gia. Ban giam dbc khéng chiu nhuong
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bo, thé 1a ho dung dung rut vdi cac con cai ra va dua
vao tredng cong dia phwong.

Nhwng van dé Ién nhat déi véi cac cdp vo
chéng nhw vay la khuynh huwéng hanh déng cua ho.
Vi néu khong c6 nh& nguoi phdi ngdu huéng noi dé
gilr chan lai, nhirng ngwdi veong mau va nong gian
thwong lao minh vao nhirng hoat dong va nhirng
cobng viéc - ké ca nhirtng dy an that tét dep va cao
thwong - ma khong cé thdi gie d& bién phan (qua
cau nguyén va suy tw) xem cé phai day 1a thanh y
Chua cho ho khéng. Diéu nay anh hwéng téi con
cai, dire tin, va cudi cung la hén phdi caa ho.

Thay vi néi: “Chang bao gi& minh dworc di
nghi hé ca! Luc nao ciing lam, lam va lam!”
Xin hdy thtr néi: “Da 2 nam réi minh
chwa di nghi hé. Hay coi thir ngan sach nam
nay xem minh c6 thé di dwoc khéng nhé!”

Trwdc hét va can nhét la cap vuong
méu/néng gian phai thwc tap bién phan cac quyét
dinh cia minh trong anh sang thanh y Chua. Nguoi
néng gian ty 1ap va ngwoi vweong mau bdc ddng
phai ttr bé y riéng tw ché. Ddi véi tht ca chung ta that
la khé khi phai dwa y minh quy phuc y ké khac - cho
du day 1a y va quyén téi cao.

Trén binh dién ty nhién, cap vwong
mau/néng gian co thé thyc tap moét vai ki néng
truyén théng dac biét hiru ich cho trwong hop chi
dé kha té nhj va cdm xdc dang cao: dac biét khoi
mao ém diu va ldng nghe thuong cam. Ca 2 ngudi
cung phai lam sao dé c&i m& dén nhan anh hwéng
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clia nhau; néu khong thi ho sé chi ai di dwong néy
thoi.

. 3.

Vwong mau/lanh dam
Hanh phuc gap hoa hop

DPay 1a mét cap dé tinh, nhat 1a khi nguoi
vwong mau cé phan nao lanh dam! Ca 2 déu yéu
thwong hoa hop va vui nhon, va mudn lam dep long
ngudi khac. Ngwoi vwong mau thich vui nhén va
glao thlep sé giup nguwdi lanh dam hwéng ndi ra khoi
vé 6¢ clia minh, ciing nhw cung rng hwng phan dé
khuyén khich ngwdi 1anh dam. Trong khi d6 ngudi
lanh dam sé cung (ng thé quan binh hiu ich (va
hwéng dan) cho nguwdi vwong mau véi tinh bbée
dong.

Nguwoi vweong mau luc nao cling vui doi va
nguwoi lanh dam luén bang long véi sé phan minh,
chdng bao gi® ddi héi ngwdi kia qua dang, trir khi
nguwoi viegng mau co pha tinh néng gian. Néu ca 2
cung an nhan thanh than va chap nhan nhau cung
véi nép song, ho nén coi chirng kéo tré nén qua dé
dang chiéu y nguwdi, kéo réi khéng chiu theo dubi
thang tién nghé nghiép, nha clra d& hw cd nam
khéng chiu stra chiva, va khéng chiu cau tién cho
ban than. Ngwéi vweong mau it chd y dwogc lau, cong
thém voi ngwoi lanh dam c6 khuynh huwéng tri hoan,
co the dan dén tinh trang twng dong giay ng chua
trd, gidy phat tré han, gidy thiéu thué.

Tuy vay rat may la diéu lam ngu®i 1anh dam
can hung phén - tich cuc va dan than - lai 1a diéu
ma ngudi vuwong mau cé thé cung ng rat xuéat sac.
Trong khi d6, nguoi lanh dam vitng chac nhung
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khéng 16 liéu, s& cAm chan ngwdi vwong mau bay
lvon nhw bwom buwdm.

D6i véi ca 2 loai tinh tinh, nai ni i eo nhiéu co6
khuynh hwéng dan dén hau qua trai nguoc: ngudi
[&nh dam rat lui trong bwe trc kho chiu va nguoi
vwong mau phai chiu trach nhiém vi da lam tén
thwong tdm tinh cam nghi ngwoi Ianh dam. Nguoi
phéi ngau lanh dam nén nh& rdng ngudi vwong
mau khao khat dwoc chu y, lang man, va mao hiém;
ho c6 thé phai cb gang riéng, dé nhé cac ngay quan
trong nhw sinh nhat, ky niém va nhirng moc thoi
gian khac - ké ca khi ho khoéng hiéu tai sao phai nhe
nhirng ngay thang do.

M6t cdp vo chdng vwong mau/lanh dam
chang téi quen biét sdbng mot ddi lién hé tinh nghia
that nhe nhang bay budm (nhw nguwdi noéng gian
hodc u uan nhan dinh) ma hanh phuc. Ho thich tha
coi nhirng phim anh mé&i nhat, di coi da bong, hoac
chi loanh quanh trong nha. Khéng ai can phai di sdm
dd xa xi dat tién, ho chdng muébn so sanh véi gia
dinh khéac, va ho hai ldng vé nhitng sinh hoat binh
thwérng va giao tiép véi mot nhom nhd ban bé. Ca 2
cung ¢6 théi quen hay quén lanh céac chi tiét quan
trong (“Minh a! sé nha bang dé dau nhi?), hay tri
hoan, va nhét dinh & khéong cé ‘tham vong’ theo
nghia den cua tr nay. Nhwng ho la nhirng ngudi &
nha khéng thich khoe khoang, yéu thwong con cai
va kién nhan nhw Thanh Giob cling nhw sén long
lam viéc khé va nhiéu gi® - bao lau ho c6 thé nhin
thdy anh sang cubi dwdng ham. Sau khi khai thué
hodc trd no xong, ho c6 thé di ra tiém an ca-
rem/kem vui vé. Sau nhiéu gi& lam viéc vat va, ho
c6 thé ha hi véi nhau trong ghé banh, hodc cung coi
Tivi cwdi dua. Ho thich cung nhau di moi ché - coi
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phim anh, thé thao, di nha thd, va sirc manh Ira doi
cua ho tang tién kinh khang, khi ho cing nhau hoat
dong theo chiéu hwdng tam linh.

. 3.a.

Khi cam xtc dang cao

Khéng phai cai gi cling ludn luén binh an
trong thé gi¢i vo chdng vwong mau/lanh dam dau.
Néu ngudi vong mau xa giao di qua trén va dan
than qua nhiéu, ho cé thé bj qua tai, va di nhién cé
anh huwéng trén nguwdi 1anh dam, moét ngudi vén
thich thanh than va théi quen (con nguwoi vwong
mau lai coi nhw nham chan). Ngoai ra cach thic
ngwoi viweong mau hwdng ngoai phan rng lai hoan
toan khac la v&i cach thirc nguwoi lanh dam hwéng
noi.

Giang, ngwdi vweong mau yéu thich An nguoi
lanh dam vi chang trdm lang dang tin dang cay, voi
tam hon chinh tryc tron ven. Con An thi nhan thay
Giang vui nhén, phan khéi va nang nd. Khi c6 Giang
hién dién, hinh nhw viéc gi ciing khéi sac. Ho thanh
hén (chinh nang cau hén), va moi sy dién tién tét
dep cho dén khi co dira con dau long ra doi. Cam
xuc cua Giang bi & dong Vi thleu ngu. Nang van
thwérng néi nhiéu dé giai toad cac van de, nhwng bay
gi® nang nhw cai may ndi khong ngirng. An phai cb
géng lam viéc nhiéu hon (cam thay trach nhiém phai
cung rng cho em bé) va khéng vé nha sém nhw
chang thwdng quen trwédc kia. Chang vé téi nha 1a
mét nhoai va chi muén nghi xa hoi trén ghé banh,
nhwng Giang lai trao em bé dang khoc nhe trong tay
chang ngay khi chang vira bwéc vao cira.
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Giang wu tw lo I&ng cho nhiém vu méi lam me
cia nang, khéng con dwgoc chuyén trd véi may
ngwdi I&n trong sé& lam nira, roi lai can giup d& céac
viéc |4t vat trong nha, nhat 1a vao budi téi, khi em bé
kho tinh ma nang dang phai lo don bira an. Va nang
ciling khéng thé cam gitr ndi ma khoéng chia sé cac
tam tinh cdm nghi (thwong la tiéu cuc) dén béat c
lac nao! An bj G moi th& phan nan lam chao dao,
bat dau lam lo Giang, nhw thé cang lam cho tam
tinh cdm nghi cla nang bi tdn thwong thém nén
nang da tang téc I&i phan nan: “Chadng bao gio anh
lam cai gi trong nha ca!” va “Bé em nubi dra nhé
nay mot minh em sao?!” An van dé chiu thodi mai
bay gi® nhan thdy bau khi gia dinh ngdt ngat kho
thé dén dé chang chi mudn bé di théi.

Chung téi con nhé ky niém khi dwa dlra con
dau long tlr bénh vién vé, mét sinh mang qua bé
béng ti hon, hoan toan tuy trach nhiém cda chung
t6i, dat vao ghé em bé trong xe. (Tai sao nguoi ta lai
cho phép chuang t6i r&i bénh vién sém vay? Ho
khéng nhin thdy rdng chang t6i chwa sdn sang
chuan bj d& ddm nhan céng trinh vi dai nay sao?)
DPéi v&i mbi cap méi 1am cha me lan dau, thuong co
mot thoi ky dé thich ng nhuwng khé dé 1a tay kich
thich t6, chd & va thiéu nga. Pdi voi Giang va An,
viéc thich *ng d6 con khd hon vi tinh tinh khac
nhau. An v&i phwong cach binh tinh thwdng cé anh
huwéng kién vwng toi Giang, nhwng bay glo’ phan
&ng it biéu 16 cha chang dbi v&i nhirng cdm xuc
dang cao cta nang bi coi nhw la v6 tdm. “Tai sao
chang cé the binh than nhw vay dwoc? Chang
khéng hiéu rang toi bat man 1am sao? ‘Chang c6 dé
y lo ldng g| khong day?” Giang mudn thdy hanh
dong cu thé, va nang mudn ngay bay gio.
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Ciling rat may 1a An dwoc anh sang linh (rng
(c6 thé 1a do on Thanh linh; nguoi 1anh dam it khi
dwoc anh sang bat c loai gi) va mua vé may bay
m&i me cla Giang t&¢i tham mot thang sém hon dw
tinh. Day la mét dau tw dang dong tién bat gao. Me
cua Giang da dem lai binh an ngay trong nha. Ba &
dé dé ndi chuyén da the voi Giang ban ngay, chia
sé kinh nghiém cla ba, giup don bira an tbi. Roi vi
c6 ba ngoai & do6, hai vo chong tim dwoc it phat
ranh r6i d& di dao quanh hang xém, hodc thinh
thoang néi chuyén tam tinh.

Thay vii: khéng nai gi ca,
hodc lam lo bd qua van dé
Xin hay thir néi: “Anh/em nhan thay rang
nha cia minh sau bao nhiéu nam co con cai
khong phai con nhu méi nira.
Chung minh thi ngdi lai coi xem
c6 thé tan trang dwoc chat nao khéng?

Khi ching ta vi ap lwc cang thang nay no
(nhw c6 con, cbng viéc mai, di chuyén t&i chd moi),
kiéu cach chung ta phan trng cé thé khdng hivu ich
nira, va thuwc ra cé khi con tao nén tré ngai. Giang
ngwdi veong mau phan (rng bang cach néi huyén
thuyén nhiéu hon, biéu 16 nhirng tam tinh cdm nght
tiéu cwc cla nang, y nhw thé dién cudng vay. An
phan &ng lai bang cach chiu khé lam viéc nhiéu
hon, rdi vé dén nha thi lai yén I&ng nhiéu hon va rat
lui khéng mudn dung d& va cham. Céach thé phan
&ng nhe nhang cia chang dbi v&i cdm tinh cla

164



Giang (dung ra la thich nghi) cang lam cho nang
birng birng ndi gian thém.

Bay gio' ca An va Giang da hoc biét rang ho
can phai quyet tam thay ddi chién thuat trong mot sb
tinh huéng. An, nguwoi lanh dam, nhin nhan rang
thdo luan cac van dé véi Giang thi lam cho nang dé
chiu hon la chi chiu tran l1anh dua, con Giang thi nhin
nhan rang nang can phai can than ding ci nbi
hing 14 dwa ra van dé béat clv lic nao, ma phai té ra
nhay cdm hon, biéu 16 tdm tinh cdm nght véi thai
tich cwec va bac ai. Nang can phai ndi chuyén riéng
tw v&i chang, va that rd rang vé tam tinh cadm nghi
riéng cGa nang, ch& dirng qui trach dé 16i cho An.
(N6i “Em lo lang khéng biét em cé chu toan nhiém
vu lam me khéng?” hon la néi “Anh chang bao gid
gitp em lo cho em bé ca!”)

Cach thé Giang biéu 16 tam tinh cdm nghi cla
nang gitp cho An hiéu diéu gi lam nang ban tam. Ca
2 déu c6 nhirng tdm tw bi tdc nghén, ma chi cé thai
dé thwong cam mai giup giai toa dwoc théi. Trong
bau khi hiéu biét nhau va tw nguyén hy sinh, Giang
va An da co6 thé cung nhau lam viéc tuy kho khan
nhwng rat két qua cho thoi ky méi thanh hén con tré.

. 4.

Lanh dam/u uan
Cang di cang ving

M6t cép 1anh dam/u uan cé thé la mét déi ngli
trung thanh, trAm I&ng, nhét tri & cung ng cho gia
dinh nén tang sau dam virng chac. Nguwoi lanh dam
lam cho ngwdi u uan hay lo l&ng dwoc virng tam,
trong khi ngu®i u uan cung tng cho nguwdi lanh dam
wng an nhan yén tri dwgc mét muc dich cao thuong.
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B&i 16 ngudi 1anh dam thwdng khong t6 16 d6 manh
va chiéu sau nhw ngudi u uan, cach thire 1& phé cla
ho d6i khi cé thé ther thach ngwdi u udn. Nhung
nguwoi 1anh dam co khi thiéu chiéu sau thi c6 thé bu
lai bang cach phuc vu khéng kiéu cach.

Nhirng cach thirc ngwdi lanh dam udng hd
cung tng cho gia dinh, lo nha clra, hoac giup con
cai it khi dwoc ai dé y toi. Ngudi u udn nén can than
dé nhin nhan ban tinh tét lanh khéng thiéu sét cua
nguwoi 1anh dam - qua thwe & nén biét on nguoi ta.
Khéng c6 loai tinh tinh nao dwoc trang b day du
nhw ngui 1anh dam dé chiu dwng véi nhivng doi hdi
nang né va nhirg ly twdng cao xa cla ngwdi u uan
dau!

. 4. a.

cai tu lanh ci ky

L.m. Joseph Massman trong cudn sach
Nervousness, Temperament and the Soul (Cang
thdng than kinh, Tinh tinh va Linh hén) dién giai
rang nhirng tdm tinh cdm nghi sau xa cta ngudi u
uan déi v&i nhan dire, trat tw va vé dep thworng dé bi
tdn thwong, khi déi chat véi nhirng thiéu sét va toi
16i, @& rdi hau qua la ‘cay dang va réi loai trong tam
linh’. Ho bat dau nghién ngam, réi db 16i noi chinh
minh hodc noi ngwoi khac. Nhwng ngudi u uan tim
kiém chan ly, va khi ho khiém tén kiém tim, ho c6
thé tim cach thoat khoi that vong va chan nan.

Ngwdi ban u uan cta ching t6i 1a Mai Vién da
hanh dong nhw vay dé. Nang va ngwdi chdng lanh
dam tén ich, la nhitng nguoi théng minh va lo lang
cho nha ctra cling nhw siéng nang tai s& lam, ho
chadm nom con cai. ich 18 mét nguwdi co tw thé an
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nhan, &n ndi nhdé nhe, va méc diu chang thuéng
yén lang lam viéc tai s&, chang lai thich wéc chi
dwoc lam néng trai - mot diéu mo wéc ma Mai Vién
thay khéng h4p dan bao nhiéu. Nhwng nang ctr chiu
dé cho chang mua bd, ga va ca lgn/heo nira.

Hai c6 con gai cla chung téi cung sinh hoat
héi nir sinh, va ching téi can mét dia diém cho bira
tiéc lién hoan hdng nam. Chung t6i dw tru 50 niy
sinh v&i cac ba me sé tham dw, va chung t6i da dat
ke hoach cé Itra trai va nwéng thit. Chung t6i cling
can phai cé chd cho cac trd choi I16n niva, réi sau do
thi dua va trao giai thwéng, va di nhién nha cta Mai
Vién la ly twéng: nhiéu mau dat véi hd boi, chubng
ngwa va cac suc vat.

Mai Vién, ngu®i u uan, déng y nhan I roi
sau do lai do dw. L& tréi mwa [am wét cui Itra trai thi
sao? va tat cd nhirtng ngudi dé phai vao trong nha
w? Mét phong tdm cé du dung cho 50 ni¥ sinh
khéng? L& cé dira dirng gan Ira qua ma bi phéng
thi sao day? L& cé dira 14y que nwdng thit cham
nhau thi sao? Néu (kinh khing chwa) mét ba me
thdy dwoc cai td lanh cii k§ di sét & dwéi ting ham
thi sao day?

Chung t6i hira v&i Mai Vién rang ching t6i sé
cau nguyén cho thoi tiét tt dep va sé canh bao céac
nr sinh vé& que xau thit.TAt cd& m4y chuyén d6 lam
mat gi& nhiéu hon la nang dw tru, va trong khi moi
sy dién tién, nang tw gidng cho minh nghe: “C6 phai
tw &i hodc khoe khoang ma t6i da voi chup co hoi dé
lo cho dam ni¥ sinh nay khéng? Tai sao téi lai lo vé
dang vé cla cdi tu lanh? Liéu c6 ai dé y khong? ich
thich cai ta nay 1dm ma!”

Puoc niva chirng, Mai Vién nhin nhan rang
nang khong biét sir dung thi gior cach khén ngoan,
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nang can moét chat khiém tdn, va thay vao do, nang
da vé trén ta lanh mét & nhan dé thwong cho
chéng.

Bira lién hoan thanh céng tuyét voi. Thoi thiét
nang twoi va &m ap. Khéng cé ai bi thuong tich gi.
Ngoai ra chang ai dé y dén phan di sét clua cai tu
lanh d6 hodc mau vang nhw dwoc mua. Ai cling chi
dé y doc hang chir “I love you,” (Em yéu Anh) viét
bang nhirtng chir that dam nét vé dé trén mat ta
lanh.

Ngwoi u uan la ngwdi tw suy tw nhiéu nhét
trong cac loai tinh tinh. Mai Vién, ngw®i ban cla
chang t6i, d& dung diém manh hay dé cua tinh tinh
dé lwdt thang diém yéu kém (quéa phé binh chi trich).
Nang thach d6 chinh minh (chéng lai tw ai va khoe
khoang), va da lam cho mét vat chuwéng mét trong
nha tré thanh mot I tran quy dbi véi chdng nang.

. 4.Db.
géan nhing co héi nai ni i eo

Nhw c6 1an chung ta da nhan dinh rang ti mi
chap nhéat 1at vat qua nhiéu co6 thé lam cho tinh than
nguwoi lanh dam chung xubng va tao cé cho ho rut
lui, va rat khéng may 1a néu ban thich ti mi chap
nhat 1at vat, thwong thwong ban sé thy khéng thiéu
gi noi nguwdi u uan! Nhwng cé mét cach dé nguoi u
uan tranh ‘nhirng co hoi nai ni i eo gan’, dé 1a ct tim
cach ban rén du ther. Mac dau ngwdi u uan cé thé 16
vé can nhiéu gi® ngung dong (b&i & ho can phai cd
tinh mich dé 13y lai swc), trén thuwc té nhiéu gio
khong du tri t6 chirc sé tao nén dip 6n ao, ti mi
chap nhat 13t vat, va tlr hau trwong kiém soat doi
sbng ctia nguoi khac! Néu ngwdi u uan khong duoc
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st¢ dung ding murc, ho sé quay phan chd y mudn
toan hao dé dirng lai noi nhivng cach thirc ma nguoi
lanh dam thiéu sot - trong cach noi nang, xuét hién
trinh dién bén ngoai, va ké ca trong than mat lang
man nira.

Nhwng nhw thé khéng cé nghia la ngudi 1anh
dam khéng cé gi d& hoc héi noi ngudi u uan. Mot
ngwoi lanh dam chang t6i quen biét da thanh hén ca
hon nira thé ky v&i moét nguwdi u udn nghé si doi hoi
va da gap dwoc cd mot thé gidi ma tw minh ho
khéng thé nao kham pha ra dwoc. Mac diu chang
hoa hoan di tham hiém xa hon la t& bao hang ngay
va may chuyén théng thuwong, vo chang da doc
nhirng mau sach trich tir td sach khdng 16 ctia nang:
thdn hoc, van chuwong, triét Iy, lich sk, va thi ca.
Nang dan chang di tham quan cac bao tang vién,
phong trién 1am, nhac kich, va hoa tdu d& mé rong
nhan gi¢i cho chang. Tim chang n& phéng véi hanh
dién, khi chang md&i khach khira t&i nha, trang
hoang rat dep dé va t6 chirc doc ddo cb kinh hon Ia
nhirng gi chang hiéu blet Chang noi rang chang
khéng thé twéng twong song duoc, néu khoéng co 6¢c
nghé thuat bén nhay va khiéu thAm my cao dep cua
nang.

. 4.c.

viing chdc néu khéng nh4p nhay

Nguwdi u uan ciing nhw Ianh dam déu tha thiét
sbng dirc tin, va tap trung vao luan ly dao dirc dé
xay dwng tw cach cho con cai. Tuy nhién ho sé
khéng cé mac cdm hoat ddng qua 16 trong gido xur.
Néu ho dan than sinh hoat trong gido x(, thwong la
trong cac nhiém vu khéng doi hdi nhiéu dan than
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nhw hdi Ban Thanh (Altar society) hodc hoi cau
nguyén Méi khéi. (Clr d& cho may ngudi vuong
mau/néng gian lo dirng dau cac vu t6 chirc 18 lac
quyén tién.)

Ciling thé, ho la nhitng cha me dang tin cay
nhung khong phai la nhitng ngudi hwng phan. Ho
muodn coi chirng dé bau khi trong nha ding lang 1&
t& nhat qua - nhét |a khi cé con cai vwong mau! Cap
vo' chdng véi tinh tinh thdm 1ang nay chac it khi t6
chire lién hoan tiéc tung hoac di phiéu lwu mao
hiém, nhwng con cai cta ho (nhat 14 trong tudi choai
choai) s& mudn cé chit vui nhdn, it ra cling déi khi.
Ciing nhw cdp vo chdng néng gian/u uan cé thé lam
cho tudi choai choai di t&i chdng dbi, vi bi kiém soat
gét gao phai co tiéu chuan cao, cap lanh dam/u uan
cling lam cho chung chdng ddi, vi nhirtng budn té
khong 16i thoat trong nha.

Théng thwéng cap vo chdng u uan/lanh dam
sé linh nhan vai trd gido duc day dé con céi trong
nha. Hai tinh tinh phdi hop lai tao nén diéu kién da
quyét dinh va trung kién, tuy nhién hai vo' chdng
cling nén coi chirng: dirng tao nén mét hon dao
khéng dem lai dd thach dé va hwng phan cho con
cai, hoac mét phao dai tri thirc khinh thwdng anh
hwéng tich cwc (cling nhw khd nang truyén gido)
clia méi trwéng van hoa. Va néu cap vo chéng u
uan/lanh dam trAm l&ng qua, phé binh chi trich
nhiéu qua, va thiéu than tinh &m cing véi khéi séc
linh ddng nhw cha me hwdéng ngoai cung wng, con
cai co thé 16i kéo cha me vao nhirtng hanh vi khé
chiu, cai va va gay xao tron. Néu gia dinh nao it cdi
mé& chu y tich cwe, con cai s& nhan thiy rang tha
yén lang chang ai dé y t&i con hon bj ché bai dim
xudng hodc bi phé binh chi trich.
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Phai biét tw ch( dang hoang mai cé
thé khoi mao ém diu dwoc, khi thuc sy toi
chi muén xa con gian di¥ cho da, va dé bung
ra cac tdm tinh cdm nght bj dén nén.

Khia canh tdm thwong cta cap lanh dam/u
uan doi khi dan dén hau qua la trong nha it sang
kién, r6i sau d6 (nhat 1a khi ngu®i u uan cé thém
tinh tinh phu la néng gian) la phé binh chi trich/phan
nan (hon Ia thai dé6 dam lam). Mét cap vo chéng u
uan/lanh dam chang t6i biét da té ra lung tung khéng
biét cw xt lam sao v&i mot dira con vao tudi choai
choai coi bd khdng stra tri dwgrc. Ca 2 cha me déu 1a
nhirng ngwdi chiu kho lam &n va cé tinh than trach
nhiém, va khéng chiu thao luan khuyén khich nhau
tai ban an. Sau moét 1an thir tim viéc nlra chirng tai
mot tiém sach, cau con trai d6 tuyén bé rang chdng
tim dwoc viéc gi cd. Cha me that rau ri, thé ma sau
d6 né cr ngli nwédng moi budi sang khdng chiu day
rdi ban dém con di t&i choi véi ban bé co viéc lam.

Cha me khdng nhin nhan rang ho can phai
hanh ddng (vo chéng 1anh dam/uan khéng thich chi
hanh déng) dé khuyén khich dia con. Me phan nan
v&i cha, con cha thi tranh né khéng dat van dé, cw
nghi rang trwdc sau gi thi né ciing sé& dwoc hwng
phan di tim viéc. Khdng nguei nao chiu tich cwe dan
than, bdi |18 ca 2 tin rang chinh dira con cé nhiém vu
phai di tim viéc. Tuy nhién ho quén di rang ho c6
tdam thwc lao déng la do cbng kh6 bao nhiéu nam
céng lai; trén thyc té 1a khi ho con tré, ho da nho lién
hé gia dinh c6 day dé nén ho méi c6 cong viéc dau
tay. Vi ho khéng thé nhan thdy nhu cau can phai can
thiép vao ddi séng dra con, ho da am thdm dé cho
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dra con khong c6 dwoc mot gwong mau ctng nhw
khéi hirng dé noi theo, dé dan than vao thé gioi
dang so¢ nay.

. 4.d.
Yéu trong tdm mirc dju dang

Cap vo chéng lanh dam/u udn hay nhan
nhuwong cling c6 khuynh hwéng dé dat trong cach
biéu 16 than tinh au yém. Mét cap nhuw vay thwong
thwong khong biéu 16 rd rét - hodc mé say - trong
thdi gian tim hiéu, nhwng mét khi ho da tao dwoc
thdi quen hang ngay (va mét khi gia dinh tang sb),
ho sé& tr& lai nhitng 16i sbng hwéng ndi thodi mai
hon. Ca 2 déu c6 nhu cau tinh cdm nhwng lai ngai
thé 1, roi khuynh hwéng quén khong khen ngoi va
trdn quy nhau t6 twong, luc dau coi nhu khéng cd
van dé, nhung rdi qua thoi gian nhiéu ndm, nhirng
vét nirt nhé cé thé tré thanh ung nhot I1&n trdm trong.

Ngwoi u uan doi khi cé vé xa voi, khi dé y toi
nhirng gi that tm thwong vé van nhw nhivng ct chi
than mat va tran quy; ngudi lanh dam v&i mat na
bén ngoai c6 vé nhw khong bi anh hwéng, cho du
ban néi hodc khéng néi gi véi ho, nhung réi truéc
sau cac nghién ctru tim hiéu ciing cho thay rang cac
cap vo chdng, du theo loai tinh tinh nao ma duwoc
hanh phuc, cling 1a nhitng c&p biét biéu 16 tran day
tam tinh tich cwc dbi véi nhau. Nhirng 16 néi va clr
chi than mat, biét chi y va thich tha (“Hay cho biét
thém nira di!”, biéu 16 quyén luyén, cdm phuc, va
tran quy, hai hwéc, niém vui va ké ca bat nge (“Troi!
Kinh khang!” day 1a tat ca nhirng cach thirc cac vo
chéng c6 thé trao cho nhau dé dap ng nhu cau tam
tinh cdm nghi clia ngudi phdi ngau va té 16 tinh yéu

172



cla ho. Vi ca 2 loai tinh tinh l1anh dam va u uan
khéng dé tw nhién dwoc nhw vay, ho phai cb gang y
thirc va tap luyén dé tré thanh théi quen tét lanh.

Ca 2 vo chong lanh dam/u uan déu la nhirng
ngudi sbng theo nguyén tac va cé tinh than trach
nhiém, cdm thay thodi mai v&i nhirng trach vu méi
ngay hon la nhirtng céng trinh vi dai cé tinh cach
phé trwong. Ca 2 nguwdi déu chi thich chu toan
nhiém vu hon 1a lam dé cho ngudi khac thay. Ho
nhan thdy hoan toan hai long vé gido duc huén
luyén, dé& clru tirng linh hén mét, va tao nén khac
biét I&n qua céng viéc nhd bé tran day tinh yéu. Dbi
v&i cap vo chdng nay, tdm thuong chinh la tAm mirc
that dung - nhéat la khi nhe dé di vao dwoc trai tim
cla ho, va hoc biét cach dé chia sé manh dan véi
gia dinh ho, hang xém ctia ho va ca thé giéi nira.
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Chuwong 9

giéng nhau nhw duac

“Hoa hop Ia tinh yéu thuan khiét
bdi vi tinh yéu la hoan toan déng y”
Lope de Vega
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Khi ca 2 vo chéng cung thuéc mét loai tinh
tinh nhv nhau, ho sé& dwoc tdng sirc manh gap doi
nh& nhirng diém manh hay - va ciing bi kém di 2 lan
vi nhitng diém yéu kém gop lail Nhitng cap vo
chdng nhw vay, hon cac cép khac, sé& dem theo
nhirng dac an chiu dwng, nhwng cling dé vap nga
phai nhirng chuéng ngai vat.

Cap ndng gian sé dv strc manh dé chu toan
muc dich ho mong muén do tham vong, nhung co
thé lai coi thwérng nhau va lan &t con cai. Cap u uén
c6 thé ly twdng va chu y téi cac chi tiét, nhwng ho c6
thé quén biéu 16 tran quy va tinh dam da 4m cang
dbi v&i nhivng ngudi than thwong. Cap l1anh dam co
thé thoai mai khéng cau né, nhung lai c6 thé khong
bao gi& di qua ranh gi¢i an toan cta ho. Con cap
virgng mau thi thich tha va quang dai, nhwng lai hoi
hot gid tao va 6m dém qua nhiéu.

Thong thwong con cai sé chi cho chung ta
biét nhirtng diém yéu kém: “Tai sao gia dinh minh
chang bao gi® lam gi thich thG vui nhén ca vay?”
hodc “Ba/ma htra sé t&i coi con choi thé thao ma!”
Chuang co thé hanh dong hoac phan doéng hoac
khéng chiu séng theo kha nang cla chung. Pay
chinh la luc chang ta phan nhin nhan nhu cau di xa
hon tinh tinh cta chung ta ma I&n Ién trong nhan
dirc - tré nén thwong cam hon, nhay cam hon, can
da&m hon va khang dinh hon, va chi y nhiéu hon t&i
nguw®i phdi ngau va con cai.
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Néng gian/néng gian
mét gia dinh tuyét hao

Ban c6 1& cir muwdng twong rang hai nguoi
tinh tinh néng gian 1a liéu thuéc chac dan dén théat
bai: 2 1anh tu, c& 2 déu muén chi huy diéu khién, ca
2 nhan manh rang minh ludn luén dung. Day la 2 vi
twéng ma khoéng cé quan dé chi huy - ngoai trir c6
thé la chinh con cai ctia ho1

Di nhién chuyén dé cé thé xay ra. Chuyén
xung doét luc dau co thé gibng nhw nhan vat
Katharina va Petruchio trong v& kich Taming of the
Shrew clia Shakespeare. Tuy nhién chung t6i quen
biét mot cap nong gian/néng gian rat tuyét voi da
sbng hén nhan that hanh phuc (cd nhiéu con cai)
trén 25 n&m rdi. Lam sao ho cé thé nhw vay dwoc?

M6t 1an nira day la chuyén phai hiéu biét, tran
quy va twong kinh. Chi trong trwdng hop nay, day
khéng phai 1a hiéu biét va tran quy nhirng khac biét
tinh tinh cGia nhau, nhwng |a nhivng diém giébng nhau
- dé rdi td ra tran quy, twong kinh va cdm phuc
nhitng tai khiéu va ddc an danh riéng cia méi
nguwoi.

Chang han nhw ca 2 déu la ngudi néng gian
x6ng xao di kiém tim, nhwng ho &n dinh rd rang lan
ranh kiém soat va lanh vuc chuyén mén. Bdo cadm
phuc tri théng minh ctia Ha trong lanh vwc gido duc
con cai & nha. Ha tén trong nhiét huyét cia Bao
trong nhitng c6 gang dé thanh cong trong nghé
nghiép thwong lwong. Trong moi lanh vire ctia minh,
moi nguwdi k& nhu dwoc tw do, mién I khong tim
cach ap dao nguoi kia, thé la ho hai long. Mdi nguoi
déu cdm thay dwoc quyén kiém soat va chu toan
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thwe thi y nhw ngwdi nong gian wéc ao, ma khong
dam chan 1&n nhau trong dién tién. Qua thwc déi khi
ho goép y kién cho nhau, binh luan hodc phan nan,
nhwng nén tang cla twong kinh c6 nghia 1a ho it khi
cho phép nhirng tranh cai leo thang dén dd gay tai
hai. Thwc ra nguwdi ndng gian c6 khuynh hudng
tranh cai that hay. Ho (da phan) khéng c6 y nham t&i
ca nhan, nhung coi day |a thwc tap huén luyén, hodc
coi d6 nhu la co hodi dé ho bdi duéng kj nang cua
ho, hoéc thao luan cong khai mét dw an dé cé thém
nhitng y twéng tét nhat ma ban thao. (Pay la cach
suy tw trén két luan).

. 1. a.

dbng doi dé thanh céng

Clng vay nhirng ngwoi nong gian tranh dua
c6 thé khuyén khich nhau dé cd gang xuét séc.
Chang han nhw mdc ddu Ha mé&i sinh con va gido
duc day con cai hoc & nha, nang ciing khuyén khich
chang lam bau thé thao cho that gidi. DT nhién day
khong phai la cong viéc thwe sw cia chang; nhwng
day la viéc ma chang thich lam vi con céi va tredng
hoc. Nhuwng nhw thé cé nghia 1a chang nhirng chang
phai lam viéc toan thoi gian 40 gi®& (hodc nhiéu hon)
mot tuan dé& nudi gia dinh, ma con phai vang nha
nhiéu dém trong mua thé thao.

Ha khéng can duwdng cua chang. Nhw Bao
ndi: “Nang mudn cho t6i thanh cdng trong nhirng
viéc t6i lam, va t6i cling mubn cho nang thanh céng
trong viéc nang lam. Chang da nao mudn lam viéc
t0i tan cd.” Diéu dang dé y la chang nhitng Ha
khéng chi lam thinh cho chang dung nhiéu gio dé
lam bau thé thao va lam viéc & s&, ma nang con tich
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cwc khuyén khich chang cb6 gang that nhiéu dé
thanh céng. Nang bao chang: “Néu anh muén lam
bau thé thao thi em muébn cho anh phai that gidi.
Tén phi bao nhiéu thdi gi® ma thua thi chang cé
nghia gi?” Ha nhin nhan day la chuyén kho, nhung
nang nang d& chang 100%. Mbi tdi nang cung con
cai cau nguyén cho ddi thé thao thanh cong. Va
nang cling noi ra nhirng 16 tng hd chang - nhat 13
khi c6 cha me tat nhién phan nan vi nghi rang con
cia minh khong dwoc choi nhiéu phut. Cudi cling
Ha cb gang di tham dy cang nhiéu cang hay. May
dlra con nhd bo la bo 1& trén ghé, nhwng nang van
ho hét that to dé ang ho.

Vi thuéc loai tinh néng gian, Ha ciing mubn
thanh cdng nhw chéng nang vay; ngoai ra khéng
phai 1a ban tinh cGa nang c& ngdi nha phan nan vi
choéng di vdng hodc nang ban biju qua nhiéu viéc lo
l&ng cham soéc con cai. B&i 18 ngwdi nong gian
khong ta than, nén ho it kien nhan dbi voi nguoi ta
than; va vi thé ho that hop véi nhau.

. 1. b.

Gia dinh cta nhing nguwoi thanh céng

Khong phai la lung gi khi cha me néng gian
cing c6 khuynh hwéng c6 nhirng dlra con thanh
coéng nhiéu, trong hoc van ciing nhw thé thao, va
thwérng 1a 1anh tu cdia nhém ban bé. Cé thé ban suy
ra rang b&i I& cha me thudc tinh tinh néng gian, nén
con cai sinh ra ciing dwoc hun dic dé lanh dao.
Nhwng khéng phai con cai nao cia cha me néng
gian cing thudc tinh néng gian dau. Tuy vay ngay
cé con cai cla céc tinh tinh khac cling co thé duoc
dwéng duc dé phat trién mét it dic tinh nhw 6c tap
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trung va huéng vé muc dich & nhitng khuynh
hwéng tw nhién ciia cha me néng gian, nhat [a khi
cha me hoc biét cach khong can phai chi day db con
céi bang uy quyén théng tri va dé nén, nhw ban gap
thdy noi nhirng ngudi néng gian it dwgc huén luyén.

Nhirng ngwdi néng gian chdc mat phai ruém
& khi xem canh trong phim The Sound of Music
(Tiéng am nhac) luc dai uy Von Trapp va 7 dira con
di vao huan luyén. D6 la cach ho lam cha me! Tuy
nhién cap néng gian/néng gian can phal hoa diju lai
khuynh hwéng kiém soat gat gao cla ho, va tran
quy diéu nay rang c6 mot gia dinh (nhat la gia dinh
ddng con) doi hdi phai it nhiéu linh ddng lanh manh.
Ciing nén c¢6 tinh than vui nhén lanh manh cong voi
chat hai hwéc va nhin nhan rang day la con céi cla
Chua (chtr khéng phai chi la con cai cda téi), nén
ching c6 dwong 16i riéng theo y Chuia mudn qua st
ménh trao ban riéng. Cha me khén ngoan (thudc béat
ctr loai tinh tinh nao) ciing phai nhin nhan rang
nhiém vu ctia minh khéng phai 1a dat diu con cai lam
theo y cda chinh minh, nhwng la giip cho con cai
m¢& long lam theo thanh y Chua.

Cha me néng gian cé thé khé hiéu con cai
lanh dam hoé&c u uan. Thuc ra cha me néng gian co6
thé day con cai hwéng ndi va than trong nhiéu diéu,
nhwng nhirng 16i ndi cham biém, gian di¥ ché bai, va
cac cach biéu 16 bwc tire chi Iam cho chung co rut
vao trong vé 6c cla ching. Nguwdi néng gian can
phai nhac nh& chinh minh phai tén trong céc tai
ndng cla dlra tré hwéng ndi - day la diéu that kho
dbéi v&i ngwdi nodng gian, vi ho da qua dé cao cach
sbng phan diu day cam go cta ho réi - va hoc hai
cach tran quy nhitng nhan ddrc that tinh té cha kién
nhan va hiéu biét nhau.
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9.

l.c.
Con tau di ngang qua

Cho du con dwérng dan dua tdi thanh cong
hé tai viéc diéu hanh lanh vwc anh hwéng cia minh,
hai ngwdi ndng gian ciing can phai coi chirng dirng
dé bi mé hodc b&i cong viéc ctia minh - 2 si quan
chi huy 2 thé gi¢i song song riéng ré. Chang di lam
méi ngay, ban chuyén chinh trj véi ddng nghiép qua
lon bia sau khi tan s&, noi quan nhau, tranh danh lai
xe, rdi v& nha thi lo trd tién no hodc coi dién thw
trong khi nang cho con cai di ngd. Nang lo sap xép
cho con cai di hoc, ché chung di hoc nhac hoac choi
thé thao, giup lam bép cho ddi choi thé thao, hoac
diéu hanh hoi thién nguyén, thu tién van déng, giup
dwa con |&p 4 véi dy an khoa hoc va dwra con 16p 2
v&i tap danh van. Nang doc chuyén ru em bé ngu.
Té&i luc do réi ca 2 déu mét nhoai chang con sirc gi
tinh tAo ma noi chuyén tam sy nira. Ngay hém sau
rdi cling lai y nhw vay. Cubi tuan lai lo bu dau lo don
dep nha clra va thé thao cta con cai. Tim nguoi gilr
tré cling khéng phai dé va 2 nguoi it khi di choi nhw
mot cdp vo chdng. Hinh nhw ho thanh hén dé nhwng
la mbi ngwdi sbng mot thé gidi riéng.

Do 1a van dé thuwong xay ra véi cdp vo chéng
nong gian/néng gian. Trw khi mét nguwdi cé tinh phu
la vieong mau, cdp ca hai néng gian co thé bj xd day
b&i cac tham vong dén dd chang con thdi gio vui
nhon, thu gian, k& ca gid cho ddi sbng tam linh nira.
Nhirng lién hé tinh nghia va sinh hoat xa héi bay gi¢
bi coi nhw chi la phuwong tién hon la muc dich. Néu
nhw thai dd do di vao hén phdi, day l1a mot chuyén
tai hai. Hai nguwoi ndng gian qua ban rén va nhiéu
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thic day, can phai cé thoi gid ngdi xubng dé an dinh
thdi gi& cho nhau dé dap &ng nhu cau tinh cdm va
than tinh lang mang nhw khi méi yéu nhau, néu
khéng, trwdc sau gi ho ciing sé dan dan xa cach va
roi vao tinh trang ‘hén phéi song hanh’. Tinh trang
do6 bé ngoai coi c6 vé& nhw gwong mau nhung thuwc
té chdng c6 gi than tinh 4u yém.

Thay vi n6i: “Em/Anh lo tat ca viéc nau
nwédng, giat git, cham soc con cai,
ma con di lam nira! Cai gi cing mot minh
em/anh lam hét!”
Xin hdy thtr néi: “Anh/em cé thé dwa may
dira con di choi thé thao
cudi tuan nay khéng, dé em/anh con lo may
viéc nha ctra mo6t chat chi?”

Nguoi nong gian di nhién la déc lap va khong
can nhiéu tinh cam. 'Khéng mét nguoi phoi ngau
nong glan nao lai muén thd nhan véi nguoi kia rang
minh cam thdy khong dwoc hai long thodi mai hodc
can dwoc ‘gilp’. (Trong tat ca cac loai tinh tinh, hai
ngwdi néng gian la cap ngai di hwéng dan tam ly - vi
ho qua ban rén da the viéc, va ho tha tw lo cho
minh!). Nhwng tinh yéu can dwoc nudi dwdng nang
d®, va nhirng ky nang nhe nhang ém diu c6 sirc
nudi dwdng - t6 16 thwong cam, biéu 16 tm tinh cdm
nghi, chirng 6 tran quy déi véi nguwdi khac nhw ctru
canh - khong tw nhién toi voi nguoi nong gian, cap
néng gian phai quyét tam cbé gang dé tao dwng
nhirng k§ nang nay. Hay coi d6 nhw 1a mét thach dd!
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Ngu&i néng gian cé nhiéu nhan ddc gitp cho
ho dé thanh céng trén doi; do vay ho co thé it cha y
dén nhirng dirc tinh tinh t& hon va khiém nhuong
cla con cai hodc clia ngwdi than thuwong. Ho co thé
bi cam dé xay dwng doi sébng cta ho trén nén cat
cta thanh céng, hon 1a trén nén tang virng chai dich
thwe la Buc Kitd. Cap vo chong néng gian phai
duoc thuyét phuc rang Thuong Pé la wu tién quyét
dinh trong doi sbng va trong hén phdi, ngoai ra
khéng cé gi khac c6 thé thanh céng. Ngudi néng
gian dac lap, tw tuc thuworng cdm thay khé chap nhan
chan ly. Nhuwng khi ho tao nén dwoc lién hé tinh
nghia voi DBire Kité va dugc an sung Chua va nhiém
tich hén phéi bién dbi, cap vo chéng noéng glan nao
dat Thwong Dé lam trung tam cudc séng cua ho, sé
tr& nén mét sirc manh kinh khing, mét nguén lwc
song ddi vi Chua.

. 2.

Lanh dam/lanh dam
nhirng nguoi xay dwng gia dinh

Thoat diu nhin vao, ban cé thé nghi rang
cach phéi hiép nhw vay chang bao gi®& cé dwoc dau.
Lam sao ngwdi nay cé thé tim sang kién dé gap g&
theo dudi nguoi kia d& nén duyén vo chéng? Liéu
c6 ai trong 2 ngwdi dd can dam dé cau hon khong?

Thé nhwng mdt cach ndo d6 hai ngwdi 1anh
dam ciing tim dwoc cach dé yéu thwong gap g& lam
quen va thanh hén véi nhau. (Biét dau ho chang ct
di choi than quen v&i nhau that 1au that thodi mai roi
cudi cung ndi “tai sao minh khéng cwéi nhau nhi?”
va thé 1a thanh.) Va khi thanh hén, ho la mét cap
virtng bén - cho du khéng bay bwém hao nhoang.
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Si&rc manh cta ho la ho vitng bén, ban tinh hién
hoa, va long chung thuy. Ho tran quy con cai va mai
&m gia dinh. Nguoi nay ton trong ngudi kia vi tinh
dam bac va nhay cam; ho sé khong cé nhirng dét
xuét lung tung tiéu xai thé tin dung, khéng ndi hirng
di du lich nwéc ngoai. Tuy thé ho khéng cé vé nham
chan nhau (b&i 18 cd 2 déu, thuc ra, hoi nham
chan). B&i vi ho c6 khuynh hwéng dat trong tam noi
gia dinh that virng chéc va chung thuy, nén cudc
phéi ngdu cha ho thwong la thanh céng nhét trong
cac cap cung loai tinh tinh.

Cap song dbi lanh dam c6 khuynh hudng
truyén théng va chiu kho lam viéc. Nguwoi vor lanh
dam thich ndu nwéng don gian - thich don nhirng
bira an thanh dam khéng ciu ky. Ngwdi chéng lanh
dam tran quy blra an ma khoéng doi hdi cao Iwvong
my vi. Chang cam thay hai long khi di 1am viéc vé
ma cé com néng canh sét l1a di. Ho dan than lo cho
con cai, giao duc chung nén ngu¢i thanh that dang
tin. Ho tinh nguyén lam viéc tai nha tho va trwdong
hoc, nhung chi &m tham bén bi khéng én ao méi
miéng, b&i 1é ho khéng tim quang cao néu danh.

B&, mot ky sw, va Mai, mot gido su biét té gia
ndi trg, dung la moét cap song déi Ianh dam. Ho cung
nhau cung (’ng mdt mai &m don so nhuwng rat thoai
mai cho 7 dlra con. Chang ngwdi nao c6 tham vong
hoac wéc mo lam Ién; ca 2 chi di tieng buwdc maot,
nhin ky vao muc dich quan trong dich thwc: lién hé
tinh nghia v&i e Kitd. Ho khong lay gi 1am quan
trong néu phai so sanh va tranh dua sao cho bang
VO gla dinh nguo’l khac, cling khong tha thiét phai
sbng & ngoal sang trong - hoac thang quan tién
chirc noi s& lam, tan trang nha clra, di chuyén toi
noi bé thé hon. Can nha nhd bé Am cung clta ho
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cung ng tat ca nhirtng gi ho can ma khéng can
danh tréng thdi kén cho ai biét. Ho van con gilr chiéc
ghé banh t» ngay cwéil Tai sao vay? B&i I1& n6 van
con dung dwoc ma, vay tai sao lai phai mua cai
ma&i? Roi nhirng vién gach Iat trong phong tdm coi
c6 vé cii k§ qua di théi: néu cr che thi biét dau mai
mét tré thanh d6 ¢ quy gia khéng chirng!

. 2. a.

tét dep dé chiu

B&i vi ngwdi 1anh dam co tinh dé chiu va kién
nhan, cling nhw chap nhan va vui vé vé&i con cai,
nén it khi cha me lanh dam gay nén cho con cai phai
chéng dbi manh hoac gian di* - nhat la khi chang
thtra hwdng tinh tinh ctia cha me. Nhung ké ca khi
chung thudc cac loai tinh tinh khac, con cai ctia cha
me lanh dam c6 khuynh hwéng lo lam viéc va hoc
hanh dén noi dén chén ma khéng gay phién ha gi.

Diéu d6 khéng c6 nghia la ho dé& dang chu
toan nghia vu lam cha me dau. Cha me lanh dam
tranh né mau thuan cé thé nhan thy ho bj chung
hirng hodc mat hirng vi nhitng dlra con rat muc
xbng xao, doi hdi va tranh cai, va dé bj sai 1am vi ct
twdng nhirng thai dd nhw vay 1a vd phép va chdng
déi. Trong nhitng trwdng hop nhw vay, cha me nén
hiéu rang nhirng loai tinh tinh khac biéu 16 cac hanh
dong tiéu biéu khac nhau, va nén nh& ban bé than
can hoac giao chrc c6 uy tin gilp nhin nhan rang
tré em hanh x& nhuw vay la thuwong tinh cta tudi
dang phat trién va trwdng thanh. Ngoai ra néu nguoi
lanh dam khoéng chiu di ra khoi duong 16i cia minh
(day khéng phai 1a chuyén tw nhién dé dang doi voi
ho) dé cung &ng cho con céi co ché td chirc virng
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chéac dé& khuyén khich chung cb géng va xuét séc,
ching (nhét la nhitng da con 1anh dam) cé thé l1am
viéc va hoat dong khong dung mre.

Diém cubi cung vira réi ndi [&n moét cam bay
I&n dang chd cap song doi Ianh dam: vi ca 2 cung
dé dai nén chang co gi nén hon hoac nén viéc ca!
(ngoai trlr nhu cu tbi thiéu dé sinh séng). Nguoi
lanh dam thiéu sang kién tw nhién céng thém véi dod
lwong bao dung that cao nén cai gi cling dwoc bao
lau cung dwoc, mién la van con chiju duoc. Voi
nwéc ri nhd giot ¢ thé 1am cho ngwdi u uan dién tiét
sé& chang lam phién ha gi ngwdi lanh dam, mién 13
khong danh thtre ho phai day gira dém khuya, nén
cl dé dé roi tinh stra sau co the roi con lau maoi stra.
Néu khu xém khéng dwa gidy phat vi chua cat do
trang tri 1& Giang sinh, cé thé ho clr dé& d6 dén 1&
Phuc sinh. Chang tdi quen biét mét cap song dbi
lanh dam da mua mét chiéc xe nhd hon dé vao ché
dau xe thay vi don cac dd dac rac rudi di.

nguwdi 1anh dam cling dé y
t&i chuyén riéng tw
nhwng ho khéng t6 16 ra thai.

L&, dira con trai 1anh dam cda ching toi, tam
s thd than v&i ban gai ctia n6 vé nhitng khd tam
khi bi ap lwc phai di dén mét quyet dinh (dleu ma
ngudi lanh dam dé& tinh khéng mubn méat long ai
khong thich chut nao)

Loan kéu lén: "Em cling phai quyét dinh ngay
tirc khac phai lam gi dé an tdi nay al”
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Lé t6 ra thwong cam an Gi: “Téi nghiép em
anh! Anh hy vong anh khéng phai quyét dinh mét
diéu gi nira trong mét tuan!”

Khuynh hwéng dé khdng phai chi anh hudng
tdi nhirng quyét dinh tdm thwong, nhung ca t¢i van
dé truyén théng va gidi quyét kho khan nira. Khi mot
ngwdi phdi ngau thudc tinh 1anh dam tranh né mau
thuan, thwdng ho cé khuynh huwéng bd qua cac van
dé khoé khan trong gia dinh hodc tré ngai trong doi
sbng vo chdng; va nhw ngudi ta thuwong néi, 1y
man che lap mét bén. Bay gid véi cap song ddi lanh
dam, ca 2 1y man che kin ca 2 phia - va cir dé do,
chang ai nhin thay niral Mac dau ca 2 trung thanh
va kién nhan trong hén phéi, 2 ngudi 1anh dam cé
thé nhan thay chinh ho cho phép tinh trang am tham
b4t déng dan dén tinh huéng rat lui va 1ang 1& chiu
cuce.

Day 14 mét van dé nghiém trong can phai can
than dirng dé cho xay dén. Nhirng nghién clru moi
nhat cho biét nguyén cé& chinh dé ly di 1a hai nguoi
t chéi khéng chiu dat van dé ma thdo luan! Gido
hoang Bénéditd XVI da viét (khi con la héng y
Ratzinger): “Ngudi ta c6 thé déi phé véi van dé bang
cach hoac la phd nhén né cho nhw Ila khéng co
hodc déi dién véi n6. Phuong phép thir nhét lam cho
nguoi ta c¢6 cam giac thoai mai, nhung chi c6
phuong phép thtr hai méi ddn dwa téi mot két qua
nao do.”

. 2. b.

“géng minh: di Ién cao hon

Cép vo chong song doi Ianh dam tam thuwong
s€ huwdng lgi néu dan than hoat dong trong cac to
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9.

chire, dy an va chwong trinh nao c6 cung &rng vién
anh va s ménh dé& kéo ho ra khdi con nguoi va
lanh vwe thodi mai clia ho. Chang han nhu nguoi
lanh dam phuc vu nha th® s& gébng minh hon la
thwdng tinh ho quen lam va sé lam gwong cho con
cai trong vai trd lanh dao phuc vu. Ca 2 trong cap
song do6i lanh dam c6 khuynh hwéng tw nhién vwon
xa hon trong wéc nguyén cua ho, sé hwdng lgi nho
nhitng muc dich cao thwong va nhd hén phdi
huwéng vé Bic Kitd. Khi 2 nguwoi 1anh dam géng
minh hon nira dé tham gia vao céng tac muc vu cla
giao x&, hoac cung nhau tham dy tinh tam/héi thao
danh riéng cho vo chdng, ca 2 sé dwoc khai sang
dé sbng tinh than mat dam da hon.

Cap vo chong song ddi 1anh dam cam thay
doi sbéng gia dinh va s& lam twong dbéi day da roi;
tuy nhién khi ho dwoc ban bé tét vay quanh, thé gioi
cta ho sé& rong mé. Ho dang la héng an cho ban be,
va ban be cling sé dem lai nghi lwc va thich thu cho
cudc sbéng. Thinh thodng 1au lau mé&i c6 mét 1an, cap
v chdng Ianh dam vaéi tinh than trach nhiém va tinh
chiu khé lam viéc cling nén dat chwong trinh di choi
du hi vui vé that I1ang man v&i nhau, lam mét cai gi
b4t ng® va ky la tha vi. Sau bao nhiéu ndm trung tin
trong hén phdi hanh phic, mac dau ho cadm thay
thodi mai gibng nhw chan di gidy dép ci, nhung
chéc thinh thodng c6 cai gi bat ng® ky la cling sé tao
dwoc ngon Itra tinh yéu birng chay.

3.
U uan/u uan
nguoi kiém tim toan héo
dbi véi uy quyén thir phu
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Day la cach phdi ngau it xay ra hon ca. S& di
nhw vay la vi ban tinh e dé cta nguwdi u uan co
khuynh hwéng than trong dan do, khéng dam co
sang kién d& day manh dién tién tinh yéu dan t&i
hén nhan. Dac tinh kén ca chon canh lam cho méi
nguwoi phong dai 16i 1Am diém yéu kém cla ngudi
khac kha lau nén khong di t&i dwoc tinh yéu! Hoac
cling c6 thé ca 2 déu hwong ndi kha manh nén
khong ‘nay Ira’ yéu dugc trong lién hé tinh nghia.
Tuy vay cach phdi ngau nay hoi hoa hiém nhuwng
khéng phai 1a khong thé xay ra. Chung ti cling
quen biét dwgc mot sé cap nhu vay, chang han
Diing, anh chang ké toan, va Thuy, nguwdi vo voi tai
hiéu biét lich st nghé thuat, ma it phat nira chung ta
sé gap.

. 3.a.

Phuc lanh pha trén

M6t linh vwee ma cdp u uan/u uan té ra khoi
sac do6 1a an dinh ranh gi¢i. B&i 18 ngwdi u uan co
khuynh hwéng nhin moi sy 1& ddng hodc sai, tét
hodc x4u, nén it khi chdp nhan nhirng nhirng gi mo
m¢& ao ao. Cong viéc & s& khong dung cham t&i doi
sbng gia dinh, con cai biét chd ctia minh trong nha,
va cap nay it khi tinh nguyén nhiéu. Luat 1& that rd
rang, nha ctra t6 chirc né nép, co gio cho moi sy
viéc va méi db vat déu cé chd riéng biét. Mac dau
cha me u uan cé thé bj cam dé xia vd cac chi tiét doi
sbng cta con cai, ho thuong c6 khuynh huéng
khéng nudng chiéu con cai qua mirc. Con cai clia ho
phai cé tinh than trach nhiém, tuy theo Ira tudi ma
tw 1ap tw tac, va 18 phép dang hoang. Néu mét dira
con quén dem dé an di theo hodc quén sach vé, day
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la mét co héi hoc bai hoc; me sé khdng di t¢i tredng
dé dwa cho no.

Vi tré em thudng phat trién theo co ché t6
chirc va 1an ranh nhét dinh, diéu nay gitp cho doi
sbng gia dinh hoat déng diéu hoa va doan chirng
dwoc. Cling nhw cap lanh dam, cdp song déi u uan
c6 khuynh huwéng cung trng mot moi trwdng bao
dam virng chac, va biét tap trung vao cdng an viéc
lam ciing nhw d&i sbng gia dinh.

Tuy nhién, nhw ludn xay ra, nhiéu cai tt qua
cing c6 thé tao nén van dé&. Cha me u uan co thé
tr& nén qua tap trung vao co ché va quy luat, vao t6
chtrc va chi tiét dén dd ho co thé trd nén xa cach dbi
v&i con cai.

Néu cha me thudc loai tinh tinh néng gian co
thé kiém soat con cai qua kj vi wéc mubn day cho
chung thanh céng, thi cha me thudc loai tinh tinh u
uan lai di qua xa vi mudn day cho chung biét tw ché.
Thay vi khuyén khich chung hoc hoi nghé thuét di
t&i quyét dinh, cha me lai muén tim quyet dinh dung
cho chung. Tat ca nhirng huy déng va cb gang giup
té¢i toan hao nay thuwdng bd qua mét brc anh Ién
hon: lién hé tam tinh gilra cha me va con cai duwgc
thé hién qua viéc ldng nghe con cai, va 6n ton tran
guy ching nhw con ngudi cia ching no.

Cha me nao té ra qua khat khe va phan doan
con céi, thwc ra da day chung (ma vi ching mudn
lam dep Iong) khéng phai tré nén nhan ddc, nhwng
Ia Ién 1at. Cha me u uan canh cao: “Ba/Me da noi
rang khéng dwoc &n vat ma!” Bira con, vi s¢ bj phat
hon 1& muén lam diéu dung, sé biét cach nhon keo
banh khi khéng cé ai nhin thdy. Ho&c khi mot dia
con hoc |&p 8 bédng dwng ndy n& ddy da budc vao
tudi choai choai, cha me u uén cé thé nghiém chinh
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nhadn manh rang dra con gai cia ho day khéng
thich con trai dau! C6 bé nay sé tam sy vai ai - cha
me hoac ban bé?

Can kiém va than trong cua nguwoi u uan ciing
la phuc lanh pha trén. Hai nguoi u uan chéc sé theo
dung ngan sach gia dinh, gang chiu nhirng tiéu pha
vung tay qua tran, trd no tin dung méi thang, va co
mot ké hoach hop ly cho twong lai. Nhwng c6 18 vo
ch6ng khéng chiu di an tiém cho tinh t lang man,
hodc cung gia dinh di nghi hé khi can dé xa hoi va
sbng v&i nhau vui vé. C6 18 ho cling khéng dam tinh
toan liéu th&r d& dwoc thang quan tién chirc.

Dling da t&i tot dinh clia cong viéc - cha sw
moét co' quan nhd - nhwng chang bd qua co hdi dé
tién than thém; chang khéng mudn liéu thir xem sao,
vi cdng viéc mé&i doi hdi phai di xa va lam viéc nhiéu
gid dé chirng td kha nang cla chang. Phai chi
chuyén d6 xay ra khi chang con tré hon, cé thé
chang da nght toi; nhung bay gio vao tudi nay,
Diing da trai qua moi buwdc lén voi xudng ché roi,
chang khang thay nhu cau phai xao xao mét lan niva
chi vi c6 co hdéi mdi. Va trong khi mét nguwoi vo
nong gian hoac vwong mau co thé tim cach khuyén
khich chang w6t thidng tinh e dé can than, hodc mot
nguwoi ve lanh dam co thé binh tinh ung hd chang
tao nén tin twéng dé& pha tan moi nghi ng®, ¢d nang
Thay ciing u uan rat hanh phdc nhin chéng bao vé
nguyén ven tinh trang.

Clng vay Ding va Thuy da song trong can
nha nay dwoc 25 ndm roi, va mac dau ca xém déu
thdy nha nao ciing bat dau xudng cap, ho khéng
nghi can phai di chuyén, b&i 1& nha da trd xong hét
no nan roi. Nhw ho tinh toan, néu mua nha mai thi
phai no mé&i va nhw vay cé anh hwéng téi tién huwu
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duwdng cldia ho. Ngoai ra ho da chiu khé lam lung
cong kho bao nhiéu nam m¢i tao dwng dwoc moét
can nha ‘ly twdng’ dé ma! Biét dau mot ngay nao dé
ho c6 thé nghi t&i di chuyén - nhung chac khéng
phai trwwdc khi gia nha lai 1én.

Tinh tinh bén nhay vé ranh gi&i cé thé 1a con
dao 2 luw&i dbi véi cap song d6i u uan. Thuy co tri ¢
thdng minh, hoc hanh nhiéu va biét té6 chirc cong
viéc, tuy nhién nang khéng giup con cai hoc hanh;
nang bao con cai rang chinh ching né phai tim cach
hoc hdi ma tra clru tim toi. Trong nhiéu lanh vwc
twong tw, nang gil* mdét ‘khoang cach dang ton
trong’ trong khi con cai ciia nang can nang dan than
trwc tiép hon mot chat. Thiéu mét loai tinh tinh phu
bd tic, cdp song ddi u uan can phai coi chirtng kéo
nhitng ranh gi¢i ho &n dinh lai vé tinh day nhirng
nguwoi than thwong ra xa - hoac lam cho ho mu
quang khoéng con nhin thay nhirng van dé niva.

Chang han nhuw Thuy va Diing b& ng& kinh
ngac khi mét dira con hoc that gidi bdng dwng bd
hoc gitra nam cubi cung trung hoc, réi mat cac hoc
bdng. Hai vo' chdng khéng nhan ra nhitng dau hiéu
canh bao dra con tai gidi va huwng phan nay lai b
trdm cam, n6 da cd géng hét strc minh dé& hoc cho
that gidi va choi thé thao cho that tai. Con cai cia
cha me u uan thuéng cdm thay ap lwc that nang né
dé tré nén ‘toan hao’ va thinh thoang nhan thay qua
strc khéng thé lam dwoc niva - van dé trd nén tram
trong hon khi ca 2 cha me u uan xa la déi vé&i hoan
canh.
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3. b.
Dang séi suc

Cép v chong song doi u uan co nhiéu co hoi
gap doi dé phai wu tu lo Iang' Ngwow u uan hwéng
chiéu ve kha nang nhin thiy tat ca nhirng cam bay
gidng mac hién tai cling nhw twong lai va dugc gia
tang khi ca 2 cung rinh che. Nhivng van dé hodc wu
tw co thé tré nén trung tdm cudc sdng va chang bao
lau vo chéng cdm thay qua ta| Khi Ca 2 cung cam
thdy qua tai vi nhirng bién cb cudc sdng - dac biét
khi 1 trong 2 ngu¢i thudc tinh tinh phu Ianh dam - ho
sé rat dé bj tén thuwong.

Chéng han nhw cép song déi u uan vira cé
dlra con m&i sinh va rdi phai day con di vé sinh;
cung luc d6 ngwdi chdéng bat diu phai di lam viéc &
xa. D1 nhién ho khéng giam bét di nhwng lai thém
cang thang cho thoi gian da cam go: ho khéng mudn
ha thap nhitng wéc vong clia ho xubng, nén cho du
gdp nhiéu khé khan, ho van tiép tuc day dira con di
vé sinh! Mét c&p u uan khéng chiu ngdi trong phong
tré em khi dw thanh I1& vi nhw vay 1a coi nhw bj liét
vao ha cip. Thay vao d6 ho gébng minh ma gitv 5
dira con (ttr 8 tudi tré xudng) yén l&ng trén hang ghé
dau, ludn lwdm nguyt, cdnh cdo ching khdéng duoc
[6n x6n ma phai cham chu (con con cai cia ngudi
vwong mau thi nguoc lai, chui dwdi ghé, choi voi dé
choi Ninja turtles). Lam nhw thé chi thém cang thang
cho cha me va con cai, dé roi cudi thanh I1&, me thi
mét nhoai con b thi bwc minh.

Co mdt hinh thire tinh té cla tw ai co thé 1én
vao cudc phdi ngau u uan; tw ai nay cé thé dwoc
che gidu duéi bd mat khiém nhwdng, nhwng nod
khoéng chiu nhwong bd khuynh hwéng toan hao,
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mac dau nhw vay c6 thé tré nén ganh nang trén lién
hé tinh nghia vo chéng va con cai. Cudi cung ho
khéng bét tham vong nhwng niém an vui hanh phc
bi gidam sut. Mirc d6 cang thang gia tang, vi ca 2
cung mat loai tinh tinh, nén khéng co ai giup cho voi
cai nhin ‘khach quan’.

Cap song déi u uan cung can phai cé gang
dé lwdt thang cam db thich kiém soat, vé cdm va doi
héi toan hao trong lién hé tinh nghia ctia nhau ciling
nhw d6i v&i con cai. Mubn dwoc nhu thé, tredc hét
ho co6 thé dung kiéu hwng phan clta ngudi u uan la
sbng trong sw that. Chinh Btrc Kitd (chlr khéng phai
méy cubn sach ty gilp tdm phao) d& nhan manh
dén dlrc bac ai. Va bac ai dwoc biéu 16 qua tran quy,
tam tinh, tha tht va hiéu biét. Sau d6 ho c6 thé theo
phwong thire 5 16i tran quy déi véi 1 1&i phé binh chi
trich, d& hwng phan nhau ma tran quy va biéu 16 tich
cwce.

Cubi cung, khi ngwdi u uadn nhan thay rang
kiém soat qua va doi hdi toan hao thwc sy dan dén
chdng dbi hodc thai dd thu dong tAn céng, ho sé
dwoc hwng phan dé khéng theo déi kém kep nhd
nhen nira. Nhan dinh dwgc nhw trén cang sém cang
tét! Khi cho phép khai pha tham hiém, tim kiém vy
twdng va dwong 16 mdi cling nhw dbi thoai gilra
nguwdi véi ngudi, cha me té ra cong tac nhiéu hon
va hanh déng trwédng thanh hon véi con cai, cling
nhw ting tién tinh cadm than mat gitra vo' chdng. Tin
thac dau phuc Chua quan phong khéng cé nghia la
ban dau phuc nhirng ly twéng cao trong; nhwng chi
la ban dau phuc tinh ty &i nao 1am tén thwong tinh
than mat va lién hé tinh cam véi ngwdi than thuwong.
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Thay vi noi: “Thwa ba, ba la ai vay?”
Xin hay thir néi: “Anh/em coi bd mét qua ha?
Pé em/anh dwa nwéc cho anh/em nhé?”

Cap phdi ngiu song ddi u uan dwoc ké 1a rat
muwc trung tin. Khi ngwdi u uan da dan than séng
lién hé tinh nghia, ho khéng rut lai 1&i thé hira. Khi 2
ngwdi da thé hira trung thanh véi nhau, du hay du
dé, du thé nao chang nira ho van luén c6 bén nhau.
V&i chu y t&i cach biéu 16 tich cwc, tinh yéu cla ho
sé né rd. Khi vor chdng u uan da ting trwdng trong
viéc tw biét minh ma khiém nhu va sbng dire tin, ho
sé nhan thay ho cé thé giir quan binh gitra ldng yéu
thich nhirng ly twéng cao thwong va thanh thién voi
dirc bac ai tinh t& va ldng quang dai. Khuynh hwéng
lo 1ang cho twong lai hodc than trach 16i ldm quéa kha
sé dwoc bu trir do Iong tin twdng va tin thac thanh
thién vao Chua quan phong.

. 4.

Vuweng mau/vegng mau
Cung dong chung phim thwong hang

C6 |8 ban sé& nghi rang hai ngwdi vweong mau
hdng hao nhi nhanh, thich vui nhon va hay dét xuét
sé tim dwoc tinh yéu bén virng noi nhau. Nhwng
trén thwc té, day la hinh thirc phdi ngau hoa hiém
nh4t. Mot nghién ctru cho biét rang ctr 500 cdp moi
c6 5 cap song dbi vweong mau - ttee la chi cé 1%.

Hai nguoi vwong mau cé thé bay gid dang
yéu nhau mé tit thd 16 . . . dé rbi chi may tuan sau la
thay dbi nhw chong chong ma xa nhau. Khi ca 2
nguwdi cung mudn lam trung tdm diém cho ngudi ta
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chu y thi ai la khan/thinh gia day? Trong khi ca 2
cung di sdm slra cho bua, ai 14 ngudi lo gitr sb chi
thu? Chung t6i tin rdng nguwdi vwong mau cé thé la
nhirng nguoi ban rat tét hon 1a nhivtng nguwdi ban
tinh tron doi. Nhin bé mét, ho Ia nguoi thich hop dé
vui choi két ban v&i nhau hon la xay dwng lién hé
tinh nghia vo' chéng.

Tuy thé, thinh thoang, 2 ngwdi vwong mau
thanh hén. Va véi an sing cta nhiém tich hén phdi
va tinh yéu sau dam vi Bc Kitd va Hoi Thanh, ho
c6 thé bén virng va tim dwoc niém vui trong tinh
nghia dam da sau xa.

Cap vo chéng vwong mau sé co6 duoc tinh
nghta thich tha vui nhén qua nhirng s& thich chung.
Bé&i 16 ca 2 cung hay dot xuat, cdi mé va phiéu lwu
mao hiém, ban c6 thé nghi rang cap vo chdng nay
thich di chu du cung khép thé giéi v&i vai trd phéng
vién kién trung, hoac giao sw cung giup vui cho hoc
sinh, hodc ca 2 cung c6 cbng viéc tai gia. Ho thich
thG mua vui va & nhitng ngwdi ban than tinh 4m
cung ciing nhw hang xém lang giéng quan tam. Mot
cap vwong mau chung t6i quen biét té ra tng hod
giup d& nhau that ky diéu: gia dinh khéng cai co khi
Ba muén di coi bong da va ubng bia v&i ban bé. Me
s& moi it ban gai t¢i nha va thé Ia cé lién hoan rbi!
Con cai cua ho ciling vui nira. Cha me cta chung da
canh cédo ching mét cach vé tinh rdng chung nd
khéng duwoc phép choi thé thao néu khong duwoc
diém trén trung binh!
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9.

4. a.
Tam tri mubn doi rang sang
cla nguoi viegng mau

Nguw&i vweong mau dwgc hanh phuac vi ¢o tinh
than lac quan va hd héi; tuy nhién ciing co6 khi lac
guan thai qua nira chw! Mot cap song déi vuong
mau tin that nhiéu vao tinh than hd h&i, tam tinh cdm
nghi tét lanh, nhitng I&i noi khuyén du, va thuc sy
tin rang ‘ngay mai troi lai sang’, dén dd ho co6 thé
tranh né nhirng khia canh thé tuc cta hén phdi -
chéng han nhuw kinh té tai chinh, ky luat con cai, dw
an ké hoach dai han. Trong khi ngwdi ndng gian co
thé tranh cai qua nhiéu, ngu®i u uan co thé phé binh
chi trich va bi quan qua nhiéu, va ngui 1anh dam co6
thé khéng dém xia gi dén cac van dé trd ngai va
nang xuéat thap, ngwdi veong mau chi quan tam duwa
trinh dién mot bé mat twoi dep vui vé théi.

Cac nghién ctru cho thay rang
cap vo chéng nao c&i mé dé cho
ngwoi nay anh hwédng dwoc nguoi kia,
hén phdi ctia ho sé& hanh phuc hon.

Khi hai ngw®i cung cé bé mat ludn vui twoi, ai
sé cung ng cho ho co hdi nhin dwgc sy thuye ddi
khi phii phang? Khéng phai cai ly nao ciing niva day
nra voi, khdng phai ngay ndo ciing nang &m. DAi
véi da s chung ta, phai tim dat va déi dién véi van
dé ciing nhu tim phwong phap gidi quyét 1a mét
thach d6 - nhwng déi véi ngwdi vieong mau con 16n
lao hon. C&p song déi vwong mau can phai truwéc
hét 13 nhin nhan co 16 hdng trong cudc choi; théng
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thwong chuyén nay chi xay ra khi tinh hubng xét
theo khach quan tbi t& dén ndi ho bat budc phai nhin
nhan van dé: khing hodng tai chinh, da con hoc
khéng dwoc, dau bénh hoadc cdé tréd ngai nghiém
trong trong doi song vor chong.

Sau dé, ho sé phai biét chu y Iang nghe dwa
con, nguwoi chu, bac si hodc nguoi ph0| ngau co
diéu gi mudn néi. Ho can phai dat van dé va tim
cach gidi quyét, ly twéng la thiét ké cach kiém tra
nao d6. Ho coé thé hra nhac nh& nhau chiu trach
nhiém dung gic‘)’, dung hen, dung muc dich - nh¢ do
lwong két qua, chtr khong phai chi y hwong tét lanh.
Bai 1€ nhirng bwdc vira ké (lang nghe, nghién ctru
ky lwong dat van dé, tim cach g|a| quyét téi noi toi
chén) khéng phai chuyén dé& dbdi véi cap vwong
mau, ho cé thé can dén nguoi thi ba t.d. tw van tam
ly hén nhan, linh hwéng, c¢d van tai chinh, hodc
nhirng ngwdi chuyén mén khac dé gidp ho dat van
dé that nghiém trong chr dirng khoi khoi bé mét.

. 4.b.
V6 cuc va con gi thém!

M6t cam dd khac nguwdi vwong mau thuwong
gap (dac biét ngwdi cé loai tinh tinh phu néng gian)
la tr& nén dinh vao . . . moi viéc qua c&. Ngudi
vwong mau biét rang ho dé trao dac sing vuwong
mau cla ho vao mét dv an, thi ngudi ta sé ao ao
nhao t&i va tiép thi sé gia tdng. C6 rat nhiéu nhu cau
can dén ngudi vwong mau nhw quang cao phd bién
- noi s& lam, tai trwd'ng hoc, nha thd. Hau qua la ho
c6 thé bi chim dam trong nhirng cdng viéc d6 hodc
chi phét qua tat cad. Nguwdi vwong mau thudng
khong biét dat dinh gi¢i han cho d6 lwu y va thei han
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hién dién cta minh. Thém vao d6, vé hao nhoang
khoe khoang cé thé thuc day ho phai ddng tinh.

M6t cap song d6i viweeng mau day thich tha va
dot xuat co thé thém that nhiéu cdng viéc hon 1a ho
c6 thé thuc sw chu toan. Ho di dén quyét dinh can
cw vao ai xin hg, hoac cé gi vui nhén khéng, hon la
dé y xem ho c6 thoi gidr, nghi lwe va tui tién khéng.
Vay dé, ching téi cd mét ngudi cha 1am bau thé
thao cho ddi béng tré nhd va tinh nguyén thiét ké
cho nhac canh mua Xuan, va mét ba me day 6p
Giao ly va dua dd &n cho nguoi gia. A ma ho quén
rang nguwdi cha phai di cdng tac xa! Dau c6 van dé
gi! ngudi me quan xuyén tat ca: dwa déi bong di tap
luyén. Chiéc xe ch® gia dinh tré thanh can nha tam
trd xa nha, va méi bira &n tdi di Burger King/banh mi
thit ngudi. Thé 1a cudi cung viéc phai dén ciing da
dén: ngudi vwong mau hdng hao vui twoi bat dau
khé chiu v&i dam tré trwdc réi ngwdi 1én véi nhau
sau. Ban tay 16ng la dinh vao nhiéu ché qua nén
chang c6 viéc gi thanh, va rdi diéu quan trong la tinh
nghia vo chong ciing bi anh hwéng lay.

Mot quy luat tot (gid nhw nguwoi vueong mau
chiu git luat) la hay suy nght va cau nguyén 24 gio
trwde khi di t&i moét quyet dinh déng y. Ca 2 nguoi
vwong mau nén quyét dinh phai néi chuyén voi
nhau vé mot dé nghi réi coi xem lich trinh (mac dau
c6 18 trwdc hét ho phai mua lich d&) ciia mdi nguoi
thé ndo. Cap song ddi vieong mau bat budc phai suy
nght chin chan. Ho c6 thé quyét tam ngdi xuéng méi
ngay dé coi lai ngay da qua. Co phai gia dinh minh
co gian nhiéu qua khéng? Minh da hoc hdi duoc gi
qua dy an vira qua? Dy an méi nay co thich hop
véi chwong trinh k& hoach 1au dai cha gia dinh
khéng? Liéu minh c6 dap ng nhu cau tinh cdm cua
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mdi ngudi khdng? Dung thdi gid riéng dé suy nghi
chéng nhirng gitp ho thwe hién dwoc nhiéu viéc hon
ma con giip ho gidm tir tir lai téc dd kinh khing
(gitp cho ho c6 thé thich thu moi sw vé lau vé dai)
va gilp ho phat trién chiéu sau cda lién hé tinh
nghia.

199



Chuwong két luan

Hai tr& nén mot

“C4 hai nguoi voi tbe do siéu d‘éng

nhw vay khéng thé bj chia lia,

bi cudn di dau dwoc, hodc roi khdi nhau
mot khi hai nguoi da dong y réng

doi séng chi c6 thé séng

nhw chim lién canh nhuw céy lién canh.”
Robert Frost
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Con nguoi dwoc tao dwng theo hinh anh va
nét gibng ctia Thwong Dé (Stk 1: 26), la mét sinh vat
v@i can ban lién hé tinh nghia, ching ta phan anh
Thuwong Dé Ba Ng6i. Gido hoang Bénéditdé XVI da
viét: Chinh Thwong Dé 1a lién hé tinh nghia, théng
truyén va phong phu.

Thuwong Dé phan: “Con nguoi & mét minh thi
khéng hay. Ta sé tao dung cho né mdt nguwoi ban
doi tac tuong Umg thich hop véi né.” Nguodi phbi
ngau la ‘ban thich hop’, mét nguwdi chinh ching ta
da chon “khi thinh vwrong ciing nhw Idc gian nan” va
cung nhau tim kiém ctra vao thién dang. Cung nhau
hai nguwoi 1a diu chi tinh yéu thwong va long khoan
dung cutia Birc Kitd cho thé gidi.

“Va ca 2 tré nén mét” (Stk 2: 18). Viéc hiép
nhat nay (Thanh Phaold goi |& mau nhiém cao ca
(Ep 5: 32) con hon la chi déng y séng v&i nhau ¢
con cai rdi sinh dwdng gido duc ching nén nguoi
trong gia dinh hoa hop. Day la than mat can ban: hai
tr& nén mot. Tuy vay drc tin cong gido nhac nhé
rang chang ta da dwoc sinh ra trong mot thé gidi toi
16i, 16n x6n. Toi khdng phai chi & thé gi¢i bén ngoai,
nhwng con & trong chinh con ngwoi chang ta, va di
vao hén phdi cla ching ta nira. Nhw vay lam sao
ching ta cé dwoc hiép nhat?

Chi ¢c6 Thuwong Dé mai cé thé tao nén sw
hiép nhat dwoc. Pay 1a hdng an cta BPic Thanh
Linh. Chang ta khéng thé tw minh kién tao sang ché
hiép nhét, cling khéng thé phat trién ky nang. Ching
ta phai nhan Puc Kitd lam nén tdng hén phdi cla
chung ta. Chinh Bwc Kitd ban cho chung ta strc
manh va an siing dé sdng tron ven y nghia cta hén
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ph0| Nhwng diéu nay khong co6 nghia la chung ta cw
dé méac ké dé ma khéng cb gang lam gi ca.

Chung t6i hy vong cu6n sach nay da giup ich
cho ban trong cd gang xay dwng mét hén phdi hanh
phuc, phong phu va yéu thwong. Chung t6i hy vong
nhirng hiéu biét ctia ban vé céc loai tinh tinh ciing
nhw mot vai ki ndng truyén théng sé gidp hon phéi
cua ban. Khi chung ta trung thanh thwc tap cac ky
thuat nay (thuong cadm, biéu 16 diéu tich cuc, st
dung cach khoi mao ém dju dé thao luan cac van
dé, va tranh né nhitng tbng quat hoa gay gat),
ching ta d3 tién trién trong dwdng nhan dirc. Chung
ta sé thwc hanh dlc bac ai tinh té, dic khiém
nhwong dich thwe, va tir bd nhirng sé thich tw nhién
clia minh ngd hau lam nhirng gi tot nhat cho nguoi
phéi ngau va toan gia dinh.

Khi chung ta hiéu biét dwoc chinh minh (va
loai tinh tinh ctia chinh minh) hon, va khi ching ta
hiéu biét ngwdi phdi ngau ctia minh hon, ching ta
sé co6 thé sbéng nhiém tich hén phéi mot cach sbéng
ddng hon, va chung ta sé dwoc hanh phac hdn phbi
hon. Sach Gido Ly Céng Gido day rang: “Sw hoa
hop cua déi vor chéng . . . tuy thudc mét phén vao
duong 16i 2 nguoi séng bd tuc cho nhau, dap tmng
nhu cdu cda nhau va tuong tro ndng dé 1&n nhau.”
(GLCG 2333). Chung t6i hy vong cudn sach nay da
gilp ban tran quy va s dung doi séng bd tuc nay,
va s& cung ng cho ban nhiéu cach thic dé dap
&ng nhirng nhu cau tinh cdm sau dam nhét cla
ngudi phdi ngau, dé réi cudi cung hén phdi ctia ban
sé dat dwoc ‘tbc do siéu dang’ khi ca hai tré nén
mot.
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loi bat

khi tinh tinh chwa du

“Vinh quang ctia Thuong Dé
chinh la khi con ngwoi thuc sw séng tron ven.”
Thanh Irénéb thanh Lyons (+185)
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Con ngudi chung ta la mét hiép nhat mau
nhiém cla thé xac, tam tri va linh hdn. Khi chi mot
thanh t6 khéng lanh manh, toan thé con nguoi ciing
bi anh hwéng, va nhirtng hau qua réi loan cé thé lam
x&o tron ca hiép nhat con nguoi cling nhw hiép nhéat
hén phdi. M6t vai thir thach nghiém trong hon gém
c6 rdi loan tam ly, nhw bénh trdm cdm, nghiém ngap
rwou cheé, trai gai, hit sach va co ban (tr db twong),
va anh hwéng tlr nhirng bién cb tham thwong; phan
béi long tin twdng, nhw dung sach bao khiéu dam va
ngoai tinh; va cac réi loan ca tinh khac.

M6t sb rdi loan tdm Iy (nhw bénh trAm cam),
di nhién, c6 thé dan t&i nhivng bat kha khang ké ca
cai chét. Tuy vay tat cd nhirtng van dé tam ly nghiém
trong c6 thé gay anh hwéng t&i lién hé tinh nghia
than mat va ngan chan khoéng cho hiéu biét va chap
nhan nhau - nhitng diéu can thiét trong hén phéi.
Nhirng van dé do that 1a quan trong dén ndi néu chi
theo dbi cac bai hoc trong sach khong ma thdi thi
chwa du - nhw tim hiéu cac loai tinh tinh va thuc tap
cac kj nang truyén thdng dé gilp xay dung nhan
dlre - tuy hiru ich nhwng chwa du.
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That vay, nhirng van dé thudc loai nhw thé co
thé 1am lu m& anh hwdng (tich cwc hodc tiéu cwce)
clia tinh tinh, 1am cho chung tré nén it hivu dung dé
xay dwng hén phdi. Khi chung ta bi tén thwong vé
tam ly, cac tai ndng, hdng an va ky ndng cla ching
ta nhw ngl mé vay - hoac té hon nira Ia bi méo mo.
Nhiéu lan khdc, tinh tinh ctia ching ta c6 thé bj tinh
trang rdi loan nguy, trang Chang han nhw mét nguoi
vwong mau bj trdm cadm sé chang dé 16 ra dac tinh
lac quan twoi sang ctia minh, hoac mét ngwdi lanh
dam nghién rwou sé té 16 con gian dir.

Kh& n&ng cla chung ta dé lién hé véi nguoi
khac cling c6 thé bj suy gidm mét cach dang ké:
chang han nhuv mét nguei phdi ngdu cé ca tinh rdi
loan sé cé khuynh hwéng phan &ng tha thé tw vé va
khong thich dang (bat cw la thudc loai tinh tinh nao)
va roi sé cam thay that kho ma gidi quyét cac mau
thudn hang ngay xady ra. Hodc moét nguoi bi ton
thwong tam ly vi mét kinh nghiém chan thwong nhuw
bi lam dung tinh duc, s& khé c6 thé cadm nghiém
dwoc than méat ai an.

Cudn sach nay khéng cé6 muc dich dé giup
vuot qua cac kho khan tré ngai d6. Chung t6i thanh
that gidi thieu quy ban hay di tim nhirng vi chuyén
mén vé cac van dé lién hé.

Xin dwng coi thwdng nhu cau va gia tri cla
hwéng dan (tw van) tam ly. Kha nhiéu lan nguoi
cbng giao khéng chiu lgi dung cac héng an va co
hoéi Thwong Dbé dat dé trén duo’ng néo chung ta di,
cl twong rang chung ta co thé tw minh giai quyét
moi van dé, ho&c c cau nguyén nhiéu la xong xubi.
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Nhirng cb géng cta chung ta va (di nhién) an sing
cta Chua déu duwoc coi 1a can thiét. Tuy thé Chua
c6 thé trd |1&i nhitng 161 cAu nguyén cla chung ta
bang cach dat dé cac bac si, nha tam ly, hwéng dan
tam ly gidi trén dwdng chung ta di qua, va ban cho
ching ta on khén ngoan dé Iwa chon.

C6 & ban d& nghe cau chuyén khoi hai vé
mot nguwoi dang treo lo Itbng trén mom da cao va
cau nguyén xin Chua giup. Ong tir chdi khéng chiu
bam vao mét giay thweng, mét may bay triec thang va
mot cai thuyén, vin c& rdng “Chua sé dén giup toil”
Cudi cung 6ng roi xuéng virc thdm va thadc mac hai
tai sao Chua da khong giup. Luc bay gi& co tiéng
Chua phan: “Ta da gt t&¢i cho con mét gidy thirng,
mét trwc thang va mét chiéc thuyén!”

Chung ta, Kitd hivu, tin twédng rang strc manh
cta Buc Kitd quyén lwc hon moi vét thwong. Dirc
Kitd6 mudn ching ta sbéng that sung man hanh phuc
dé chung ta cé thé dem vinh quang cia Ngai vao
cudc doi, gia dinh va hén phdi cia ching ta.
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loi moi

Trong cudn sach néi tiéng TINH TROI CHO
BAN, céc tac gia Art (Anh) Bennett va Laraine (Lan)
Bennett da tai gi¢i thiéu quan niém va mau ma cb
dién vé 4 loai tinh tinh, va chi cho biét cach thirc st
dung ngd hau hiéu dwoc chinh minh, biét séng v&i
ngudi khac va tré nén gan Thuwong Dé hon.

Bay gi& 2 ngudi tréd lai thém véi kho tang
khén ngoan vé tinh tinh, dac biét trinh bay cho céac
cap vo chéng cudn TINH TROI CHO BAN PO, dé
bdo dam phat trién truyén théng gitra vo chdng, ngd
hau sdng than mat va hanh phuc hon.

That khéng c¢6 loai tinh nghia nhan sinh nao
ma sw hiéu biét cac loai tinh tinh - nhitng nét dac
biét can ban vé nhan cach, da dwoc ghi sau vao
chung ta khi dwgc sinh ra, c6 anh hwéng cach thirc
ching ta phan &ng v&i thé gidi chung quanh chiung
ta - lai quan trong va hiéu qua hon la trong hén nhan
Kitd gido. Thwe vay chi khi nao ching ta hiéu dwoc
mau ma phan (rng cda chinh minh cling nhw clta
nguwdi ban ddi, ching ta méi cé thé hwng phan, nudi
dwéng, tén trong va trén hét Ia yéu thwong nhau véi
tinh yéu va kién nhan vé vi lgi ma DPic Kitd da kéu
goi chiing ta qua nhiém tich hén phéi.

Hai ngwoi dung 16i van dé doc gébm tam ly
thwc nghiém, nhitng mau chuyén doi séng thuc va
hang chuc ndm kinh nghiém huwéng dan tam ly, dé
trinh bay cho quy ban:
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4 loai ngudi phdi ngau - ban da cuwéi loai nao?

- Tinh tinh &nh huéng thé nao trén
dwong 16i ban va ngudi phdi ngau lam viéc, cau
nguyén, tranh cai, xa giao va biéu 16 tinh cadm

- nhirng manh giup phat trlen ky nang
truyén théng ma loai tinh tinh cGa ban can nhat va
nudi dwdéng nhwng ky nang dé noi nguoi phdi ngau

- tat cd cac mau ma ph0| hop 4 loai tinh
tinh trong hén nhan, va lam sao dé hanh x& thach
dé do loai mau ma cﬂa ban tao nén

- nhitng dwdng 16i thwc té dé& tim ra
cach lam cho nguoi phdi ngau thye sw rung cam!

Kha nhiéu 1an ching ta da am tham wéc chi
ching ta cé thé thay ddi ngudi ban ddi thanh nguoi
khac (b&i 18 ho khdng gidng minh); nhung éng ba
Bennett chi cho biét rang hanh phic hén nhan dich
thwe khong phai la thay ddi cach thirc Thwong Dé
da tao dwng mbi ngwdi, nhung la biét tran quy - va
giup nguoi ta kién toan.

Xin m&i ban doc cudn sach
TINH TROI CHO BAN DO day
dé kham pha ra mot thé gi¢i méi day hiéu biét va
tén trong con nguwdi ma ban da thanh hén.

Sophia Institute Press
www.sophiainstitute.com

1-800-888-9344
Box 5284, Manchester, NH 03108
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Vai nét tiéu st céc tac gid

Ong Art Bennett (Anh trong ban dich) 1a mét
nguoi diéu tri hdn phdi va dang 1a giam déc Alpha
and Omega clinic, mét bénh vién tam tri cong giao
(www.aocs.org) va quan tri Employee Assistance
Programs for Triune health Group
(www.TriuneHG.com). Ong ciing da 1ap trang mang
lwdi www.unityrestored.com, dé giup nhitng nguoi
bi van hoa khiéu dam tac hai. Ong da co trén 25
nam kinh nghiém hwéng dan tam ly va lanh v sirc
khoé tam tri, va thuong l1a thuyét trinh vién cac van
dé vé hén phdi, s& lam va gia dinh.

Ba Laraine Bennett (Lan trong ban dich) cé
cao hoc triét ly va hién nay 1a cay but thwdng xuyén
v&i cac bao Faith & Family, The Liguorian, va the
National Register. Ba viét méi thang mét cot cho 4
Marks va Catholic Match.com.

Ca 2 cung 14 tac gid cla cudn nay va cudn
The Temperament God Gave You (Tinh Troi Cho
Ban), do Sophia Institute xu4t ban. Ca 2 nguwdi da
sinh sbng & California va & D&c qubc, hién nay
dang cw ngu tai phia béc tiéu bang Virginia. 2 nguoi
da thanh hoén trén 30 nam va cé 4 dia con - mdi
ddra mét loai tinh tinh!
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ta sach XUAN TAM

A.- Phung vu & Thanh nhac

1.- TREN PHIM BAN, 1972: phwong phap tap luyén
trén phim dan piano va harmonium do Linh muc
nhac sw Antdn Tién Diing bién soan

2.- PHUNG CA LE HON PHOI, 1984: 60 trang bai
Thanh ca dé dung trong thanh I& hon phoi

3.- PHUNG CA CONG DONG, 1985-1997:

400 trang bai Thanh ca dung trong cac nghi thic
phung vu cong gido

4.- PHUNG CA TON VINH, 2000:

130 trang bai Thanh ca cia L.m. nhac sw Jean
Baptiste de la Salle Nguy&n Van Vinh va L.m.
Anthony Vi Hung Ton

5.- CONG DONG CUNG HAT, 2005-2010:

576 trang gébm hon 600 bai Thanh ca hop tuyén

B.- Tam Ly, Tinh Yéu & H6n Nhan

6.- THU GUI KIM LOAN, 1973: Ha Hoang Tam
chuyén ngi¥ cudn LETTERS TO KAREN, nhirng btrc
thw day tinh cha con vé bi quyét séng hén nhan
hanh phuc cua Muc sw Charlie W. Shedd.

7.- NOI VOI BAN TRE VE TINH YEU, 1976: Ha
Hoang Tam ghi nhan nhirng gap g& noi chuyén trao
déi voi ban tré & Viét Nam vé tudi tré va tinh yéu,
1972-1973
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8.- NGHE NHU CHUYEN HOANG BUONG, 1976:
Ha Hoang Tam chuyén nglr cuén THE STORK IS
DEAD cla Myc sw Charlie W. Shedd, dé tra 10i
nhirng van dé thidc mac cla tudi mai 16n.

9.- CHUAN B| SONG DOl HON NHAN CONG
GIAO, 1976: L.m. Vi Hung Tén trinh bay vé nhirng
chuén bj can thiét cho cudc sbng Ira d6i theo tinh
than codng gido

10.- HIEU MINH BIET NGUOI, 1999: Ha Hoang
Tam, chuyén ngilr cubn sach tdm ly PLEASE
UNDERSTAND ME cua Marilyn Bates va David
Keirsey: nhirng tiéu chuan nén tang tam ly dé hiéu
minh va biét nguoi.

11.- S'C MANH CUA TU TUONG TICH CUC VA
TINH THAN LAC QUAN, 1999: Ha Hoang Tam
chuyén ngt* cubn THE POWER OF POSITIVE
THINKING cta Muc sw tién si Norman Vincent
Peale: nhitng tv twdng tich cwc gilp con ngudi
sbng vui sdng manh.

12.- QUAN NIEM TONG HOP TRONG CUOC
SONG CON NGUOI TOAN BO, 1999: Ha Hoang
Tam trinh bay nhirng nguyén ly tdng quat chi phbi
nhiéu linh vire trong cugc song con ngudi. (ban Viét
nglr cta cubn sbé 13)

13.- SOME HOLISTIC PRINCIPLES AND
PRACTICES IN THE LIFE OF A TOTAL PERSON,
1999 (ban Anh ngir ctia cudn sb 12)

14.- TINH TROI CHO BAN, 2010: Ha Hodng Tam
chuyén ngi¢r cuén THE TEMPERAMENT GOD
GAVE YOU clia Art & Laraine Bennett dé tim hiéu
tinh tinh cGa chinh minh trong cudc séng.
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15.- TINH TROT CHO BAN DOI, 2010: Ha Hoang
Tam chuyén ngt cuén THE TEMPERAMENT GOD
GAVE YOUR SPOUSE cla Art & Laraine Bennett
dé tim hiéu tinh tinh trong cudc sbng Ira déi.

16.- THU GUI PHAN LINH, 2010: Ha Hoang Tam
chuyén ngir cubn LETTERS TO PHILIP clGia muc sw
Charlie W. Shedd: nhirtng birc thw tdm tinh mot
nguwoi cha viét nhan gt con trai v& nhiém vu lam
chéng lam cha trong gia dinh.

C.- Ton gido

17.- TIM HIEU BDAO CHUA, 1976-2010:

L. m. Vi Hung Tén trinh bay 12 bai gido ly Céng
gido dé dung lam tai liéu giup cho dy tong trong
hanh trinh dire tin

18.- CUOC POI BUC KITO: L. m. Vi Hung Tén
chuyén ngi¥ cuén LIFE OF CHRIST, clia B¢ cha
Fulton Sheen, mét vi giang thuyét Irng danh cua
Hoa Ky, dang duwoc ctru xét hd so phong thanh.

Lién lac:

Rev. Anthony Vi Hung Tén,
St. Stephen church,

1112 SE 41st Ave.,
Portland, Oregon 97214 .
Phone: 360-440-8282.
Email: vuhungton@hotmail.com

Gia $12

212


mailto:vuhungton@hotmail.com

	BiaTinhTroiChoBanDoi
	58VUHUNGTONTINHTROICHOBANDOI.pdf

